11SC

INSTITUTO BRASILEIRO
DE INCLUSAO SOCIOCULTURAL

DESCRICAO TECNICA DO PROJETO

CUSTEIO DE PROJETO ZUMBA FEST
1. Identificagdo do projeto: PROMOCAO DE EVENTOS ESPORTIVOS (ZUMBA FEST)

1.1.Institui¢do proponente:
INSTITUTO BRASILEIRO DE INCLUSAO SOCIOCULTURAL
1.2 CNPJ: 09.426.084/0001-02

1.3 Banco: do Brasil | 1.4 Agéncia: 3248 1.5 Conta: 43.613-5
1.6 Site: www.ibisc.org.br

1.7 CertificagOes:

CRCE n? 0161/2020 expedido em 09/02/2024

1.8 Nome do Responsavel legal: VLADEMIR PEREIRA SILVA

1.9 RG: 22.194.277 1.10 Orgio Expedidor ssp/sp

E-mail Pessoal: vlademir75@gmail.com

2 - Apresentagdo da Organizagao
2.1. Histodrico da Organizagao (com apresentac¢do de dados e informacdes
relevantes sobre a drea de atuagao

O Instituto Brasileiro de Inclusdo Sociocultural (IBISC) é uma associagdo civil de direito
privado sem fins econdmicos e de duragdo indeterminada, que tem por objetivo
proporcionar aos seus associados a pratica de esporte, educagdo e cultura e além de
reunides de cardter social e recreativo. Fundado no dia 22 de janeiro de 2008, inscrita
no CNPJ09.426.084/0001-24, é uma entidade voltada a diminui¢do da desigualdade
social.

Na sua fundagdo contou com o apoio e participagdo de varias personalidades
esportivas, politicas, imprensa, além de empresarios da industria e do comércio da
regido do ABC.

3. Apresentacdo do Projeto

3.1. Nome do Projeto: PROMOGAO DE EVENTOS ESPORTIVOS (ZUMBA FEST)

3.2. Justificativa - Justificar a pertinéncia e necessidade do projeto, apresentando
dados estatisticos e sociais que apontem a necessidade da intervengao proposta.
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Nenhuma caminhada, nenhuma partida de futebol ou ida a academia. Segundo a
Pesquisa Nacional por Amostra de Domicilios (Pnad), 62,1% dos brasileiros com 15

anos ou mais ndo praticaram qualquer esporte ou atividade fisica em 2015.

Isso quer dizer que 100,5 milhdes de pessoas, de um total de 161,8 milhdes, nessa
faixa etaria ndo faziam nenhum tipo de exercicio, de acordo com o suplemento

“Prdtica de esporte e atividade fisica”, divulgado pelo IBGE.

Foi a primeira vez que o IBGE questionou a populagdo sobre a pratica de esporte e
atividade fisica. Realizada em parceria com o Ministério do Esporte, a pesquisa
permitiu identificar que atividade foi praticada, o local e a frequéncia do exercicio

fisico.

Segundo o levantamento, 57,3% das pessoas entre 15 e 17 anos que ndo praticaram

esporte ndo o fizeram porque ndo gostavam ou ndo queriam.

A falta de pratica esportiva ou atividade fisica é mais frequente entre as mulheres:
duas em cada trés ndo se exercitaram (66,6%). Entre os homens, em 2015, esse

percentual foi de 57,3%, segundo o IBGE.

O perfil dos sedentarios é feminino e menos escolarizado. Quanto menor o nivel de
instrucdo formal, menor o percentual de pessoas que praticam algum exercicio ou
esporte. De acordo com o levantamento, 82,7% daqueles sem instrugdo nao faziam
nenhuma atividade fisica ou esporte. Esse percentual cai para 63,4% entre os
brasileiros com mais de 15 anos que tinham completado o ensino fundamental e
recua para 43,3% entre aqueles com ensino superior completo.

O rendimento mensal domiciliar per capita também registrou relagdo direta com a
pratica de atividade fisica ou esporte. Entre as pessoas que ganhavam menos de meio
saldrio-minimo, 68,9% ndo faziam nenhum tipo de exercicio. Essa proporgdo é bem
menor entre aqueles que ganham cinco ou mais saldrios-minimos, grupo em que

34,8% eram sedentarios.
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A falta de tempo foi o principal motivo apontado por aqueles que ndo praticam
esporte, com 38,2% dos sedentarios citando essa razdo. A justificativa da falta de
tempo é dada com ainda mais frequéncia no Sudeste, onde 41,5% das pessoas deram

essa justificativa.

Nas grandes cidades brasileiras, o tempo gasto entre casa e trabalho é muito grande

e reduz a possibilidade de fazer exercicio.

No pais, outros 35% disseram que ndo faziam atividade fisica porque ndo queriam ou
ndo gostavam e 19% declararam ter problema de saude. Outras justificativas para ndao
se exercitar eram: problemas financeiros (1,9%), falta de instalagdo esportiva
acessivel (2,7%), ndo terem companhia para praticar o esporte (1,7%) e outro motivo

(1,5%).

Entre os que ndo praticaram esporte no periodo de referéncia (entre setembro de
2014 e setembro de 2015), 25,7% disseram que ja haviam se exercitado
anteriormente - o que equivale a 31,7 milhdes de pessoas, sendo 18,9 milhGes de

homens (59,6%) e 12,8 milhdes de mulheres (40,4%)

O motivo principal mais citado pelas pessoas que pararam de praticar esporte foi falta
de tempo (51%), seguido de saude ou idade (20,3%) e o fato de ndo gostarem ou ndo

quererem (13,9%)

Melhorar a qualidade de vida ou o bem-estar foi o principal motivo apontado por
aqueles que decidiram fazer alguma atividade fisica, segundo a pesquisa do IBGE.
Cerca de 40,2% das pessoas com 15 anos ou mais de idade citaram essa motivagao.

Outros 24,7% queriam elevar o desempenho fisico.
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Em 2015, 24% das pessoas de 15 anos ou mais de idade (38,8 milhGes) praticavam
esporte e 17,4% (28,1 milhGes), atividade fisica. Parte desse contingente realiza as

duas atividades.

Entre as atividades fisicas citadas, a caminhada foi adotada por 49,1% das pessoas que
se exercitaram. A segunda modalidade mais preferida era a academia (16,8%) e,
depois, a musculagdo e culturismo (6,1%). Outras respostas foram: andar de bicicleta
(6,1%), corrida (4,2%), futebol (5,2%) e outras atividades fisicas (11,4%), entre elas

lutas, danga e volei.

A caminhada era praticada principalmente por mulheres, que representavam 63,6%
desse grupo. Elas eram maioria também na academia (66,4%). Em contrapartida, as
principais atividades fisicas com maior participagdo dos homens eram: futebol
(94,4%); corrida (79,2%); andar de bicicleta (69,1%); e culturismo e musculagdo

(57,3%).

A pesquisa ndo estabeleceu diferenciagdo entre esporte e atividade fisica, a definigcdo

ficou por conta da pessoa investigada.

Segundo o IBGE, 28,9% dos que praticaram esporte disseram que queriam relaxar ou
se divertir. Outros 26,8% responderam que desejavam melhorar a qualidade de vida
ou o bem-estar e 19,9% queriam melhorar o desempenho fisico. Cerca de 10%

comegaram algum esporte por indicagdo médica e 9,8% porque gostava de competir.

Entre os que praticam algum esporte, o futebol é o mais frequente: 39,3% disseram
gue ja entraram em campo pelo menos para uma partida ao longo do ano de
referéncia. Outros 24,6% praticavam caminhada. Em menor proporgdo, outros
esportes eram: voleibol, basquete e handebol (2,9%), fitness ou academia (9%),
ciclismo (3,2%), lutas e artes marciais (3,1%), ginastica ritmica e artistica (3,2%) e

outros esportes (14,7%).
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Ainda entre os que praticavam esporte, 33,7% disseram usar instalagdo esportiva com
algum pagamento, 24,5% usavam espago publico ou privado sem equipamentos
esportivos, 21,2% espago publico com equipamentos esportivos, 17,8% instalagdo

esportiva com utilizagdo gratuita e 2,7% em espago condominial ou em domicilio.

Segundo o estudo acima, entendemos que podemos contribuir com a diminui¢do de
sedentdrios, pois proporcionaremos atividade fisica GRATUITA, em LOCAL DE FACIL
ACESSO (COMUNIDADES PERIFERICAS) e teremos principalmente como publico-alvo

as mulheres (maioria sedentaria conforme pesquisa).

Sabemos que o caminho é longo a percorrer, mas necessitamos iniciar um trabalho, e

acreditamos que a parceria com o poder publico tem tudo para dar certo.

3.3. Caracterizagdo socioecondmica da regido e do servigo a ser qualificado

De acordo com o Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica, o Produto Interno
Bruto (PIB) de Diadema, em 2011, era de 11 786 624 mil reais (0,28% do PIB
nacional), sendo o0 472 maior do Brasil e o décimo terceiro maior do estado. Desse
total, 1 866 358 mil sdo de impostos sobre produtos liquidos de subsidios. O PIB
per capita é de RS 30 332,87. Por ndo possuir habitantes na zona rural, a economia
de Diadema possui pouca relevancia no setor primario e apenas RS 355 mil do PIB

total destinam-se a atividades primdrias.

No setor secundario, Diadema é um dos grandes e importantes centros industriais
do estado de Sdo Paulo. A industrializacdo comecou na década de 1950, ainda
quando distrito de S3o Bernardo do Campo, o que motivou o desejo de
emancipagdo do distrito e a consequente criagdo do municipio. Nos dias atuais,
Diadema integra a Regido do Grande ABC, juntamente com os municipios de Maua,
Ribeirdo Pires, Rio Grande da Serra, Santo André, Sdo Bernardo do Campo e Sédo

Caetano do Sul, é um grande polo industrial de autopegas e cosméticos, além da

grande expansdo das industrias de borracha, de material de transporte,
metalurgica e quimica. De acordo com dados do IBGE, em 2011 o Produto Interno

Bruto municipal do setor secundario era de RS 4 554 841 mil reais.
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J& o PIB do setor tercidrio era de R$ 5 365 070 mil. Conforme um estudo publicado
em 2010 pela revista Vocé S/A, Diadema encontra-se na 792 posicdo dentre os cem
melhores municipios brasileiros para se construir uma carreira profissional. A taxa
de atividade da populagdo acima dos dezoito anos era de 71,53% e a de
desocupagdo era de 8,96% (2010). Existiam ainda 10.207 unidades de empresas

locais, sendo 9 945 atuantes.

3.4. Abrangéncia Geografica- Indicacdo da divisdo administrativa do Estado,
referente as Secretdrias afins do objeto do projeto, bem como, o local de
desenvolvimento das atividades, identificando os municipios da regido de atuagdo,
bem como se o projeto é municipal, regional ou estadual

Diadema integra a Regido Metropolitana de S3o Paulo, formada por 39 municipios

e estd inserida na regido do Grande ABCD, composta por sete cidades.

Distante 17 km do marco zero de Sdo Paulo, localizado na Praga da Sé, Diadema
tem 30,7 km?, o que representa 4,94% de todo o territério do ABCD paulista e

0,01% do territério estadual.
A populagdo, segundo numeros do Censo IBGE 2010, é de 386.039 habitantes, o

que ocasiona uma densidade demografica de 12.574 pessoas por km?, a segunda

maior do pais.

4. Objetivos do Projeto

4.1. Objetivo Geral:

Organizacio e realizacio da PROMOGAO DE EVENTOS ESPORTIVOS (ZUMBA FEST),
composto de 1 (um) evento aberto ao publico, com apresentagGes de ginastica geral
organizado e regido por esta entidade, em parceria com a Secretaria de Esportes e
Lazer do municipio.

4.2. Objetivo (s) Especifico(s):

-Incentivar a pratica esportiva saudavel

-Oferecer melhor infraestrutura de participa¢do dos municipes
-Oportunizar de forma gratuita a pratica de ginastica e zumba
-Proporcionar um momento de lazer para iniciantes na atividade fisica

5. Beneficiarios
Publico-alvo a ser abrangido
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5.1. Beneficiarios Diretos (especificar): 1.000 pessoas
5.2. Beneficiarios Indiretos (especificar): 5.000 pessoas
6. Metodologia
Descrever o método aplicado e a dinamica do trabalho.

Todo o projeto serd realizado em parceria com a Secretaria de Esportes e Lazer do
municipio que fara a cessdo do espaco.

Nossa entidade executara todas as a¢des técnicas desportivas, desde a coordenacdo
e acompanhamento pedagdgico, contratagdo e qualificagdo de Recursos Humanos,

divulgacdo ao publico-alvo e as aulas propriamente ditas.

Sera um evento em espacgo aberto onde qualquer pessoa podera praticar a ginastica
zumba de forma gratuita e dentro das suas condigGes fisicas.

Os interessados em participar, deverdo apenas comparecer ao local, sem a
necessidade de efetuar inscrigdo.

-SEGUE EM ANEXO CARTA DE ANUENCIA DA SECRETARIA DE ESPORTES E LAZER,
INFORMANDO A PARCERIA NA EXECUGAO DO PROJETO.

Sera montado uma estrutura de palco som e seguranga a todos os participantes

Ressaltamos ainda que a participacdo é totalmente gratuita e que os locais estdo
preparados quanto a acessibilidade de pessoas com deficiéncia.

MEMORIAL DESCRITIVO

Conforme exposto acima, o evento contara com toda a infraestrutura necessdria para
atender da melhor forma possivel os participantes.

FASES DE EXECUGAO

Fase 1 — Preparagio da Estrutura Pessoal / Fisica

Para o pleno desenvolvimento do Projeto estdo previstas as seguintes acdes:
Fase 2 — Processo de divulgagao

A participacgdo é livre para todos os publicos, mas sabemos que grande parte dos
presentes sdo mulheres de meia idade.

1. Divulgacdo

Sera realizada no periodo 30 dias antes da realizagdo do evento, por meio redes
sociais ou de faixas colocadas na regido beneficiada.
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2. Realizagdo do evento.

Sabado
-Montagem da infraestrutura
-Realizagdo dos testes de som

Domingo

10:00 abertura do evento com a apresentagdo dos professores

10:00 inicio das aulas

14:00 encerramento das atividades e desmontagem da infraestrutura

INFORMAGCOES ADICIONAIS

-Critério de inscricdo e selecdo dos participantes

Para participar é necessdrio que a pessoa faga a inscricdo pelo site da entidade
http://ibisc.org.br

Por tratar-se de projeto participativo, a adesdo é livre, limitada ao maximo de 1.000
pessoas

-Endereco completo do local da atividade esportiva:
Clube Municipal Mané Garrincha
Rua dos Cariris, 195 — Piraporinha - Diadema - SP, 099951-420

-Data da realizacdo das atividades esportivas
17/08/2024

-Programacao a ser oferecida aos beneficidrios do projeto

10h abertura do evento com a apresentacgdo dos professores

10h inicio das aulas

14h encerramento das atividades e desmontagem da infraestrutura

7. Resultados esperados
Definir os resultados quantitativos e qualitativos a serem atingidos (descrigdo
pormenorizada de metas quantitativas e mensuraveis a serem atingidas e de
atividades a ser executadas, devendo esclarecer com precisdo e detalhamento aquilo
que se pretende realizar ou obter, bem como quais os meios utilizados ara tanto)

Em eventos como este o principal resultado esperado é criar uma cultura de pratica
esportiva na comunidade local.

Busca-se mostrar que a gindstica e zumba é democrética e que pode ser para qualquer
pessoa

Abaixo, dividimos esses resultados em tdpicos:

- Realizagdo de evento esportivo com 1.000 participantes realizando gindstica, zumba
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Afericdo: fotos, filmagens, clipping e relatério do evento;
Periodicidade: ao final do evento.

- Incentivo a pratica esportiva.
Afericdo: realizagdo de pesquisa com dados estatisticos;
Periodicidade: ao final do evento.

8. Processo de Monitoramento e Avalia¢do
Apresentar os indicadores quantitativos e qualitativos a partir dos resultados
definidos, bem como os meios de verificagdo a serem utilizados, levando em
consideragdo a analise do territdrio e da politica local.

Resultado(s) Indicadores Indicadores Meios de Verificagao
Qualitativos Quantitativos

Montagem de | Qualidade Contratagdo de 1 | Notas fiscais, fotos

infraestrutura organizacional empresa

e seguranga do
evento (
cumprimento
da

estratégia de
acao

e cronograma);

especializada em
montagem e
desmontagem de
eventos com todas
as documentagdes
e seguros
disponiveis

Contratagdo de staffs
e corpo técnico
organizacional

Grupo técnico
especializado
em eventos
com

experiéncia no
segmento

30 staffs + 3
profissionais
responsaveis pela
organizagao e
gestdo do evento +
10 professores que
serao 0s
responsaveis  por
ministrar as aulas

Notas fiscais, fotos e
relagdo nominal dos
trabalhadores

Realizacdo do evento

Oportunizar a
pratica
esportiva

com acesso
irrestrito;
Gratuidade das
atividades em
condigdes
ideais

para a pratica
esportiva;
Fomentar a
pratica
esportiva para a

1.000 participantes
com infraestrutura
montada em 1
arena central

Notas fiscais, fotos e
relagdo nominal
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populagdo da
regidao de
impacto
do projeto

9. Recursos humanos
Descrever as fungdes desempenhadas por todos os profissionais e demais agentes do
Projeto, identificando a forma de contratagdo, respeitando a legislagdo vigente.

Formacgdo Profissional | Fung¢do no projeto N2 de Vinculo

(cargo) horas/ | (CLT, prestador servigos,

més voluntario)

Contratacgdo de | Organizar a | 1més | Prestador de Servico —
profissional com ensino | execugdo do projeto Pessoa Juridica
superior com | conforme aprovado
experiéncia na | pela Secretdria do
coordenagdo de | Esporte — Governo
eventos esportivos do Estado de SP
Contratacgao de | Professores com | 1 més | Prestador de Servico —
profissional com notdria | certificagdo Pessoa Juridica
especializacao em | autorizando a
zumba para ministrar as | ministrar as aulas
aulas do evento
Contratacgao de | Apoiar a execugdo | 6h Prestador de Servico —
profissionais do evento, Pessoa Juridica
experiéncia que atuardo | orientando 0s
como participantes, no
monitores/mediadores | controle de acesso a
para os eventos areas fechadas, etc

10. Cronograma de execugdo do Projeto
Especificar més a més, quais a¢des/atividades serdo desenvolvidas.

12 més

-Reunido de estratégias para definicdo do regulamento do evento
-Definigdo do local de montagem em parceria com o 6rgao publico
-Definir as questdes de layouts

-Contratacdo das empresas fornecedoras

22 més
-Vistoria técnica para ajustes finais
-Divulgagao

32 més
-Realizagdo do evento
-Prestacdo de contas
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11. Plano de Ag¢do Anual

Atividades/Mé
s

3

a

5

6

7

10

11

12

Divulgacdo do
evento

Contratagao da
equipe e
fornecedores

Realizagdo do
evento

Relatdrio Final

Prestacao
Contas
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PLANO DE TRABALHO

1. DADOS DO PROPONENTE

Orgao/instituicdo Proponente INSTITUTO BRASILEIRO
DE INCLUSAO SOCIOCULTURAL

C.N.P.J.

09.426.084/0001-02

43.613-5

Banco do Brasil 001

3248

Enderego e-mail contato@ibisc.org.br
Avenida Paulista, 2028 Cj 111 Bairro Bela Vista

Cidade UF | CEP 01310-200 DDD) Telefone/Fax | E.A.

Sdo Paulo SP 11 97410-7701

Conta corrente Banco (nome e n?9) Agéncia (home e n?) | Praga de

pagamento Maua

Nome do responsavel pela OSC
VLADEMIR PEREIRA SILVA

C.P.F.255.551.738-30

R.G./Orgdo expedidor

Cargo

Fungdo Matricula

SSP/SP Presidente | Responsavel N3do se aplica
Técnico
Enderego residencial completo Av. da CEP 09360-000 (DDD) Tel. 11
Saudade, 473 B Bairro Vila Vitoria — Maua - SP 97410-7701
E-mail institucional vlademir@ibisc.org.br
E-mail pessoal vlademir75@gmail.com
2. OUTROS PARTICIPES - INTERVENIENTE
Nome CNPJ E.A
Enderego CEP

3. DESCRICAO DO PROJETO

FEST)

Titulo do projeto

PROMOGCAO DE EVENTOS ESPORTIVOS (ZUMBA

Periodo da execugdo
Inicio Término
A partir da 6 meses
Assinatura do
Termo

Identificacdo do objeto

Organizagdo e realizagdo do evento esportivo de ginastica geral denominado como
PROMOCAO DE EVENTOS ESPORTIVOS (ZUMBA FEST), organizado e regido por esta
entidade, em parceria com a Secretaria de Esportes e Lazer do municipio que fard a
cessdo da Clube Municipal Mané Garrincha na Rua dos Cariris, 195 — Piraporinha -
Diadema - SP, 099951-420, para realizagdo do evento no dia 17/08/2024.
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Justificativa da proposicao

Nenhuma caminhada, nenhuma partida de futebol ou ida a academia. Segundo a
Pesquisa Nacional por Amostra de Domicilios (Pnad), 62,1% dos brasileiros com 15 anos

ou mais ndo praticaram qualquer esporte ou atividade fisica em 2015.

Isso quer dizer que 100,5 milhdes de pessoas, de um total de 161,8 milh&es, nessa faixa
etaria ndo faziam nenhum tipo de exercicio, de acordo com o suplemento “Prética de

esporte e atividade fisica”, divulgado pelo IBGE.

Foi a primeira vez que o IBGE questionou a populagdo sobre a pratica de esporte e
atividade fisica. Realizada em parceria com o Ministério do Esporte, a pesquisa permitiu

identificar que atividade foi praticada, o local e a frequéncia do exercicio fisico.

Segundo o levantamento, 57,3% das pessoas entre 15 e 17 anos que ndo praticaram

esporte ndo o fizeram porque ndo gostavam ou ndo queriam.

A falta de pratica esportiva ou atividade fisica é mais frequente entre as mulheres: duas
em cada trés nao se exercitaram (66,6%). Entre os homens, em 2015, esse percentual

foi de 57,3%, segundo o IBGE.

O perfil dos sedentdrios é feminino e menos escolarizado. Quanto menor o nivel de
instrucdo formal, menor o percentual de pessoas que praticam algum exercicio ou
esporte. De acordo com o levantamento, 82,7% daqueles sem instru¢do ndo faziam
nenhuma atividade fisica ou esporte. Esse percentual cai para 63,4% entre os brasileiros
com mais de 15 anos que tinham completado o ensino fundamental e recua para 43,3%

entre aqueles com ensino superior completo.

O rendimento mensal domiciliar per capita também registrou relagdo direta com a

pratica de atividade fisica ou esporte. Entre as pessoas que ganhavam menos de meio
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saldrio-minimo, 68,9% nao faziam nenhum tipo de exercicio. Essa propor¢do é bem
menor entre aqueles que ganham cinco ou mais saldrios-minimos, grupo em que 34,8%

eram sedentarios.

A falta de tempo foi o principal motivo apontado por aqueles que ndo praticam esporte,
com 38,2% dos sedentdrios citando essa razdo. A justificativa da falta de tempo é dada
com ainda mais frequéncia no Sudeste, onde 41,5% das pessoas deram essa

justificativa.

Nas grandes cidades brasileiras, o tempo gasto entre casa e trabalho é muito grande e

reduz a possibilidade de fazer exercicio.

No pais, outros 35% disseram que ndo faziam atividade fisica porque ndo queriam ou
ndo gostavam e 19% declararam ter problema de saude. Outras justificativas para ndo
se exercitar eram: problemas financeiros (1,9%), falta de instalagdo esportiva acessivel

(2,7%), ndo terem companhia para praticar o esporte (1,7%) e outro motivo (1,5%).

Entre os que ndo praticaram esporte no periodo de referéncia (entre setembro de 2014
e setembro de 2015), 25,7% disseram que ja haviam se exercitado anteriormente - o
que equivale a 31,7 milhdes de pessoas, sendo 18,9 milhdes de homens (59,6%) e 12,8

milhdes de mulheres (40,4%)

O motivo principal mais citado pelas pessoas que pararam de praticar esporte foi falta
de tempo (51%), seguido de salude ou idade (20,3%) e o fato de ndo gostarem ou ndo

quererem (13,9%)

Melhorar a qualidade de vida ou o bem-estar foi o principal motivo apontado por
aqueles que decidiram fazer alguma atividade fisica, segundo a pesquisa do IBGE. Cerca
de 40,2% das pessoas com 15 anos ou mais de idade citaram essa motivagdo. Outros

24,7% queriam elevar o desempenho fisico.
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Em 2015, 24% das pessoas de 15 anos ou mais de idade (38,8 milhdes) praticavam
esporte e 17,4% (28,1 milhGes), atividade fisica. Parte desse contingente realiza as duas

atividades.

Entre as atividades fisicas citadas, a caminhada foi adotada por 49,1% das pessoas que
se exercitaram. A segunda modalidade mais preferida era a academia (16,8%) e, depois,
a musculagdo e culturismo (6,1%). Outras respostas foram: andar de bicicleta (6,1%),
corrida (4,2%), futebol (5,2%) e outras atividades fisicas (11,4%), entre elas lutas, danga

e volei.

A caminhada era praticada principalmente por mulheres, que representavam 63,6%
desse grupo. Elas eram maioria também na academia (66,4%). Em contrapartida, as
principais atividades fisicas com maior participagdo dos homens eram: futebol (94,4%);

corrida (79,2%); andar de bicicleta (69,1%); e culturismo e musculagdo (57,3%).

A pesquisa ndo estabeleceu diferenciacdo entre esporte e atividade fisica, a definicao

ficou por conta da pessoa investigada.

Segundo o IBGE, 28,9% dos que praticaram esporte disseram que queriam relaxar ou
se divertir. Outros 26,8% responderam que desejavam melhorar a qualidade de vida ou
0 bem-estar e 19,9% queriam melhorar o desempenho fisico. Cerca de 10% comecaram

algum esporte por indicagdo médica e 9,8% porque gostava de competir.

Entre os que praticam algum esporte, o futebol é o mais frequente: 39,3% disseram que
ja entraram em campo pelo menos para uma partida ao longo do ano de referéncia.
Outros 24,6% praticavam caminhada. Em menor proporg¢do, outros esportes eram:
voleibol, basquete e handebol (2,9%), fitness ou academia (9%), ciclismo (3,2%), lutas

e artes marciais (3,1%), gindstica ritmica e artistica (3,2%) e outros esportes (14,7%).

Ainda entre os que praticavam esporte, 33,7% disseram usar instalagdo esportiva com

algum pagamento, 24,5% usavam espago publico ou privado sem equipamentos
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mulheres (maioria sedentaria conforme pesquisa)

esportivos, 21,2% espago publico com equipamentos esportivos, 17,8% instalacdo

esportiva com utilizagdo gratuita e 2,7% em espago condominial ou em domicilio.

Segundo o estudo acima, entendemos que podemos contribuir com a diminuig¢do de
sedentarios, pois proporcionaremos atividade fisica GRATUITA, em LOCAL DE FACIL
ACESSO (COMUNIDADES PERIFERICAS) e teremos principalmente como publico-alvo as

Sabemos que o caminho é longo a percorrer, mas necessitamos iniciar um trabalho, e

acreditamos que a parceria com o poder publico tem tudo para dar certo.

4. Cronograma de execugdo (Meta, Etapa ou Fase)

Meta

Especificagdo

Indicador Fisico

Valor

Duracao

Unidad
e de

Quantida

Unitario

Total

Inici | Términ
o o

11

Recursos
Humanos:
Organizagao

Empresa de
organizagao
de promogado
de eventos
para
prestacdo de
servigos de
coordenadore
se
professores
com notdria
especializacdo
em gindstica
na
metodologia
zumba.
Composicdo:
1
coordenador
geral

1
coordenagao
de estrutura e
som

servigo 1

34.000,0

0

34.000,0

0

. |62 més
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1
coordenador
técnico

10
professores

1.2

Recursos
Humanos:
Staffs

Empresa de
organizagdo
de promogao
de eventos
para
prestacdo de
servigos de
staffs a serem
distribuidos
na arena.
Total de 30
pessoas

servigo

4.991,00

4.991,00

10
més

2.1

Caixas de
copo 200ml
de 4gua

Caixas
compostas de
copos de 200
ml de agua
para oferecer
aos
participantes.
Média de 3
copos por
participante =
1.000 pessoas
X 3 copos =
3.000/ 48 =
63 caixas

caixa

63

43,00

2.709,00

19
mes

62 més

2.2

Gelo

Sacos de gelo
para
armazenamen
to das aguas
nos pranchdes

Unidad
e

20

20,00

400,00

62 més

3.1

Infraestrutur
a: Palco

Locagdo de
praticavel
para
montagem de
palco 8 x 5m,
com escadas
laterais e
cobertura,

servigo

8.500,00

8.500,00

10
més

62 més
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incluindo
transporte,
montagem e
desmontagem

3.2

Infraestrutur
a: Backdrop

Locagdo de
estrutura em
boxtruss para
montagem de
backdrop para
palco e fotos
dos
participantes,
incluindo
transporte,
montagem e
desmontagem

diaria

2.500,00

5.000,00

més

33

Infraestrutur
a: Tendas
triangulares

Locagdo de
tendas
triangulares
"chapéu de
bruxa", 5x5m,
incluindo
transporte,
montagem e
desmontagem

diaria

500,00

1.500,00

10
més

62 més

3.4

Infraestrutur
a: Gradis

Locagdo de
Gradis em ago
para
demarcagdo de
espacgos e
controle de
passagem dos
participantes,
incluindo
transporte,
montagem e
desmontagem

diaria

50

42,00

2.100,00

mes

3.5

Infraestrutur
a: Concho
de tambor

Locagdo de
concho de
tambor de 2m
com suporte
para
armazenar as
aguas e gelo,
incluindo
transporte,

diaria

400,00

800,00

62 més
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montagem e
desmontagem

Locacdo de
sanitdrios
quimicos,
composto de

masculino
Infraestrutur ! o
feminino e 19

3.6 a.S,an.ltarlos pessoa com diaria 12 300,00 |3.600,00 | més 62 més
Quimicos

deficiéncia,
incluindo
transporte,
montagem e
desmontagem
Locagdo de
gerador de
energia com
motor
gasolina 4
tempos de
196cc,
monocilindric
o, refrigerado
aar, com
partida
manual,
alternador
Infraestrutur sincrono,
37 |4 Gerador |MONofésico | didria 1 12.300,00{2.300,00 | mes |8 M
de tensdo
bivolt, com
3,5kVA de
poténcia
maxima, rotor
brushless e
controle de
tensdo por
capacitor.para
ligacdo de
equipamentos
de some
sistema de
chip
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3.8 |a:

Infraestrutur

Sonorizagao

Locagdo de
equipamentos
de
sonorizagao
com operador
com as
seguintes
caracteristicas
2 Caixas de
som com 2
alto falantes
de 300 watts
RMS cada 2
tweeters de
500 watts
cadal
corneta cada
1 amplificador
Moody (
estéreo) RB -
400 watts (
MP3 -
Bluetooth -
FM- entrada
delinha) 1
mesa de som
de 4 canais 3
microfones
sem fio, cabos
e fios,
montagem e
desmontagem

contrat
o}

12.800,0
0

12.800,0
0

62 més

Infraestrutur
3.9 [a:Mesase
cadeiras

Locagdo de
mesa e
cadeiras para
aparador e
suporte da
organizagao,
incluindo
transporte,
montagem e
desmontagem

diaria

30

90,00

2.700,00

62 més

3.10

Servigos de
ambulancia

Prestacao de
servigos de
ambulancias
UTI, composta
de equipe de

servigo

2.500,00

5.000,00

mes

62 més
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atendimento
com
motorista,
enfermeiro e
médico para
realizagdo de
primeiros
socorros e
remogao
Confeccdo [Faixa com
lona Ilhés 5x 5 10
0 o s
4.1 |backdrope jcom peca 2 |1.600,00|3.200,00 | mes |&° M
painel de impressdo a
fotos laser colorida
Faixa com Ilhds
a ser fixada nos
Confecgdo |gradis e laterais 19 0 nn
42 liona gradis | da quadra com | P52 >0 160,00 |8.000,00 | mes |®° M
impressao a
laser colorida
Faixa com
Ilhds a ser
Confecgdo |fixada na 10
. . - 9 n
4.3 |lona testeira |testeira do peca 2 1.200,00 | 2.400,00 | meés 62 més
de palco palco com
impressao a
laser colorida
5. Plano de aplicacdo. (RS 1,00)
Natureza da despesa Total Concedente | Proponente
N2
M E ificaca
ordem eta specificagdo
~ Contratagao dos
1 Conjcratagao de Recursos Humanos da 38.991,00
equipe . o 38.991,00
equipe organizacional
Realizagdo do Real?zaf;é.o do evento
evento e de ginastica para
2 |distribuicio dos | PuPlico em geral com 3.109,00 | 5 109,00
Kits distribuicdo de agua
armazenada em gelo
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Contratacdo dos | Contrato de prestacao
fornecedores, dos servigos das
3 44.300,00
montagem de empresas de locagdo 44.300,00
infraestrutura de infraestrutura
Contratacdo dos | Contrato de prestagao
fornecedores, de |dos servigcos das
4 13.600,
layout e empresas de confecgdo 3.600,00 13.600,00
divulgagdo da divulgagdo
100. ,
Total Geral 00.000,00 100.000,00
6. Cronograma de desembolso. (RS 1,00)
Concedente:
Meta Cat.Econ 12 més 29 més | 32meés 42meés | 52més | 62 més
l1a4 335039.77 | 100.000,00
Meta Cat.Econ | 72 més 82 més | 92 més 102 més | 11¢° 122 més
més
Total:100.000,00 (parcela tnica)
Contrapartida:
Meta Cat.Econ | 12 més 229més | 32 més 42més | 52més | 62 més
Meta Cat.Econ | 72 més 82 més | 92 més 102 més | 11° 1292 més
més
Total:
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7. Declaragao.
Na qualidade de representante legal do proponente, declaro, para fins de prova junto
a Secretaria de Esportes, para os efeitos e sob as penas do art. 299 do Cddigo Penal,
gue inexiste na mora ou débito junto a qualquer érgdo ou instituicdo da Administragdo
Publica Federal e Estadual, direta ou indireta que impega a transferéncia de recursos

trabalho.

Maua, 14 de fevereiro de 2024
Local e data Assinatura e carimbo

7. APROVACAO PELO CONCEDENTE

APROVADO
Local, [/ /2024

Assinatura/carimbo do concedente
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