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REGULAMENTO ESPECÍFICO 

GINÁSTICA ARTÍSTICA MASCULINA - INFANTIL 

           

 

Artigo 1º - A competição de ginástica artística masculina será realizada de acordo com as regras oficiais da 

Fédération Internationale de Gymnastique (FIG), adotadas pela Confederação Brasileira de Ginástica, 

salvo o estabelecido neste regulamento. 

Artigo 2º - A competição será realizada para alunos- atletas, exclusivamente de 15 a 17 anos  (nascidos em 

2007, 2008 e 2009). 

Artigo 3º - Para ter condição de participação: 

a) O aluno/atleta deverá estar inscrito nos  Jogos Escolares do Estado de São Paulo, de acordo com o 

Regulamento Geral – JEESP/ 2024, dentro do período estipulado no Calendário Oficial da Secretaria 

de Esportes do Estado de São Paulo. 

b) O aluno/atleta deverá estar regularmente matriculado até 29 de abril de 2024, em uma 

Unidade Escolar da Rede de Ensino do Estado de São Paulo, e que tenha frequência comprovada. 

Parágrafo 1º -  Deverá ser entregue na Seletiva a Declaração de escolaridade (declaração de matricula), do 

aluno/atleta, em papel timbrado da escola, com assinatura e carimbo da direção da escola. 

Artigo 4º - Os alunos/atletas e professores deverão apresentar, obrigatóriamente, em todas as suas 

participações um dos seguintes documentos originais, de acordo com o Art. 10 do Regulamento Geral – 
JEESP/2024: 

a) Cédula de Identidade expedida pela Secretaria de Segurança Pública, com data de emissão a partir de 
2014; 

b) RG digital acessado via aplicativo ( fotos não serão aceitas). 
c) Passaporte Original (válido); 

d) Registro Nacional de Estrangeiro – RNE Original, válido com data vigente; 

e) Ministério da Relações Exteriores MRE; 
f) Carteira de Registro Migratório – RMN; 

g) Carteira Nacional de Habilitação – CNH ( inclusive digital); 
h) Carteira de Trabalho Original; 

i) Professores, deverão ser registrados no Conselho Regional de Educação Física (CREF) e apresentar 

documento que comprove. 
Parágrafo Único - O professor deverá apresentar documento original com foto expedido pelo Conselho 

Regional de Educação Física (CREF/CONFEF), ou Carteira de Habilitação, ou Passaporte válido, ou RG 
original (com data de emissão a partir de 2014), incluindo o RG digital acessado via aplicativo (fotos não 

serão aceitas). 

Artigo 5º - Serão premiados na competição com medalhas, as 3 melhores notas do individual geral e 

individual por aparelho. 

Parágrafo 1º - Os alunos-atletas classificados da 4º colocação a 10 º colocação do individual geral, serão 

premiados com medalha de bronze. 

Parágrafo 2º - Para efeito da classificação dos 2 (dois) alunos-atletas que farão parte da Delegação e 

representarão o Estado de São Paulo nos Jogos da Juventude – COB, será obtido do resultado do Individual 

Geral. 
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     PROGRAMA COMPETITIVO 

 

   Competição Livre  

▪ Programa Livre FIG para a categoria JUVENIL   

▪   Aplica-se o Sistema de Bonificações e elementos adaptados CBG 

 

CONFIGURAÇÃO DOS APARELHOS 

Aparelhos Medidas Colchões de segurança 

Solo  
 

FIG 

 
 

FIG 

Cavalo 

Argolas 

Salto 

Paralela 

Barra 

 

Tabela de distancia para chegadas no SALTO sobre a MESA 

 

Distancia da MESA Dedução aplicada Observação 

Até 0,50m G  

 
  

De 0,51 a 1,00m M 

De 1,01 até 1,50m P 

A partir de 1,51m 0,00 

DAS BONIFICAÇÕES 

 
 Para a competição de Ginástica Artística masculina, serão aplicadas as bonificações conforme 

descritas nas tabelas a seguir: 

 

I. Sistema Especial de Bonificações: 
 

Aparelho Movimento Bonificação 

 

         

Qualquer sequência Flop ou sequência Combinada 
0,10 

Dois volteios em 1 alça (#2.14) 
0,10 

Stockly Direto B (#2.50)  

0,10 

 

Cristo (#2.14) 0,10 

Prancha no apoio afastado (#2.19) 0,10 

 
 
 

 

Stuts (#1.03) 0,10 

Diamidov (#1.21) 0,10 

Luftroll (#1.33) 0,10 

Felge ao apoio invertido (#3.106) 0,10 

Saída em duplo para frente (#4.05) 0,10 

Da suspensão duplo mortal grupado para trás (#445) 0,10 

 

 

Adler (#3.63) 0,10 

Tkatchev afastado (#2.15) 0,10 

2ª largada com voo (família diferente) 0,10 
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II. Bonificações para Saídas Cravadas: 
 

Competição Dificuldade Bonificação 

Livre Qualquer saída codificada ou 
Salto 

0,10p. 

   

Parágrafo único: Os movimentos serão bonificados se não houver  erro grande. 

 

 DOS ELEMENTOS ADAPTADOS CBG 

 
    Os elementos adaptados CBG deverá seguir o disposto abaixo: 

 
Tabela 2: Elementos Adaptados 

 

Aparelho Movimento Dificuldade 
Grupo de 

elementos 
 

 

Estrela A 1 

Rodante A 1 
 

 

Falsa tesoura para frente A 1 

Falsa tesoura para trás A 1 
 

 

Subida chaveada A 2 

Saída em mortal gr. para frente ou para trás A 4 

 

 

Esquadro afastado A 1 

Saída de balanço no apoio com meia volta a frente A 4 

Saída em mortal gr. para frente ou para trás A 4 
 

 

Quipe afastado A 3 

Giro de sola a parada de mãos B 3 

 

 

 

 

 

 

 


