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DESCRIÇÃO TÉCNICA DO PROJETO 
 

1. Identificação do projeto: PROJETO CIRCUITO SÃO PAULO DE KARATE 
 

1.1. Instituição proponente: FEDERAÇÃO PAULISTA DE KARATE 
 

1.2 CNPJ: 48.241.897/0001-71 
 

1.3 Banco: BRASIL 1.4 Agência: 6998-1 1.5 Conta: 10353-5 
1.6 Site: www.fpk.com.br 

 
1.7 Certificações: 
 CRCE  nº  0711/2013                        expedido em 10/08/2020 
1.8 Nome do Responsável legal: José Carlos Gomes de Oliveira 
 
1.9 RG: 14.476.062-9 
 

1.10 Órgão Expedidor 
SSP-SC 

E mail Pessoal: zecakarate01@hotmail.com / karatefpk@uol.com.br  
 

2 - Apresentação da Organização 
 

 
2.1. Histórico da Organização (com apresentação de dados e informações relevantes sobre a área de atuação) 

Histórico da Federação: 

Federação Paulista de Karate (FPK), entidade oficial da modalidade no Estado de São Paulo, devidamente filiada 
à Confederação Brasileira de Karate (CBK) e Comitê Olímpico Brasileiro, (COB), foi fundada em 13 de Setembro 
de 1974, sendo a primeira entidade estadual de administração do Karate. Foi constituída com a intenção de 
difundir, orientar e fiscalizar a prática do desporto em todo Estado de São Paulo. Com 49 anos de existência, 
atualmente conta com mais de 120 mil praticantes e 441 associações filiadas. 
 
PRINCIPAIS ATIVIDADES 
 

Entidade de administração esportiva de âmbito estadual cuja finalidade destinada ao fomente único e 
exclusivo damodalidade de Karate e suas disciplinas: 

 Kata: conjunto demovimentos de ataque e defesa está presente nas mais duversas 
artes marciais JAPONESAS, conhecido também como balé da morte; 

 Kumite (luta): encontro de mãos é nas modalidades modernas das artes marciais 
japonesas um doscomponentes de treinamento e de competição, é a luta dita, ou seja, 
combate. 

 PCD – Parakarate: destinada para atletas portadores de sindrome de dow, 
cadeirantes, deficiente visual,amputados,autistas; 

A FPK promove durante todo o ano campeonatos, treinamentos, exames de graduação e cursos de 
atualização para praticantes, professores e árbitros. Destacam-se no calendário anual: 

CAMPEONATO PAULISTA DE KARATE REGIONAIS: classificatórios para os Campeonatos 
Estaduais (categorias mirins (a partir de 5 anos) a Veteranos (50 anos e acima); 

CAMPEONATOS PAULISTA DE KARATE ESTADUAIS: qualificam os melhores atletas para o 
Campeonato Brasileiro (categorias mirins (apartir de 5 anos) a Veteranos (50 anos e acima) que 
representam o Estado de São Paulo; 
CAMPEONATO BRASILEIRO: qualifica os melhores atletas para compor a Seleção Brasileira de  Karate 

que representa o Brasil em campeonatos intercontinentais e mundiais; 
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3 - Apresentação do Projeto 

3.1. Nome do Projeto – PROJETO CIRCUITO SÃO PAULO DE KARATE 
O presente projeto esportivo tem como objetivo de realizar cinco etapas ao campeonato paulista de 2024 e 

classificatória ás finais do Campeonato Paulista, serão cinco etapas competitivas, todas integradas ao 

calendário oficial da Federação Paulista de Karate, e eventos por nos organizados, segue breve relato das 

etapas; 

 

Etapa 1 – Etapas Classificatórias do Campeonato Paulista 2024  
 

A realização das etapas ora citadas, fazem-se necessárias por se tratar de um evento onde estarão 
presentes os melhores atletas classificados nas Finais do Campeonato Paulista, em confronto com os 
melhores atletas do ranking e atletas paulistas que compõe a seleção brasileira de karate, podendo 
ainda serem convidados atletas de outros estados pela gratuidade oferecida pelo Governo do Estado 
de SP. 

Serão ministrados Workshops durante a Pré-realização do Campeonato, preparando assim técnicos, 
arbitragem para preparo da comissão técnica e arbitragem para as etapas pertinentes ao Circuito.  
 
Disciplinas do Karate: 
 
Kata (feminino/masculino); 
O kata (forma) possui outras facetas além do treinamento físico. Cada forma também possui um componente 
de desenvolvimento psicológico, pois prepara o karateca para um combate real, e um componente filosófico, 
que busca transmitir dores e pensamenos críticos para avaliar as situações serenamente, situações essas não 
só limitadas a embates físicos. 
 
Ou seja, é um conjunto de movimentos de ataques e defesas e está presente nas mais diversas artes marciais 
Japonesas, realizados em conjunto ou individual, o significado é amor é forma, mas que adquire formas diversas 
dependendo da arte em questão. 
 
Kumite (luta): uma arte de combate com. dois karatecas defronta-se em uma área de competição de 10 m² designado 
tatame, os combates tem duração de 3 minutos para homens e 2 minutos para mulheres. Uma karateca vence 
acumulando 8 pontos a mais que seu concorrente durante a duração da luta ou ganhando mais pontos do que seu 
oponente no tempo de combate. Em caso de empate o competidor que marcou o primeiro ponto é o vencedor. 
3.2. Justificativa - Justificar a pertinência e necessidade do projeto, apresentando dados estatísticos e sociais que apontem a 
necessidade da intervenção proposta. 
 
Este projeto esportivo tem como sua principal finalidade realizar cinco etapas do Campeonato Paulista e 
classificatoria ao Campeonato Paulista de Karate 2024, contribuindo para a formação da seleção Paulista, 
viabilizando aos atletas a possibilidade de participação em eventos da modalidade de Karate disciplina de KATA 
(forma) e KUMITE (luta). Aos atletas que apresentarem desempenho acima do satisfatório poderão compor a Seleção 
Paulista de Karate em competições nacionais e tendo a possibilidade de fazer parte da Seleção Brasileira de Karate 
em competições internacionais. 

Por meio desta competição podemos projetar e desenvolver um trabalho interdisciplinar entre os atletas, em       busca 
de resultados satisfatórios na classificação de disputas individuais de KATA e KUMITE, disponibilizando ampla

 oportunidade de participação em diversas regiões paulistas, 
abrindo um leque de possibilidades para futuras conquistas dentro do fomento da modalidade. 

Ressaltamos a importância do desenvolvimento das habilidades e inclusão interpessoal dos participantes, 
possibilitando o crescimento do indivíduo salientado para a prática de competitividade, onde o atleta cria o senso 
crítico de saber lidar com a vitória e derrota. 
Vale ressaltar que a isenção de taxa de inscrição, viabiliza a experimentação da prática por crianças, jovens e                                                                      
adultos. 
 
3.3. Caracterização socioeconômica da região e do serviço a ser qualificado. 
 
Região Metropolitana de São Paulo (RMSP), conhecida como Grande São Paulo, reúne 39 municípios 
do Estado de São Paulo, englobando a extensão da capital paulista, formando com seus municípios uma 
mancha urbana contínua, e diversificada econômica e socialmente. 
 

Região de Presidente Prudente é uma das 53 regiões imediatas do estado brasileiro de São Paulo, 
uma das quatro regiões imediatas que compõem a Região Geográfica Intermediária de Presidente Prudente e uma das 
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509 regiões imediatas no Brasil, criadas pelo IBGE em 2017.] 

É composta por 28 municípios, tendo uma população estimada pelo Censo 2022, de 833 530 habitantes e uma área total de 
15 078,835 km². 

Região Metropolitana de São José do Rio Preto, chamada também de Grande Rio Preto, é uma região metropolitana do estado 
de São Paulo, Brasil, criada pelo governo estadual através de lei complementar nº 1.359, de 24 de agosto de 2021. É formada por 
37 municípios, totalizando uma população de aproximadamente 971,135 mil habitantes (IBGE 2022).  
 
 
A Região Geográfica Imediata de Avaré é uma das 53 regiões imediatas do estado brasileiro de São Paulo, uma das seis regiões 
imediatas que compõem a Região Geográfica Intermediária de Sorocaba. Distancia-se 263 quilômetros da capital paulista. É 
oficialmente considerada uma estância turística. O município é formado somente pelo distrito sede, que inclui o povoado de Barra 
Grande. 
 
Cajati é um município da Região Geográfica  Imediata de Registro, na Região Geográfica Intermediária de Sorocaba, no estado 
de São Paulo, no Brasil. Localiza-se a 24°44'09" de latitude sul, 48°07'22" de longitude oeste, a sudoeste da capital, distando desta 
cerca de 232 km, na porção paulista do vale do Ribeira. 
3.4. Abrangência Geográfica- Indicação da divisão administrativa do Estado, referente às Secretárias afins do objeto do 
projeto, bem como, o local de desenvolvimento das atividades, identificando os municípios da região de atuação, bem como se o 
projeto é municipal, regional ou estadual.   

Projeto esportivo, de carater competitivo a será realizado no âmbito estadual, agregando atletas paulistas 
da     capital e interior. Atendendo a administração e indicação da divisão administrativa do Estado de São 
Paulo, de ambito regional, municipal e/ou estadual. 

4. Objetivos do Projeto 
4.1. Objetivo Geral –  
1) Realizar Cinco Etapas do Campeonato Paulista classificatórias 2024; 
2) Fomentar a prática do karate como ferramenta socioeducativa, de inclusão, promotora de saúde, de lazer e 
ampliação cultural e educativa, visto a filosofia da modalidade; 

3) Possiblitar o crescimento do indivíduo salientando a prática de competitividade; 
4) Com esta competição podemos projetar e desenvolver um trabalho interdisciplinar entre os atletas; 
Isentar a taxa de inscrição, viabilizando a experimentação da prática por crianças, jovens e adultos. 

4.2. Objetivo (s) Específico(s) –  
1. Atender a meta de 2.500 inscritos de todo o território nacional. 
2. Promover a inclusão social, participação de todos, respeitando as diferenças e necessidades individuais dos 
praticantes; 
3. Ofertar condições necessárias de materiais e equipe profissional adequada para a disputa e exibição do 
karate, como: áreas de disputas com tatame, placar de disputas em todas as áreas, árbitros, corpo médico, 
ambulâncias e premiação; 
4. Disponibilizar uma ampla oportunidade de participação em massa em diversas regiões para população 
interessada, abrindo um leque de possibilidades para futuras conquistas dentro do fomento da modalidade; 
5. Classificar atletas com uma boa desenvoltura, tendo em vista o seu desempenho ao longo dos treinos com suas 
respectivas academias e clubes; 

5. Beneficiários 
Público alvo a ser abrangido 

5.1. Beneficiários Diretos (especificar): Atletas, professores, técnicos, atendendo cerca de 500 atletas por etapa, total 

2500 pessoas 

Adolescentes (08 a 17 anos), Adultos (18 a 59 anos), de ambos os gêneros e categorias.  

52. Beneficiários Indiretos (especificar): Atender 1.500 pessoas entre familiares, sociedade civil em  geral. 
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 METODOLOGIA 
A prática em disputa faz parte das diversas formas de luta da modalidade Karate, que se desenvolve em uma sequência de 
movimentos — técnicas de ataque e defesa — cuja finalidade é proporcionar ao praticante o aprendizado mais aprofundado 
da arte e, simultaneamente, experiência de luta. 

 
O kata (forma) possui outras facetas além do treinamento físico. Cada forma também possui um componente de 
desenvolvimento psicológico, pois prepara o karateca para um combate real, e um componente filosófico, que busca 
transmitir dores e pensamenos críticos para avaliar as situações serenamente, situações essas não só limitadas a embates 
físicos. 

 
Ou seja é um conjunto de movimentos de ataques e defesas e está presente nas mais diversas artes marciais Japonesas, 
realizados em conjunto ou individual, o significado é amor é forma, mas que adquire formas diversas dependendo da arte 
em questão. 

 
Kumite (luta): uma arte de combate. Dois Karatecas defrantam-se em uma área de competição de 10mts designado tatame, os 
combates tem duração de 03 min para homens e 02 min para mulheres. Uma karateca vence acumulando 08 pontos a mais que 
seu concorrente durante a duração da luta ou ganhando mais pontos do que seu oponente no tempo de combate. Em caso de 
empate o competidor que marcou o primeiro ponto é o vencedor.´ 
 

Serão realizadas ações preparatorias para as etapas, como pre-produção da criação e artes, 
desenvolvimento e confecção das medashas, ainda no exercicio de 2023, bem como a divulgação das 
etapas e captação das inscrições. 

01) 2a ETAPA DO CAMPEONATO PAULISTA 2024 

Local: Ginásio de Esportes Watal Ishibashi 
Endereço: Rua Prudente de Moraes, 590 – Jardim Aviação – CEP: 19020-370. 
Montagem: 22 de Fevereiro de 2024  -          .     
Data do Evento: 23 e 24 de Fevereiro de 2024 
Workshop Técnico e Arbitragem: 23 de Fevereiro de 2024 
Campeonato e após desmontagem do evento: 24 de Fevereiro de 2024 
Horário: 09h às 17h. 
 

02) 3a ETAPA DO CAMPEONATO PAULISTA 2024 

 
Local: Ginásio Municipal de Esportes “Luis Carlos Felizardo Rodrigues –Tatu” 
Endereço: Rua Joaquim Seabra de Oliveira, 147 – Centro – Cajati – CEP: 11950-000. 

Montagem: 07 de Março de 2024-          .     
Data do Evento: 08 e 09 de Março de 2024 
Workshop Técnico e Arbitragem: 08 de Março de 2024 
Campeonato e após desmontagem do evento: 09 de Março de 2024 
Horário: 09h às 17h. 
 

03) 4a ETAPA DO CAMPEONATO PAULISTA 2024 

Local: Ginásio Poliesportivo Thalita Fragozo Gonçalves Sant’anna 
Endereço: Av. Prof. Celso Ferreira da Silva, 1.333 – Jardim Europa I – Avaré CEP: 18707-150. 
Montagem: 21 de Março de 2024-          .     
Data do Evento: 22 e 23 de Março de 2024 
Workshop Técnico e Arbitragem: 22 de Março de 2024 
Campeonato e após desmontagem do evento: 23 de Março de 2024 
Horário: 09h às 17h. 
 

04) 5a ETAPA DO CAMPEONATO PAULISTA 2024 

Local: Centro Esportivo Universidade Norte Paulista  
Endereço: Av. Alfredo Folchinni, 1208 – Estância Jockey Clube, CEP: 15081-500. 
Montagem: 04 de Abril de 2024-          .     
Data do Evento: 05 e 06 de Abril de 2024 
Workshop Técnico e Arbitragem: 05 de Abril de 2024 
Campeonato e após desmontagem do evento: 06 de Abril de 2024 
Horário: 09h às 17h. 

05) 6a ETAPA DO CAMPEONATO PAULISTA 2024 

Local: Arena de esportes José Roberto Guimarães  
Endereço: Estr. Ten.Marques, 4100 – Vila Poupança, Santana de Parnaíba/SP – CEP: 06529-0001. 
Montagem: 18 de Abril de 2024-          .     
Data do Evento: 19 e 20 de Abril de 2024 
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Workshop Técnico e Arbitragem: 19 de Abril de 2024 
Campeonato e após desmontagem do evento: 20 de Abril de 2024 
Horário: 09h às 17h. 
 

Critérios das disputas 
 Kata – critério de julgamento por notas – cada atleta terá o limite de 05 (cinco) minutos para a                                                                                                          
 execução da sequência escolhida; 
Kata (forma) possui outras facetas além do treinamento físico. Cada forma também possui um componente de 
desenvolvimento psicológico, pois prepara o karateca para um combate real, e um componente filosófico, que busca 
transmitir dores e pensamenos críticos para avaliar as situações serenamente, situações essas não só limitadas a 
embates físicos. 
  Kumite (luta) uma arte de combate, dois Karatecas defronta-se em uma área de competição de 10mts designado    
tatame, os combates tem duração de 3 min para homens e 2 min para mulheres. Uma Karateca vence acumulando oito 
pontos a mais que seu concorrente durante a duração da luta ou ganhando mais pontos do que seu oponente no tempo de 
combate. Em caso de empate o competidor que marcou o primeiro ponto é o vencedor. 

DOS BENEFICIÁRIOS DIRETOS 

Atletas das categorias previstas nas disciplinas, desde que estejam devidamente 
filiados(s), no quadro associativo da FPK - Federação Paulista de Karatê. 

DOS BENEFICIÁRIOS INDIRETOS 

 3,77% por atleta de acordo                               

 IBGE; Totalizando: 2.262 impactados. 

Do Quantitativo de Beneficiários  

2.500 atletas. 

DO DIREITO DO USO DA IMAGEM 

Todos os participantes ao fazerem a inscrição também concedem a FPK – Federação 
Paulista de Karate o direito de imagens, declarações sem ônus aos organizadores. 
DO CRITÉRIO DE INSCRIÇÃO 

As instituições esportivas filiadas, já fazem uso de um login e senha para interação e 
participação de atividades que os compete dentro da Federação, ficará a cargo das 
mesmas realizar as inscrições dos atletas nas etapas, com seu login e senha no site da 
Federação Paulista de Karate, após o feito será disponibilizado automaticamente o 
regulamento da competição a todos os participantes, no sistema da Federação Paulista 
de karate. 

Formas de inscrição – online e gratuita, no site da FPK - https://www.fpk.com.br 

Divulgação dos Resultados em mídias sociais (site, instagram e facebook). 

Os atletas estarão separados por chaves de disputas, as disputas As instituições esportivas filiadas, já fazem uso 
de um login e senha para interação e participação de atividades que os compete dentro da Federação, ficará a 
cargo das mesmas realizar as inscrições dos atletas no circuito, com uso do login e senha, após o feito será 
disponibilizado automaticamente o regulamento da competição a todos os participantes no site da Federação 
Paulista de Karate. 

 
7. Resultados esperados 
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Definir os resultados quantitativos e qualitativos a serem atingidos (descrição por menorizada de metas quantitativas e 

mensuráveis a serem atingidas e de atividades a ser executadas, devendo esclarecer com precisão e detalhamento 

aquilo que se pretende realizar ou obter, bem como quais os meios utilizados para tanto). 

Expectativas de Resultados 

Classificar para o Campeonato Paulista de Karate em 2024 e etapa da formação da seleção 
Paulista 2023; Fomentar a prática do karate como ferramenta socioeducativa, de inclusão, 
promotora de saúde, de lazer e ampliação cultural; 
Possibilitar o crescimento do indivíduo salientando a pratica de competitividade; 
Com esta competição podemos projetar e desenvolver um trabalho interdisciplinar entre 
os atletas Principalmente isentar a taxa de inscrição, viabilizando a experimentação da 
pratica por crianças, adolescentes, adultos; Atender a meta de 500 participantes inscritos. 

Desenvolver as habilidades intrapessoais e inclusão interpessoal dos participantes; 
Promover a inclusão social, participação de todos, respeitando as diferenças e necessidades 
individuais dos praticantes.; 
Ofertar as condições necessárias de materiais e equipe profissional  adequada para a disputa e 
exibição do karate, como: áreas de disputas com tatame, placar de disputas em todas as áreas, 
árbitros, corpo médico, ambulâncias e premiação; 
Disponibilizar uma ampla oportunidade de participação em massa em diversas regiões para 
população ampliação cultural; 

Possibilitar o crescimento do indivíduo salientando a pratica de competitividade; 

Com esta competição podemos projetar e desenvolver um trabalho interdisciplinar entre 
os atletas Principalmente isentar a taxa de inscrição, viabilizando a experimentação da 
pratica por crianças, adolescentes, adultos; Atender a meta de 500 participantes inscritos. 

Desenvolver as habilidades intrapessoais e inclusão interpessoal dos participantes; 

Promover a inclusão social, participação de todos, respeitando as diferenças e necessidades 
individuais dos praticantes.; 

Ofertar as condições  necessárias de materiais e equipe profissional  adequada para a disputa e 
exibição do karate, como: áreas de disputas com tatame, placar de disputas em todas as áreas, 
árbitros, corpo médico, ambulâncias e premiação; 

Disponibilizar uma ampla oportunidade de participação em massa em diversas regiões para 
população interessada, abrindo um leque de possibilidades para futuras conquistas dentro do 
fomento da modalidade Classificar atletas com uma boa desenvoltura, tendo em vista o seu 
desempenho ao longo dos treinos com suas respectivas academias e clubes; 

Metas Quantitativas 

META: Participação total de 2500 atletas (500 por etapa) divididos em 231 categorias, 
por ser entrada de etapas competitivas com participação gratuita, contemplará um 
número variável de participantes por categoria, sendo definidos por chaves de disputa. 

INDICADOR: Número de participantes inscritos. Ficha de inscritos. Haverá um relatório 
com os nomes dos participantes in loco, com os dados de cada participante. Numero de 
Árbitros. Relatório de prestação de contas do evento. Ficha de inscritos. Fichas de com 
Resumo das disputas. Ficha com nomes dos árbitros. 

Metas Qualitativas 
META: Viabilizar aos atletas a possibilidade de participação em eventos com amplitude 
dentro da modalidade, com regras internacionais que regem o Karate mundial, 
destacando talentos que possam vir a representar o estado em competições nacionais 
e o Brasil em competições internacionais. 

INDICADOR: Fotos que comprovam a realização do projeto. Número de participantes 
inscritos. Informações número de disputas. Divulgação será feita por meio de: redes 
sociais, (instagram e facebook), site da FPK e páginas sociais das entidades filiadas. 

8. Processo de Monitoramento e Avaliação 
Apresentar os indicadores quantitativos e qualitativos a partir dos resultados definidos, bem como os meios de verificação a 
serem utilizados, levando em consideração a análise do território e da política local. 
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Resultado(s) Indicadores Qualitativos Indicadores 
Quantitativos 

Meios de Verificação 

Expectativa de 100% de inscritos.  Prática da modalidade 
individual de Kata e Kumite. 

500 participantes 
por etapa; 

Fotos que comprovam a realização 
do evento – Chaves. 

Para as demais provas que compõe 
a modalidade Karate haja adesão da 
transmissão on-line. 

Prática esportiva presencial. Competições Número de participantes inscritos 
online pelas chaves. 

Adesão do procedimento 100% de 
todos os envolvidos no projeto. 

Protocolo de segurança e 
orientações. 

Competições Número de disputas. 

Locação – Sonorização. Som em alta qualidade para 
que os atletas e participantes 
consigam ouvir os resultados. 

Necessário para o 
bom andamento da 
competição. 

Registro por foto e filmagem durante 
o campeonato e montagem, nota 
fiscal. 

Iluminação, complementar do 
ginásio e gerador. 

Visando a segurança dos 
atletas e do andamento da 
competição se faz necessário a 
iluminação complementar. 

26 refletores para 
ginásio de ambiente 
fechado: 12 
refletores HQI 400 
Watts e reator 400 
Watts, 26 suportes 
para refletor HQI de 
2,00 metros de 
altura cada suporte, 
950 mts de cap PP 
2x2, 5mm, rack de 
energia main power, 
150mts de cabo 
2x2, 5mm – Par led, 
gerador de energia 
para funcionamento 
dos equipamentos. 

Registro por foto e filmagem durante 
o campeonato e montagem, nota 
fiscal. 

Premiação de medalhas Medalha personalizada para 
competição. 

924 medalhas  Registro por foto e filmagem durante 
o campeonato e montagem, nota 
fiscal. 

Divulgação do Campeonato 
Identidade do campeonato com o 
logo dos apoiadores 

Banners desenvolvidos e 
personalizados para o 
campeonato. 

Banners com Box 
truss para fixação. 

Registro por foto e filmagem durante 
o campeonato e montagem, nota 
fiscal. 

Painel de led Telão de alta definição Necessário para a 
chamada de 
categorias e 
transmissão das 
informações do 
evento, logos katas 
dos atletas assim os 
presentes e atletas 
poderão 
acompanhar tudo o 
que acontece dos 
kotos. 

Registro por foto e filmagem durante 
o campeonato e montagem, nota 
fiscal. 

Tatame Material especifício da 
modalidade, dentro das 
normas e padrões 
internacionais. Revestido com 
película de silicone protetora, 
antiderrapante, que facilita na 
limpeza no caso de suor dos 
atletas, garantindo uma maior 
segurança. 

Tatame – 1000 
peças para lutas em 
EVA, dupla face em 
borracha de alta 
densidade. 
Dimensão da placa: 
01mx01m, 
espessura 
aproximadamente 
30mm para 
montagem. 

Registro por foto e filmagem durante 
o campeonato e montagem, nota 
fiscal. 

 
 

9. Recursos humanos 
Descrever as funções desempenhadas por todos os profissionais e demais agentes do Projeto, identificando a forma de 
contratação, respeitando a legislação vigente. 
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Formação Profissional 
(cargo) 

 

Função no projeto Nº de 
horas/mês 

Vínculo 
(CLT, prestador serviços, voluntário) 

 
    
    

10. Cronograma de execução do Projeto 
Especificar mês a mês, quais ações/atividades serão desenvolvidas. 

 
1ª mês – pré-produção com ações de desenvolvimento da comunicação visual, criação de artes para banners e 

medalhas. 

2ª mês – divulgação e captação das inscrições – pré-produção 

3ª  ao  5º meses – realização das etapas competitivas 

5º mês relatório final e prestação de contas 

 
11. Plano de Ação Anual 

Atividades/Mês 1 
Dez 

2 
Jan 

3 
Fev 

4 
Mar 

5 
Abril 

6 7 8 9 10 11 12 

Pré-produção x X x x x        
Workshop   x x x        

Competição   x x x        
Registro dos resultados   x x x        

Relatório Técnico   x x x        
Prestação de contas     x        

PLANO DE TRABALHO 
 
PLANO DE TRABALHO (1/3) 

1. DADOS DO PROPONENTE 
Órgão/instituição Proponente: 
 Federação Paulista de Karate - FPK 

CNPJ: 
48.241.897/0001-71 
 

Endereço: Rua Roberto Simonsen, 94 
 

E-mail: karatefpk@uol.com.br 

Cidade: São Paulo UF 
SP 
 

CEP: 01017-020 DDDTelefone/Fax 
(11) 3887-6493 

E.A. 

Conta corrente 10353-5 Banco (nome e nº)  
BANCO DO BRASIL 001 

Agência (nome e nº) 
6998-1 

Praça de pagamento  
SÃO PAULO - SP 

Nome do responsável pela OSC 
José Carlos Gomes de Oliveira 
 

CPF:. 
076.155.728-86 

R.G./Órgão expedidor 
14.476.062-9 

Cargo 
Presidente 

Função 
Presidente 

Matrícula 

Endereço residencial completo Rua Pereira da Silva, 
94 BAIRRO MOOCA, São Paulo – SP  

CEP 
03162-110 

(DDD) Tel./Fax 
 (11) 97326-1965 

 
2. OUTROS PARTÍCIPES - INTERVENIENTE 

Nome CNPJ E.A 
Endereço CEP 
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3. DESCRIÇÃO DO PROJETO 

Título do projeto  
PROJETO CIRCUITO SÃO PAULO DE 
KARATE  
 

Período da execução 
Início Término 

DEZ 2023 20/ABRIL/2024 

Identificação do objeto:  
ETAPAS DO CAMPEONATO PAULISTA DE KARATE, consiste em realizarmos cinco etapas de 
disputas que integram o Circuito São Paulo de Karate, serão realizadas as etapas, contando com a 
participação de 500 atletas por etapa, divididos em 231 categorias, por ser entrada de um evento com 
participação gratuita, contemplará um número variável de participantes, divididos em 231 categorias, trata-
se de cinco etapas de participação gratuita, onde os atletas inscritos serão sorteados para compor o 
sistema de chaveamento serão selecionados os 4 primeiros colocados de cada chave em disputa. 
Todas as chaves estarão disponíveis no site da Federação Paulista de Karate. 
Serão realizadas ações preparatorias para as etapas, como pre-produção da criação e artes, 
desenvolvimento e confecção das medalhas, ainda no exercicio de 2023, bem como a divulgação 
das etapas e captação das inscrições. 
 
PLANO DE TRABALHO (2/3) 

Justificativa da proposição 
 
Este evento esportivo tem como sua principal finalidade realizar etapa do campeonato paulista de 
Karate de 2023 e classificatória para o Campeonato Paulista de Karate 2024, além de contribuir na 
formação da seleção paulista de karate 2024, viabilizando aos atletas a possibilidade de 
participação em eventos da modalidade de Karate disciplina de KATA (forma) e KUMITE (luta). 
Aos atletas que apresentarem desempenho acima do satisfatório possibilitando o acesso a Seleção 
Paulista em competições Nacionais e o Brasil em competições internacionais. 
Por meio desta competição podemos projetar e desenvolver um trabalho interdisciplinar entre os 
atletas, em busca de resultados satisfatórios na classificação de disputas individuais KATAS 
(forma) e KUMITE (luta),disponibilizando uma ampla oportunidade de participação em massa em 
diversas regiões para população interessada, abrindo um leque de possibilidades para futuras 
conquistas dentro do fomento da  modalidade. Ressaltamos a importância do desenvolvimento das 
habilidades e inclusão interpessoal dos participantes, possibilitando o crescimento do indivíduo 
salientado para a prática de competitividade. Vale ressaltar que a isenção de taxa de inscrição, 
viabiliza a experimentação da prática por crianças, jovens e adultos. 

 

4. Cronograma de execução (Meta, Etapa ou Fase) 

Meta Especificação Indicador Físico Valor Duração 
Unidade Quant Unitário Total Início Termino 

1.1 - BANNER Banner com impressão na medida de 6,00 
metros x 3,00 metros, o banner é produzido 
com lona e inkjet, ultragloss, com absoluta 
qualidade no processo digital. Para o Pórtico 

Peça  

05 

 

3.473,00 

 

17.365,00 

 

1o mês 

 

2o mês 

1.2 – BANNER  Banner com impressão na medida de 4,00 
metros x 3,00 metros, o banner é produzido 
com lona e inkjet, ultragloss, com absoluta 
qualidade no processo digital. Para o Pódium. 

Peça  

05 

 

1.787,00 

 

8.935,00 

 

3o mês 

 

2o mês 

2.0 - BOX Box Truss Q15 LOCAÇÃO (2 Diárias para 1 
dia de montagem e 1 dia do evento), 6 x 3 m 
igual, pés de 3,00 m 30 m lineares Q15, 
contemplando cabos e bases como metros 
lineares, para montagem  interna no ginásio. 

Contrato 

prestação 

de serviço 

 

15 

 

3.775,00 

 

56.625,00 

3o mês  

5o mês 

3.0 Estrutura Metálica para Back Drop de 
Premiação LOCAÇÃO 4 x 3 m igual, pés de 
1,50 m 23 mts lineares Q15, contemplando 
cabos e bases como metros lineares, para 
montagem interna no ginásio. 

Contrato 

prestação 

de serviço 

 

15 

 

2.782,00 

 

41.730,00 

3o mês 5o mês 

4.1 PALCO - Locação para Central- 16 
Praticáveis para montagem de 01 Palco  
Central medindo 10 m de frente e 4 m de 
profundidade altura de 80 cm podendo ser 
regulado. 

Contrato 

prestação 

de serviço 

 

15 

 

14.725,00 

 

220.875,00 

3o mês 5o mês 
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4.2 PALCO - Locação para o Podium - de 1° a 4º 
lugares são produtos desenvolvidos 
especialmente para  montagem de Podium 
de  premiação com piso madeira naval na 
parte superior e acabamento refinado na 
parte frontal acabamento de madeira com 
carpete especial anti derrapante. 

Contrato 

prestação 

de serviço 

 

15 

 

6.900,00 

 

103.500,00 

3o mês 5o mês 

5 SOM –    LOCAÇÃO    de sonorização para 
ambiente fechado, 6 caixas de som amplificada, 
2 caixas de subgrave, 1 mesa de ,som 8 canais, 
6 tripés de caixa de som, 1 Main power de 
energia, 1 Cabo de energia Main Power, 4    
Microfones sem fio, Som - 1 notebook. 

Contrato 

prestação 

de serviço 

 

15 

 

9.556,00 

 

143.340,00 

3o mês 5o mês 

6 ILUMINAÇÃO PARA     GINÁSIO     – 
LOCAÇÃO -26 refletores para Ginásio de 
Ambiente Fechado: 12 refletores HQI 400 
Watts e Reator de 400 Watts, 26 Suportes 
para Refletor HQI de 2,00 Metros de altura cada 
suporte, 950,0 metros de cap PP 2x2, 5mm, 
rack de energia main power, 150 mts de =  
cabo 2x2,5mm - Par Led 25 unidades de 
Led. 

Contrato 

prestação 

de serviço 

 

15 

 

16.855,00 

 

252.825,00 

3o mês 5o mês 

7 GERADOR DE ENERGIA - LOCAÇÃO 
Gerador de energia silenciado de 260 kva  para 

suplementar alimentação de equipamentos 
eletrônicos, placares, telão, sonorização e 

iluminação. 

Contrato 

prestação 

de serviço 

 

15 

 

12.560,00 

 

188.400,00 

3o mês 5o mês 

8 01 Ambulância UTI com Motorista, Médico e 
socorrista, 01 Ambulância 
Básica 01 Motorista   socorrista e uma 

enfermeira. 

Contrato 

prestação 

de serviço 

 

10 

 

6.070,00 

 

60.700,00 

3o mês 5o mês 

9 08 TVS DE LED - Locação (02 diárias, 
sendo 1 dia para montagem e 1 dia para o 
evento) 07 Monitores TV LCD 42” - TV 
LCD para disponibilizar os placares da lutas 
- Suporte para fixação de TVs de Led nas 
áreas de competição. 

Contrato 

prestação 

de serviço 

 

15 

 

7.697,00 

 

115.455,00 

3o mês 5o mês 

10 01 PAINEL DE LED – Locação  
 01 Painel de Led p6 (Telão) 28 metros de 
Painel de Led 6m x4m resolução o o p6 mm 
para chamada de categorias. 

Contrato 

prestação 

de serviço 

 

15 

 

13.316,00 

 

199.740,00 

3o mês 5o mês 

11 NOTEBOOK – LOCAÇÃO - 
08 Notebook com programa especial de 
chaves da modalidade  do  Karate  para 
computar  os resultados obtidos durante a 
luta. 

Contrato 

prestação 

de serviço 

 

15 

 

5.662,00 

 

84.930,00 

3o mês 5o mês 

12 TATAME - LOCAÇÃO 1000 peças 
Tatames para lutas em Eva, dupla face em 
borracha de alta densidade. Dimensão da 
placa:01mx01m,espessura 
aproximadamente30mm para montagem de 
08 áreas de competição oficiais. 

Contrato 

prestação 

de serviço 

 

15 

 

38.000,00 

 

570.000,00 

3o mês 5o mês 

13 Medalha em metal fundido e fita decetim com 
diâmetro de 
10 cm e com fita personalizadas. São 231 
categorias e para cada categoria é feito a 
premiação para o 1º lugar, 2º lugar e dois 3ºs 
lugares X total de 924 medalhas. 

Peça  

4620 

 

28,00 

 

129.360,00 

1o mês 5o mês 

14 Montagem e Desmontagem de toda a 
infraestrutura de materiais, equipamentos do 
Evento, equipamentos 
eletrônicos, som, tvs, tatames, telões, 
praticáveis, pórticos, cenografia, carpete, 
podium, grua, notebook carregamento, 
descarregamento e outros, para 1 dia de 
montagem e 1 dia  de desmontagem. 

Contrato 

prestação 

de serviço 

 

10 

 

16.887,00 

 

166.870,00 

3o mês 5o mês 

15 Criação e arte de identidade visual alusiva ao 
evento artes para banners, medalhas e 
troféus. 

Contrato 

prestação 

de serviço 

 

05 

 

5.470,00 

 

27.350,00 

1o mês 2o mês 

16 Transmissão 1 kotos do evento Via Internet 
ao Vivo – Ilha de edição, gerador de 
caracteres, microfones para captação de som 
ambiente e entrevistas além do link para 
transmissão ao vivo de toda programação 
com qualidade 
digital e HD. 

Contrato 

prestação 

de serviço 

 

10 

 

61.200,00 

 

612.000,00 

3o mês 5o mês 
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5. Plano de aplicação. (R$ 1,00) 

Natureza da despesa  
Total 

Concedente Proponente 
Meta Especificação   

1 Banners 26.300,00 26.300,00  
2 Box Truss 56.625,00 56.625,00  
3 Estrutura metálica Back Drop 41.730,00 41.730,00  
4 Palcos 324.375,00 324.375,00  
5 Som 143.340,00 143.340,00  
6 Iluminação 252.825,00 252.825,00  
7 Gerador 188.400,00 188.400,00  
8 Serviço Médico 61.700,00 60.700,00 1.000,00 
9 TVs de led 115.455,00 115.455,00  
10 Painel de led 199.740,00 199.740,00  
11 Notebook 84.930,00 84.930,00  
12 Tatame 570.000,00 570.000,00  
13 Medalhas e troféus 129.360,00 129.360,00  
14 Montagem e desmontagem 166.870,00 166.870,00  
15 Criação e arte 27.350,00 27.350,00  
16 Transmissão 612.000,00 612.000,00  
Total Geral  3.001.000,00 3.000.000,00 1.000,00 

6. Cronograma de desembolso. (R$ 1,00) 

Concedente: 

Meta Cat.Econ 1º mês 2º mês 3º mês 4º mês 5º mês 6º mês 
1 a 7 e 8 parcial a 
16 

 3.000.000,00      

        
 

Meta Cat.Econ 7º mês 8º mês 9º mês 10º mês 11º mês 12º mês 
        
        

Total: 3.000.000,00 (Três milhões de reais) – parcela única 

Contrapartida: 

Meta Cat.Econ 1º mês 2º mês 3º mês 4º mês 5º mês 6º mês 
8 parcial  1.000,00     
        

 
Meta Cat.Econ 7º mês 8º mês 9º mês 10º mês 11º mês 12º mês 
        
        

Total: 1.000,00 

7.Declaração 

Na qualidade de representante legal do proponente, declaro, para fins de prova junto à Secretaria de Estado de Esportes, para os efeitos e sob as penas 

do art. 299 do Código Penal, que inexiste na mora ou débito junto a qualquer órgão ou instituição da Administração Pública Federal e Estadual, direta 

ou indireta que impeça a transferência de recursos oriundos de dotações consignadas no orçamento vigente e na forma deste plano de trabalho. 
 

_____________________________        ______________________________ 
São Paulo, 27 de Outubro de 2023                                       Assinatura e carimbo 
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7. APROVAÇÃO PELO CONCEDENTE 

APROVADO 
 

São Paulo, ____ de__________ de 2023. 

 

_______________________________ 

 

 
 
 

Autenticado com senha por: JOSE CARLOS GOMES DE OLIVEIRA - 27/10/2023 às 15:58:42
Assinado com senha por: JOSE CARLOS GOMES DE OLIVEIRA - 27/10/2023 às 16:02:05

Documento N°: 2250305A2713844 - consulta é autenticada em: 
https://demandas.spsempapel.sp.gov.br/demandas/documento/2250305A2713844
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