Associagdo Soécio Educativa de Esporte e Lazer
CNPJ:23.056.251/0001-93

DESCRIGAO TECNICA DO PROJETO

1. Identificagio do projeto: Projeto esportivo na Escola de Futebol Pequeninos da Bola - Sdo Vicente AREA
SINGULAR - (Escola de Futebol Pequeninos da Bola - Sdo Vicente AREA INSULAR)

1.1. Instituicdo proponente: ASSOCIACAO SOCIO EDUCATIVA DE ESPORTE E LAZER - ASEEL
1.2 CNPJ: 23.056.251/0001-93

1.3 Banco: Brasil 1.4 Agéncia: 2985-8 1.5 Conta: 35.793-6

1.6 Site: https://www.facebook.com/ASEEL-106532834310189

1.7 Certificagbes: CRCE n° 0158/2021 expedido em 01/03/2023

1.8 Nome do Responsavel legal: Robson Rodrigues Santana dos Santos

1.9 RG: 44.408.475 1.10 Orgéo Expedidor SSP/SP

E mail Pessoal: william.mad@gmail.com
2 - Apresentacao da Organizagdo
2.1. Histérico da Organizacao

A ASEEL tem por objetivo desenvolver programas sociais e esportivos de todos os géneros, como forga catalizadora do
esporte e do social como uma ferramenta de educacéo, vivéncia em valores humanos e a préatica da cidadania.

O INTERESSE SOCIAL

Projetos de futsal para criangas tém um forte apelo social, pois oferecem muitos beneficios para as criangas, suas familias
e suas comunidades.

O esporte é um importante arma social para melhor desenvolvimento da nagdo, visando aproximar os povos e fazer com
que estes exercitem ndo somente o corpo, mas também a mente, para que possam obter resultados mais expressivos na
sua vida, seja ela profissional, estudantil ou dedicada ao lazer.

Com o incentivo, espera-se que o esporte, assim como a qualidade de vida dos moradores das comunidades diretamente
envolvidas, evolua, pois uma crianga que pratica esportes regularmente cresce com mais salde; relaciona-se melhor com
a sociedade; tem um rendimento melhor na escola, pois tem maior disposi¢do para estudar e maior facilidade para
relacionar-se com pessoas do ambiente escolar; e consequentemente se afastam do mundo do crime e das drogas. O
somatdrio destas caracteristicas proporciona a formagdo de um cidaddo que muito sera Util para o progresso do pais.

O projeto protege de uma possivel socializagdo "negativa” nas ruas, onde criancas e adolescentes podem se envolver
com "maés influéncias" e aprender "coisas que ndo prestam".

Embora a ocupagado do tempo ocioso no projeto seja entendida como uma forma de protegdo de determinados "males”,
alguns profissionais, mées e alunos reconhecem que a participagdo no projeto por si sé ndo garante o ndo envolvimento
com problemas.

Embora muitos considerem o esporte como intrinsecamente positivo, ele deve ser entendido no contexto das relagdes
sociais (BARBIRATO, 2005). Séo as relagdes sociais em um determinado contexto que déo significados ao mesmo, e ndo o
inverso (THOMASSIM; STIGGER, 2009). Isto ndo significa dizer que o esporte ndo deva e ndo possa ser entendido como
uma ferramenta educativa. Significa dizer que embora ele tenha alguns elementos que o caracterizam como tal, esta
atividade é praticada por individuos que ddo a cada um destes elementos um peso na constituicdo da sua pratica esportiva
particular.
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Associagdo Soécio Educativa de Esporte e Lazer
CNPJ:23.056.251/0001-93

3. Apresentacgdo do Projeto
3.1. Nome do Projeto: Projeto esportivo na Escola de Futebol Pequeninos da Bola - Sio Vicente AREA SINGULAR
- (Escola de Futebol Pequeninos da Bola - Sdo Vicente AREA INSULAR)

3.2. Justificativa

A implantagdo de um projeto de futsal social para criangas pode trazer diversos beneficios para a
comunidade. A seguir, apresento algumas justificativas para a implantagdo desse tipo de projeto:

Incentivo a pratica de atividades fisicas: O futsal é uma atividade fisica que estimula o desenvolvimento fisico
e motor das criangas, além de incentivar a pratica regular de exercicios fisicos.

Promogdo da saude: A pratica de atividades fisicas, como o futsal, pode ajudar a prevenir doengas como a
obesidade, o diabetes e a hipertensdo, contribuindo para a promogdo da saude infantil.

Desenvolvimento social: A pratica esportiva em equipe pode ajudar as criangas a desenvolver habilidades
sociais importantes, como a cooperagdo, a comunicagao, o respeito mutuo e a tolerancia.

Oportunidades de inclusdo social: O futsal social pode proporcionar oportunidades de inclusdo social para
criangas de diferentes origens e classes sociais, promovendo a integragdo e o convivio entre elas.

Descoberta de talentos: Através do projeto de futsal social, é possivel identificar criangas com talento para
o esporte, oferecendo a elas a possibilidade de seguir uma carreira no futsal, com acompanhamento técnico
e educacional.

Valores educacionais: O futsal social pode ser uma ferramenta pedagdgica para o ensino de valores como o
trabalho em equipe, a disciplina, a responsabilidade e a perseveranga, contribuindo para a formacgao
educacional das criangas.

Oportunidades de aprendizado: Alguns projetos de futsal social podem incluir programas de tutoria ou
orientagdo educacional, o que pode ajudar as criangas a terem mais sucesso na escola. Além disso, os
treinadores podem ajuda-las a desenvolver habilidades de comunicagdo, autoconfianca e resiliéncia.

Redugdo da violéncia: Projetos de futsal social podem ajudar a reduzir a violéncia em uma comunidade,
oferecendo as criangas alternativas positivas para o tempo livre. Além disso, o esporte pode ajudar a
promover a resolugdo pacifica de conflitos e a reduzir a tensdao em areas onde a violéncia é comum.

Melhoria da autoestima: Participar de um projeto de futsal social pode ajudar as criangas a se sentirem mais
confiantes e orgulhosas de si mesmas. Isso pode ter um impacto positivo em sua autoestima e bem-estar
emocional.
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Associagdo Soécio Educativa de Esporte e Lazer
CNPJ:23.056.251/0001-93

Em resumo, um projeto de futsal social para criangas pode ter uma grande importancia para a comunidade
e regido, oferecendo oportunidades de aprendizado, desenvolvimento social e fisico, além de ajudar a
reduzir a violéncia e melhorar a autoestima.

Redugdo da violéncia: A prética esportiva pode ajudar a reduzir os indices de violéncia e criminalidade nas
comunidades, oferecendo as criangas uma alternativa saudavel de lazer e ocupagdo do tempo livre.

Com base nesses argumentos, é possivel justificar a implantagdo de um projeto de futsal social para criangas
como uma iniciativa que pode trazer beneficios tanto para o desenvolvimento das criangas quanto para a
comunidade como um todo.

A IMPORTANCIA DO PROJETO PARA A COMUNIDADE E REGIAO

Os projetos esportivos sociais sdo fundamentais para a promogao da saude, do bem-estar e da inclusdo social
das pessoas, principalmente daquelas em situagdo de vulnerabilidade socioeconémica. Esses projetos
também tém um impacto positivo na formagdo de valores, na socializagdo e no desenvolvimento pessoal e
coletivo dos participantes.

Na regido de SAO VICENTE, no estado de S3o Paulo, a implementagdo de projetos esportivos sociais é de
extrema importancia, uma vez que a regido apresenta indicadores socioecondmicos desafiadores, como a
alta taxa de desemprego, o baixo nivel de escolaridade, a violéncia urbana e a falta de acesso a espagos e
atividades de lazer.

Ao promover a pratica esportiva de forma gratuita e inclusiva, os projetos esportivos sociais podem
contribuir para a reducgdo da violéncia, do sedentarismo e do consumo de drogas, além de estimular a
educacgdo, a cultura e a cidadania. Esses projetos podem ainda fomentar o turismo e o desenvolvimento
econOmico da regido, através da organizagdo de eventos esportivos e da formagdo de atletas e profissionais
do esporte.

Portanto, a implementagdo de projetos esportivos sociais na regido de SAO VICENTE pode trazer diversos
beneficios para a comunidade local, contribuindo para o desenvolvimento social, cultural e econémico da
regido.
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Associagdo Soécio Educativa de Esporte e Lazer
CNPJ:23.056.251/0001-93

ENQUADRAMENTO DO PROJETO

Conforme a finalidade do Projeto que se orienta pela busca do desenvolvimento e agdo social por meio do
esporte participativo, a partir de conceitos de disciplina, resgate e integragdo social de criangas, adolescentes
e jovens celebragdo comunitaria, e oportunizar a modalidade ao publico de baixa renda, concluiu-se pelo
enquadramento na Area Social.

3.3. Caracterizacao socioeconémica da regido e do servico a ser qualificado

S&o Vicente é um municipio localizado no estado de S&o Paulo, na regido metropolitana da Baixada Santista. De acordo
com o IBGE, em 2021 a populagdo estimada era de cerca de 361.329 habitantes. A economia da regido é baseada
principalmente no turismo, comércio e industria.

O setor de turismo é um dos mais importantes, com destaque para as praias da regido, como a Praia do Itararé, Praia dos
Milionéarios e a Praia de S&o Vicente. Além disso, a cidade possui pontos turisticos histéricos como a Casa Martim Afonso,
considerada a primeira casa construida no Brasil, e 0 Monumento dos 500 anos do Brasil.

O comércio também é um importante setor econémico da regido, com destaque para o comércio varejista e o atacadista,
especialmente na area central da cidade. Ja a industria tem como principais segmentos a producdo de alimentos e bebidas,
materiais de construgdo, metalurgia e produtos quimicos.

No que se refere ao servico a ser qualificado em S&o Vicente, é importante analisar os setores econdmicos predominantes
na regido e as demandas especificas da populagao local. Por exemplo, considerando o setor turistico, € importante investir
na capacitacdo de profissionais que possam atender aos turistas de forma eficiente e com conhecimento sobre os pontos
turisticos locais.

Além disso, é importante destacar que a regido possui um grande contingente de trabalhadores informais e de baixa
renda, o que evidencia a necessidade de investimentos em qualificacdo profissional para inser¢do no mercado de trabalho
formal e com melhores salérios. Nesse sentido, capacitagdes em areas como comércio, indUstria e servicos podem
contribuir para a melhoria da qualidade de vida da populacéo local.

3.4. Abrangéncia Geografica

Sao Vicente é uma cidade localizada no estado de Sdo Paulo, no Brasil. Sua abrangéncia geografica se limita ao territério
do municipio de Séo Vicente e suas areas adjacentes. Sdo Vicente faz parte da regido metropolitana da Baixada Santista e
est4 situada na porcéo litordnea do estado, préximo a cidade de Santos. A cidade tem uma érea total de cerca de 147 km?
e uma populacdo estimada em cerca de 366 mil habitantes, de acordo com dados do IBGE de 2021.

4. Objetivos do Projeto
4.1. Objetivo Geral
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Associagdo Soécio Educativa de Esporte e Lazer
CNPJ:23.056.251/0001-93

O objetivo geral do projeto é ofertar uma atividade para criangas e adolescentes, de modo que ndo usem o tempo ocioso
para atividades ndo benéficas a sociedade, tirando grandes chances desse grupo ter contato com o mundo da
criminalidade e das drogas.

4.2. Objetivo (s) Especifico(s)
Promover a incluséo social por meio do esporte, oferecendo treinamentos de futsal gratuitos para criangas e jovens em
situacdo de vulnerabilidade social, sem discriminagdo de género, raga, etnia ou religido.

Estabelecer parcerias com escolas, organizacdes ndo governamentais e entidades publicas para identificar jovens em
situagdo de vulnerabilidade social que possam se beneficiar do projeto.

Montar uma equipe de profissionais de educacao fisica e treinadores capacitados para ministrar os treinamentos e
orientar os jovens sobre a importancia da pratica esportiva para a saude fisica e mental.

Oferecer uniformes, equipamentos e materiais esportivos necessarios para a pratica do futsal, garantindo que todos os
participantes tenham as mesmas condigdes de participar.

Realizar atividades que promovam a integragéo social e o desenvolvimento pessoal dos jovens, como palestras sobre
temas relevantes, passeios culturais e encontros com atletas profissionais para compartilhar experiéncias e inspirar os
participantes.

Avaliar periodicamente o desempenho dos participantes e oferecer feedbacks construtivos para que possam evoluir em
suas habilidades e competéncias, incentivando a perseveranca e a disciplina.

5. Beneficiarios: Estudantes dos ensinos fundamental e médio, das redes publica e particular de ensino, devidamente
matriculados, de ambos os sexos, entre 07 e 16 anos para as aulas.

5.1. Beneficiarios Diretos (especificar): até 100 beneficiarios
5.2. Beneficiarios Indiretos (especificar): 300 pessoas (considerando 3 pessoas sensibilizadas por cada beneficiario)
6. Metodologia

Entidade com principios de legalidade estatutaria para o atendimento da Lei 13019/14 do MARCO REGULATORIO, indica:

1- Objetivos voltados a promogao de atividades e finalidades de relevéancia publica e social;
CONSTA ARTIGO 4° item XXI

2- Que, em caso de dissolugdo da entidade, o respectivo patrimoénio liquido seja transferido a outra pessoa juridica de
igual natureza que preencha os requisitos desta Lei e cujo objeto social seja, preferencialmente, o mesmo da entidade
extinta; (Redacdo dada pela Lei n® 13.204, de 2015)

CONSTA ARTIGO 37°

3 - Escrituragdo de acordo com os principios fundamentais de contabilidade e com as Normas Brasileiras de Contabilidade;
(Redacao dada pela Lei n® 13.204, de 2015)
CONSTA ARTIGO 41° item |

Titulo do PROJETO:
Projeto esportivo na Escola de Futebol Pequeninos da Bola - S3o Vicente AREA SINGULAR - (Escola de Futebol Pequeninos
da Bola - S3o Vicente AREA INSULAR)
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Associagdo Soécio Educativa de Esporte e Lazer
CNPJ:23.056.251/0001-93

Areas de atuacdo
ESPORTE SOCIAL, EDUCACIONAL, INTEGRACAO

Modalidade esportiva
FUTSAL

Area de abrangéncia
Baixada Santista

Publico Alvo
Criancas, Adolescentes e Jovens

CARACTERIZAGAO
A Escola de Futsal é um projeto social e educativo para criangas, adolescentes e jovens.

Crianca e jovens de 7 a 16 anos de quartas e sextas feiras de manha das 8h00 as 9h00 das 9h00 as 10h00 e a tarde, das
15h00 as 16h00 horas e das 16h00 as 17h00.

Profissionais: 01 Coordenador, 01 Professor, 01 Auxiliar e 01 Ajudante Geral

Pelas atribuicdes indicadas a seguir neste mesmo capitulo, apresentamos a grade hordria de atuacgao:
Na semana: quartas e sextas feiras

manh3, das 8h00 as 9h00 e das 9h00 as 10h00

tarde, das 15h00 as 16h00 horas e das 16h00 as 17h00.

Objetivo: O objetivo deste projeto é promover a pratica esportiva de futsal para criancas em situacdo de vulnerabilidade
social, visando proporcionar um ambiente saudavel, de convivéncia e aprendizado.

Atividades:
Treinos de futsal duas vezes por semana.
Oficinas de educagdo fisica para conscientizagdo sobre habitos saudaveis.

Palestras sobre valores éticos e morais para a formagao de cidadaos responsaveis.
Campeonatos internos e externos para promover a integragdo com outras equipes.

Avaliagdo: A avaliacdo do projeto sera feita por meio de:
Acompanhamento fisico dos participantes.

Monitoramento do desempenho escolar dos participantes.
Pesquisa de satisfacdo dos participantes e suas familias.

CARACTERIZAGAO DE VAGAS
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Associagdo Soécio Educativa de Esporte e Lazer
CNPJ:23.056.251/0001-93

A distribuicdo do nimero de atendimentos do projeto em relagdo as modalidades propostas seguem uma identificacdo
de demanda local, estipulando nimero médios de atendimento para cada uma delas.

07 a 16 anos | 100 alunos podendo ser classificados como em turmas de iniciantes ou intermediarios e avancados.

E importante salientar que os contetidos desenvolvidos nas aulas respeitardo as faixas etérias dos beneficiarios inscritos,
permitindo que as a¢des sejam coerentes com seu estagio de desenvolvimento e assimilagdo de conteldo. Os professores
tem papel fundamental nessa montagem estrutural de forma que haja a possibilidade de atender turmas mistas em relagdo
a sexo e idades, caso isso seja necessario de acordo com a demanda e inscrigdes.

CRITERIO DE SELECAO E PARTICIPACAO

As vagas disponibilizadas ao projeto serdo preenchidas de acordo com a inscri¢do voluntaria dos participantes, desde que
atendam aos critérios bésicos de enquadramento como disponibilidade para realizagdo das aulas. A capacidade de
atendimentos ao longo dos 12 meses de execugdo do projeto sera de até 100 beneficiarios e que estejam na faixa etéria
de 07 a 16 anos, e a demanda excedente a isso sera colocada em lista de espera, sendo convocados na ordem de inscricdo
a partir da abertura de vagas.

Sendo assim é necessario que os interessados em participar das aulas se dirijam ao local e nos horarios em que estiver
sendo realizado o projeto, para realizem seu cadastro de participante, e ja poderd iniciar sua sessdo de atividades de
Esporte. As inscricdes serdo gratuitas na tenda de atendimento do projeto ou na sede da entidade.

Como maneira de estimular o publico local, divulgar e pulverizar as a¢des do projeto em parceria com o Governo Estadual,
é provisionada a confeccdo de camisetas alusivas ao projeto que serdo distribuidas aos inscritos.

RECURSOS HUMANOS

Serdo contratadas empresas especializadas em Instrucdo e Gestdo Esportiva com o foco na valorizagdo do principio da
economicidade do projeto ao reduzir os custos de contratagdo e qualificar o servigo prestado.

Especificacdo das atribui¢des dos profissionais

01 Coordenador

- Responsavel e coordenador de todas as atividades diarias

- Planejamento geral e gestdo administrativa do projeto

- Providenciar os recursos materiais para o desenvolvimento dos trabalhos
- Centralizar fungdes e distribuir adequadamente funcdes e tarefas

- Assessorar e avaliar o desenvolvimento do projeto

- Fiscalizar e exigir o zelo na limpeza e guarda dos equipamentos

01 Professor

- Ministrar aulas praticas

- Fazer com que o aluno absorva tudo o que é dito e feito durante as aulas
- Garantir a seguranga dos alunos

- Auxiliar o monitor

- Exigir comportamento adequado

- Zelar e manter em ordem os equipamentos

01 Auxiliar
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Associagdo Soécio Educativa de Esporte e Lazer
CNPJ:23.056.251/0001-93

. Auxiliar as aulas préaticas
- Distribuir e recolher diariamente os equipamentos utilizados

01 Ajudante Geral

- Ajudar a guarda dos equipamentos
- Zelar e manter em ordem todos os equipamentos
- Providenciar reparos no espaco fisico de houver necessidade

Coordenador de Prestacdo de Contas
Contratacdo de profissional responséavel por elaborar documentos e relatérios, acompanhamento de notas fiscais e
recibos, organizagao e protocolo de todo o processo de prestacdo de contas. Contratacdo via Pessoa Juridica (PJ).

Servico de Contabilidade
Contratacdo de profissional para viabilizar todo o contetdo fiscal do CNPJ da associagdo e assinar os formularios de
prestacdo de conta apds conferéncia e conciliagdo. Contratagdo via Pessoa Juridica (PJ)

LOCAL DE EXECUCAO:
Ginéasio Poliesportivo Dondinho
Endereco: Tv. do Parque, 1000 - Catiapod, Sdo Vicente/SP, 11365-350

Este espaco acolhedor sera utilizado para a execucdo do projeto e é um espago para todos; as opcdes de lazer e esportes,
agora serdao completas, pois o esporte sera de modo dirigido, abrilhantando mais ainda este lugar.

PROPOSTA TECNICA PEDAGOGICA
Objetivo Geral: Desenvolver habilidades motoras, cognitivas e socioemocionais em criangas através do esporte coletivo,
promovendo a inclusdo, a cooperacgdo e o respeito entre os participantes.
Faixa etaria: 07 a 16 anos
e  Estrutura e Organizagdo das Aulas:
a) Frequéncia: Duas vezes por semana, com duragdo de 60 minutos cada aula.
b) Divisdo dos grupos: Separagao por faixa etaria (7-11 anos e 12-16 anos) e nivel de habilidade.
¢) Ambiente: Quadra poliesportiva coberta, adequada e segura para a préatica do esporte.
e Conteudo Programatico:
e Aquecimento e Alongamento (10 minutos)
e  Exercicios ludicos de corrida, pulos, giros e coordenagdo motora.
e Alongamento dinamico, focando em musculos e articulagdes importantes para a pratica do esporte.
e  Fundamentos Técnicos (25 minutos)
e  Passe: pratica de passes curtos e longos, com diferentes partes do pé.
e Drible: desenvolvimento de habilidades em mudanca de direcédo, velocidade e protecdo da bola.
e Dominio: controle de bola com diferentes partes do corpo e em diferentes alturas.
e  Chute: pratica de chutes com precisdo e forca, utilizando a parte interna e externa do pé.
e Marcagdo e desarme: ensino de posicionamento, antecipacdo e técnicas de desarme.
e  Fundamentos Taticos (15 minutos)
e  Posicionamento em local de aula: introducdo aos conceitos de ataque, defesa, marcacdo e cobertura.
e Jogadas ensaiadas: ensino de jogadas especificas de esporte, como cobrancas de falta e escanteio.
e Transicdo ofensiva e defensiva: aprendizado sobre o0 momento certo de atacar e defender.
e Jogo e Aplicagdo dos Conceitos (10 minutos)
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Associagdo Soécio Educativa de Esporte e Lazer
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e Realizacdo de jogos reduzidos, incentivando a aplicagdo dos fundamentos técnicos e téaticos aprendidos.
e  Estimulo ao trabalho em equipe, comunicacdo e cooperagao entre os alunos.
e Avaliagdo e Acompanhamento:
a) Avaliacdo inicial e final das habilidades motoras e cognitivas dos alunos.
b) Monitoramento do progresso e adaptacdo das atividades de acordo com as necessidades individuais.
¢) Reunides periddicas com os pais ou responsaveis para compartilhar informacdes sobre o desenvolvimento dos alunos.
e Aspectos Socioemocionais:
a) Incentivo a cooperacado e ao respeito entre os alunos, independentemente de suas habilidades.
b) Estimulo a resolugao de conflitos de forma pacifica e assertiva.
c) Fomento da autoestima, autoconfianca e autonomia dos alunos.

A proposta pedagogica aqui apresentada é flexivel e adaptéavel as necessidades especificas de cada grupo de alunos,
visando sempre o desenvolvimento integral da crianca e a promogdo de valores essenciais para a convivéncia em
sociedade.

PROTOCOLOS SANITARIOS — EVITAR CONTAGIO DA COVID 19.

Mesmo que a pandemia do COVID-19 esteja sob controle por meio dos procedimentos aplicados a populagdo como o
plano de vacinagdo, apresentamos o Protocolo Sanitario que o projeto adotard em caso de uma nova necessidade de
medidas preventivas para a execugao do projeto adequado ao periodo possivel pandemia:

Este guia estd alinhado com as orientacdes e recomendacdes legais e regulamentadas pelas entidades oficiais competentes
e responsaveis pelo controle de calamidades publicas de saide, em especial com o Ministério de saude. Estas medidas
visam a protegdo e garantia da seguranca aos participantes e seus familiares, das equipes técnicas e de todo o staff
envolvido E a responsabilidade de manté-las fora do ambiente de trabalho é importante para que possamos passar por
este momento de maneira tranquila.

Procedimentos antes da aula

Uso de mascaras obrigatdrias por todos envolvidos e em todas as dependéncias do local de treino;

Possibilita-se aos participantes retirar as mascaras especificamente durante a realizagdo dos exercicios com demandas
fisicas;

Sera medida a temperaturas de todos os participantes e comissao técnica na chegada ao local de aula. Se a temperatura
estiver acima de 37,5 graus ndo sera permitida a participacdo das participantes e integrantes da comissao técnica nos
aulas;

Procedimentos durante a aula

N&o sera permitida a circulagdo de pessoas no ambiente de aula que ndo estejam envolvidas diretamente com o trabalho;
Proibido o compartilhamento de material, inclusive as garrafas de hidratacdo serdo de uso individual;

Todos os materiais utilizados para aula serdo higienizados diariamente

Treinadores e outros integrantes da comissdo técnica ndo poderao retirar as mascaras, mesmo durante os aulas;

N&o compartilhe equipamentos pessoais e de aula;

Em todos os locais de aula estardo disponiveis materiais para higienizagdo, pessoal e dos materiais utilizados nos aulas;
As medidas de higiene devem ser mantidas com a constante higienizacdo das maos por alcool em gel, 4gua e sabdo;
Todo trabalho fisico sera realizado ao ar livre; com os equipamentos devidamente higienizados, a equipe técnica que
acompanha os trabalhos, obrigatoriamente devera usar mascaras;

Proibido o uso de suplementacdo de forma comunitaria;

Nao compartilhar equipamentos pessoais e de aula.

Rua Sdo Bernardo, n° 365 - S&o Bento, Santos, estado de S&o Paulo CEP
11082-010 - Tel(13)97418.9497 aseelprojetos@gmail.com

=
[a]
~
<
o
7o}
o
o
™
AN
o
N
o
<
O
o
(%2}
L
(%)



¢® ASs

ES

’
s
MEFEFTR

Associagdo Soécio Educativa de Esporte e Lazer
CNPJ:23.056.251/0001-93

Procedimentos depois da aula

Finalizada a aula evitar fazer explicagcdes de forma aglomerada;

Apos o aula, voltar a colocar a méscara no rosto;

N&o sera permitido o uso do vestiario para banho apds as aulas;

Nao serad permitida a presenca de participantes no local de aula ao término das atividades naquele diaa. Os mesmo
deveréo se dirigir para suas respectivas casas logo ap0s as atividades;

Antes de sair do local de aula e depois de trocar de roupa, higienize as maos com alcool em gel;

Higienizacdo de todo o material de aulg;

ACOMPANHAMENTO E AVALIACAO DAS ACOES, RELATORIOS MENSAIS A SECRETARIA DE ESPORTES
O acompanhamento e avaliagdo das agdes do projeto sdo essenciais para garantir o desenvolvimento
adequado das habilidades dos beneficiados, bem como para garantir o sucesso do programa esportivo.

O projeto disponibilizara ao Gestor representante do Estado, mensalmente, informagées em forma de relatério técnico,
dados de execugao do projeto, como:

- quantidade de vagas/inscri¢des preenchidas;

- o desenvolvimento e aplicacdo dos contetidos de aula;

- atualizacdo do calendario de aulas executadas.

Ainda sobre as avaliagdes das agbes emitidas pela comissdo técnica do projeto em formato de

relatdrios:

Serdo apresentados os objetivos e metas para a equipe técnica e administrativa atuante no projeto que estéo relacionadas
ao desenvolvimento de habilidades técnicas, taticas, fisicas e psicoldgicas dos participantes, bem como a promogéo do
espirito de equipe e a criagdo de um ambiente divertido e seguro.

Monitoramento do progresso: Acompanhar o progresso dos participantes é fundamental para garantir que eles estejam
evoluindo adequadamente. Isso pode ser feito através da observacdo direta dos treinadores durante os treinos e jogos,
bem como através de registros e analises de execucédo esportiva.

Avaliacdo de desempenho: Realizar avaliagdes periddicas do desempenho dos participantes é uma parte crucial do
acompanhamento e avaliagdo. Estas avaliagdes sdo testes de habilidades técnicas (ex: passe, chute, controle de bola), testes
fisicos (ex: velocidade, resisténcia, forca) e avaliagdes taticas (ex: posicionamento, tomada de deciséo).

Feedback e comunicagdo: Manter uma comunicagdo aberta e constante com os participantes e suas familias é essencial
para o sucesso do programa. Isso inclui fornecer feedback regular sobre o desempenho dos participantes, discutir reas
de melhoria e celebrar conquistas.

Anélise de jogos e treinos: A analise de jogos e treinos pode fornecer informagoes valiosas sobre a eficacia das agdes e
estratégias implementadas no esporte infantil. Isso pode incluir a analise de padrées de jogo, a eficacia das taticas e a
identificacdo de areas que precisam ser aprimoradas.

Ajustes e melhorias: Com base nas informacgdes coletadas durante o processo de acompanhamento e avaliacdo, os
treinadores devem estar preparados para fazer ajustes e melhorias no programa de aulas. Isso pode incluir a modificacdo
de exercicios de treinamento, a implementacdo de novas taticas ou a abordagem de questdes especificas relacionadas ao
desempenho dos participantes.
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Envolvimento dos pais e responsaveis: Encorajar o envolvimento dos pais e responsaveis no acompanhamento e avaliagdo
das acdes no esporte é importante para garantir o apoio e o comprometimento de todos os envolvidos. Isso pode incluir
reunides periddicas com os pais, a solicitagdo de feedback e a criagdo de oportunidades para os pais participarem de
eventos e atividades relacionadas ao programa.

Revisdo e avaliacdo do programa: Por fim, é importante revisar e avaliar periodicamente o programa esportivo como um
todo. Isso deve incluir uma anélise dos objetivos e metas estabelecidos, bem como a eficacia das acdes e estratégias
adotadas.

Item 9 RH - esclarecer a fungdo de Ajudante Geral -se profissional da area esportiva.

Informamos que consta no capitulo de metodologia a informagao solicitada, que trazemos para o oficio:
- Ajudar a guarda dos equipamentos

- Zelar e manter em ordem todos os equipamentos

- Providenciar reparos no espago fisico de houver necessidade

Como forma de contribuigdo, compartilhamos com maior detalhamento as atribuicGes que um Ajudante
Geral exerce em projeto:

O ajudante geral em um projeto esportivo é um profissional responsdvel por dar apoio as diversas atividades
relacionadas ao projeto, garantindo o bom andamento das agGes e o cumprimento dos objetivos
estabelecidos.

Algumas das principais fungdes de um ajudante geral em um projeto esportivo incluem:

e Auxiliar na organizagdo e planejamento das atividades: Participar das reunides de planejamento,
acompanhar o cronograma do projeto e colaborar com os ajustes necessarios.

e Dar suporte aos treinadores e instrutores: Ajudar na preparagdo do material para as aulas, garantir
que o equipamento esportivo esteja em ordem e em bom estado, e auxiliar na execugdo das
atividades propostas.

e Atendimento aos participantes: Prestar apoio aos alunos e demais envolvidos no projeto,
esclarecendo duvidas, orientando quanto as regras e procedimentos dos espago fisico ou
funcionamento das instalagdes, e auxiliando em eventuais problemas.

e Manutengdo e conservagao das instalagdes: Zelar pela limpeza e organizagdo das areas esportivas,
realizar pequenos reparos, comunicar-se com a equipe responsavel pela manutengdo predial sempre
que necessario.

e Organizagdo de eventos: Colaborar na realizagdo de campeonatos, torneios, reunides de pais e
outras atividades relacionadas ao projeto esportivo, ajudando na montagem e desmontagem dos
espacos, controle de inscrigdes e logistica.

e Controle de estoque: Acompanhar a quantidade de materiais e equipamentos disponiveis, solicitar
a reposi¢cdo quando necessario e ajudar no controle de gastos e orgamento.

Um ajudante geral em um projeto esportivo deve ser proativo, comunicativo e organizado, além de ter
interesse e conhecimento na area esportiva. Ele deve ser capaz de trabalhar bem em equipe e estar disposto
a aprender e se adaptar as necessidades do projeto.

7. Resultados esperados
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Incentivo a prética esportiva como forma de promogéao da salde e qualidade de vida.

Formac&o de valores éticos e morais para a formagao de cidadaos responsaveis.

Desenvolvimento de habilidades sociais, como trabalho em equipe e respeito ao préximo.

Redugéo do envolvimento em atividades ilicitas e delinquentes por meio da ocupacdo saudavel do tempo livre.
Oportunidade de integragdo social com outras equipes e participagdo em campeonatos.

Melhora no desempenho escolar, ja que a préatica esportiva pode ter efeitos positivos no rendimento académico.

Metas Qualitativas:

Meta: Ensinar e incentivar a pratica do futsal.
Indicador: Plano de aula
Instrumento: Relatorio Técnico

Meta: Promover a integragdo de criangas, adolescentes e jovens em vulnerabilidade social.
Indicador: Execugdo de aula
Instrumento: Relatério com o apontamento da Formacao de diferentes turmas de aula

Meta: Despertar a consciéncia da comunidade em relagdo a pratica de esporte e importancia da preservacdo do meio
ambiente

Indicador: Planejamento de aula tematica

Instrumento: Registro de fotos

Metas Quantitativas:

Meta: Atender 100 pessoas na modalidade futsal, entre criangas, adolescentes e jovens
Indicador: Quantidade de alunos por turma
Instrumento: Fichas de inscricdo

Meta: Formagao de 04 turmas para atender a demanda
Indicador: Fotos, videos, relatério de redes sociais
Instrumento: Relatério de Atividades

8. Processo de Monitoramento e Avaliacao
Apresentar os indicadores quantitativos e qualitativos a partir dos resultados definidos, bem como os meios de verificagdo
a serem utilizados, levando em consideragao a analise do territério e da politica local.

A prestacdo de conta serd aferida e providenciada pelo Coordenador de Prestacdo de Contas responsavel pelo
gerenciamento das agbes dos fornecedores que entre suas atividades, serdo necessarias providencias como o controle da
emissdo das notas fiscais, os comprovantes de depdsitos bancarios, o correto registros fotograficos da execucdo do evento,
a mencao das postagens em redes sociais, a coleta da midia esponténea para formagao do relatério, que o préprio evento
vai gerar. Toda a despesa do projeto esta expressa no quadro 4. Cronograma de execugdo (Meta, Etapa ou Fase) deste
plano de trabalho.
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Resultado(s) Indicadores Qualitativos Indicadores Quantitativos Meios de Verificacdo

Atendimento esportivo no Controle de inscricdes 100 inscri¢des disponiveis entre Relatorios de

municipio e regido dos beneficidrios por  as categorias indicadas inscri¢oes, registro foto
cidade filmagem

Ampliar o atendimento e  Desenvolver o esporte Atendimento de 100 alunos  Relatério Técnico e

acesso dos alunos para criangas e jovens lista de inscrigGes

Disponibilizar kit de aula
(camiseta, calcdo e
meido) de qualidade

Registro foto e
filmagem, nota fiscal
do item

Realizar projeto com
Estrutura adequada

Disponibilizar 100 kits de aula
para os alunos

9. Recursos humanos

Descrever as fungdes desempenhadas por todos os profissionais e demais agentes do Projeto, identificando a forma de
contratagao, respeitando a legislacdo vigente.

Formacao Profissional (cargo) Fungdo no projeto N° de horas/més  Vinculo (CLT, prestador
servigos, voluntario)
Coordenador Técnico 01 Profissional 08h/dia Prestador de Servico PJ

Responsavel pela
Coordenacao da equipe
técnica do projeto,
planejamento das
atividades,
relacionamento com os
fornecedores e com o
governo municipal e
estadual - Carga horéria
semana de 40 horas.
Monitores 03 Profissionais 6h/dia Prestador de Servico PJ
responsaveis pelo Apoio
ao professor no ministrar
das aulas no projeto -
Carga horaria semana de
30 horas.
Professor de Educacéo Fisica 01 Profissional Responsavel 6h/dia Prestador de Servico PJ
pelo ministrar das aulas do
projeto - Carga horaria
semana de 30 horas.
Ajudante Geral 01 Profissional Responsavel 6h/dia Prestador de Servico PJ
pelo ministrar das aulas do
projeto - Carga horaria
semana de 30 horas.

10. Cronograma de execucao do Projeto

Rua Sdo Bernardo, n°® 365 - Sdo Bento, Santos, estado de Sdo Paulo CEP
11082-010 - Tel(13)97418.9497 aseelprojetos@gmail.com

=
[a]
~
<
o
7o}
o
o
™
AN
o
N
o
<
O
o
(%2}
L
(%)



Associagdo Soécio Educativa de Esporte e Lazer
CNPJ:23.056.251/0001-93

Execucdo (Més 01)

- Liberagdo do recurso

- Visita Técnica do Espaco

- Liberagdo do Espago para realizagdo do Evento
- Contratagdo dos Fornecedores

- Divulgagdo do Projeto

- Inscri¢bes dos Participantes

Execucdo (Meses 01 ao 12)

- Execucdo do projeto
- Relatorio Final

Prestacdo de Contas (Més 12)
- Elaboracédo do Relatérios de Prestagdo de Contas.

11. Plano de Acao Anual
Atividades/Més

Liberagdo do recurso
Visita Técnica do Espaco

Liberagdo do Espaco para
realizacdo do projeto
Contratacdo dos Fornecedores

Divulgacéo do Projeto
Inscrigdes dos Participantes

Execucdo do Projeto

X X X X X X X X =
xX X X X

Liberagdo do recurso
Relatério Final X

Prestacdo Contas X

PLANO DE TRABALHO
1. DADOS DO PROPONENTE

Orgao/instituicdo Proponente C.N.P.J. 23.056.251/0001-93
ASSOCIACAO SOCIO EDUCATIVA DE ESPORTE E
LAZER - ASEEL

Endereco e-mail: aseelprojetos@gmail.com

RUA Bernardo n° 365
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UF: SP CEP 11.082- DDD) Telefone/Fax (13)9  EA.
010 7418-9497
Conta corrente Banco (nome e Agéncia 2985-8 Praca de pagamento Vila

35.793-6 n°) Brasil (001)

Belmiro

Nome do responsavel pela OSC Robson Rodrigues C.P.F. 229.076.698-42

Santana dos Santos

R.G./Orgao expedidor Cargo: Fungdo  Matricula
SSP\SP PRESIDENTE

Endereco residencial completo: Rua  CEP 11365-350
Alves do Bugre, 120, Casa 6, Parque

Sao Vicente - Sao Vicente/SP

E-mail institucional — aseelprojetos@gmail.com

E-mail pessoal - william.mad@gmail.com

2.0UTROS PARTICIPES - INTERVENIENTE

Nome CNPJ
Endereco

3.DESCRIGAO DO PROJETO

Titulo do projeto Periodo da execugdo
Inicio

Projeto esportivo na Escola de

Futebol Pequeninos da Bola - Sao

Vicente AREA SINGULAR — (Escola

de Futebol Pequeninos da Bola -

S&o Vicente AREA INSULAR)

Identificagdo do objeto:

A partir da assinatura do termo

Aulas de Futsal para alunos do nivel iniciante, intermediario e avancado

Justificativa da proposicao

(DDD) Tel. (13)
974189497

EA
CEP

Término

12 meses

O objetivo geral de um projeto de futsal social pode ser definido como a promogdo do esporte como ferramenta de
inclusdo social e desenvolvimento humano, visando principalmente criangas e jovens em situagao de vulnerabilidade social.
O projeto deve buscar ndo s6 o desenvolvimento das habilidades técnicas e téticas dos participantes no futsal, mas

também o seu desenvolvimento pessoal, social e educacional.

Rua Sdo Bernardo, n°® 365 - S&o Bento, Santos,

estado de S&o Paulo CEP
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Além disso, o projeto deve promover a integragdo e a convivéncia entre os participantes, fomentando valores como
respeito, cooperacdo, responsabilidade, disciplina e solidariedade. Também é importante buscar parcerias com outras
organizagdes e instituicdes, como escolas, empresas e 6rgéos publicos, para ampliar o impacto e a sustentabilidade do
projeto.

Em resumo, o objetivo geral de um projeto de futsal social ¢ utilizar o esporte como meio para promover a inclusdo social
e o desenvolvimento integral dos participantes, contribuindo para a formacdo de cidaddos conscientes, criticos e
engajados em sua comunidade.

4. Cronograma de execucao (Meta, Etapa ou Fase)

Ne Meta Especificacio Indicador Fisico Valor Duragéao
ordem P ¢ Unidade | Quantidade | Unidade Total Inicio | Término
Material Camiseta para compor o kit 10
1 Esportivo aluno. Cada participante unidades 200 R$ 37,00 R$ 7.400,00 més 12° més
P recebera 2 unidades.
Calgao para compor o kit 1o
aluno. Cada participante unidades 200 R$ 28,00 | R$5.600,00 més 122 més
recebera 2 unidades.
Par de meia para compor o kit 10
aluno. Cada participante pares 200 R$ 19,00 | R$ 3.800,00 més 12° més
receberd 2 pares.
Camiseta Polo para a equipe 10
técnica. 03 unidades por unidades 18 R$ 45,00 R$ 810,00 més 122 més
profissional.
Material para realizagao das 10
aulas. Proviséo de 60 unidades 60 R$ 11,00 R$ 660,00 més 12° més
unidades.
Material para realizagéo das 10
treinos. Bola de tamanho unidades 100 R$ 190,00 | R$ 19.000,00 més 12° més
especifico para a faixa etéria.
Material para realizagdo das pares 2 R$ 165,00 R$ 330,00 1? 120 més
aulas. més
ili 5 o
Coletes para ulilzacdo nas | nigades | 200 R$2200 | R$4400,00 | 1o | 12¢ mes
RECURSOS Coordenador: Profissional
Habilitado para a fungéo - 1¢ 0
2 HUMANOS | Carga o 30 s | PessOa 12 R$ 1.900,00 | R$ 22.800,00 | . | 12% més
semanais
Professor: Profissional
g:ggtf]g‘r’;gz alunedo | pessoa 12 R$ 1.600,00 | R$ 1920000 | ' | 122 mes
semanais
Auxiliar: Profissional Habilitado
para a funcéo - Carga horaria | pessoa 12 R$ 1.500,00 | R$ 18.000,00
de 30 horas semanais
Ajudante Geral: Profissional
- - o
g:ggti‘;‘:é’?gz atungao | pessoa 12 R$ 1.200,00 | R$ 14.400,00 | 1o | 122 mes
semanais
Rua Sdo Bernardo, n° 365 - Sdo Bento, Santos, estado de Sdo Paulo CEP
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3 DE
SERVICOS

PRESTAGAO

Associagdo Soécio Educativa de Esporte e Lazer
CNPJ:23.056.251/0001-93

Contratagéo de profissional
responsavel por elaborar
documentos e relatérios,

acompanhamento de notas

fiscais e recibos, organizagéo
e protocolo de todo o processo
de prestagdo de contas.
Contratagao via Pessoa
Juridica (PJ) por 12 meses.

servico

12 R$ 1.800,00

R$ 21.600,00

A 122 més

Servigos de contabilidade para
o fornecimento de certiddes
negativas, acompanhamento

do repasse dos recursos
incentivados captados,
recolhimento dos impostos
sobre os pagamentos
efetuados e a prestagéo de
contas do projeto dentro dos
padrées exigidos pela lei pelo
periodo compreendido da

aprovagao do projeto e até 60

dias ap6s o encerramento da
conta bancaria projeto.
Contratagao via Pessoa
Juridica (PJ)

servigo

12 R$ 1.000,00

R$ 12.000,00

A 122 més

5. Plano de aplicacdo. (R$ 1,00)

Natureza da despesa

Meta

Especificacao

Total

Concedente

Proponente

1 MATERIAL ESPORTIVO

R$ 42.000,00

R$ 42.000,00

R$ 0,00

2 RECURSOS HUMANOS

R$ 74.400,00

R$ 74.400,00

R$ 0,00

3 PRESTACAO DE SERVICOS

R$ 33.600,00

R$ 33.600,00

R$ 0,00

Total Geral

R$
150.000,00

R$ 150.000,00

R$ 0,00

Cronograma de desembolso. (R$ 1,00)

Concedente:

Meta
1-2-3

Meta

Total: R$ 150.000,00

Contrapartida:

Rua S&o Bernardo, n

Cat.Econ

335039 R$
150.000,00

Cat.Econ

1° més

7° més

° 365

2° més

8° més

- Sao Bento,

3° més

9° més

Santos,

4° més 5° més

10° més

11° més

6° més

12° més

estado de Sdao Paulo CEP

11082-010 - Tel(13)97418.9497 aseelprojetos@gmail.com

=
[a]
~
<
o
7o}
o
o
™
AN
o
N
o
<
O
o
(%2}
L
(%)



Associagdo Soécio Educativa de Esporte e Lazer
CNPJ:23.056.251/0001-93

Meta Cat.Econ 1° més 2° més 3° més 4° més 5° més 6° més
Meta Cat.Econ 7° més 8° més 9° més 10° més 11° més 12° més
Total: 0,00

6. Declaracgao.

Na qualidade de representante legal do proponente, declaro, para fins de prova junto a Secretaria
de Esportes, para os efeitos e sob as penas do art. 299 do Cdédigo Penal, que inexiste na mora ou
débito junto a qualquer érgéo ou instituicdo da Administracdo Publica Federal e Estadual, direta ou
indireta que impeca a transferéncia de recursos oriundos de dotagdes consignadas no orgamento

vigente e na forma deste plano de trabalho. ﬁﬂ
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Local e data /
7. APROVACI\O PELO CONCEDENTE
APROVADO
Rua Sdo Bernardo, n°® 365 - Sdo Bento, Santos, estado de Sdo Paulo CEP

11082-010 - Tel(13)97418.9497 aseelprojetos@gmail.com

e
AT _.'_I-ﬁ'l Assinado com senha por: MARCOS PAULO PEREIRA MENDES - 19/03/2023 as 22:34:53
-?_f.i H.  Documento N°: 055987A2125972 - consulta é autenticada em:

Ei: https://demandas.spsempapel.sp.gov.br/demandas/documento/055987A2125972

=
[a]
~
<
o
7o}
o
o
™
AN
o
N
o
<
O
o
(%2}
L
(%)



