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                                          DESCRIÇÃO TÉCNICA DO PROJETO 
 

 

 
2. Apresentação do Projeto 
 
2.1. Nome do Projeto:  PROJETO ESPORTIVO (RESGATANDO COM OS PUNHOS) 
 
2.2. Justificativa - Justificar a pertinência e necessidade do projeto, apresentando dados estatísticos e sociais 
que apontem a necessidade da intervenção proposta. 
 
Com significativo impacto social as atividades oferecidas, proporcionaram que os jovens 
beneficiários recebessem aulas, treinos e participassem de festivais de sparrings e em eventos 
oficiais de boxe, contribuindo na melhoria da condição física e de saúde, convívio familiar e 
escolar, e no exercício da cidadania. 
 
A proposta justifica-se relevante visto que historicamente o Boxe tem nas camadas menos 
favorecidas da sociedade um público natural de praticantes, além, de caracterizar-se como 
esporte cuja prática desenvolve disciplina, equilíbrio, força, velocidade, raciocínio rápido, 
coordenação motora dentre outras. 
 
A iniciação esportiva e o desenvolvimento de talentos no longo prazo, agrega valor social  ao 
esporte oferecendo ao jovem uma opção digna de atividade afastando-o das ruas e da situação 
de risco social e capacitando-o para exercer uma atividade física e desportiva e sua cidadania. 
 
O apoio e o fomento ao Boxe, por meio da Secretaria de Estado de Esportes do Governo de 
Estado de São Paulo é de fundamental  importância para  que os jovens beneficiários deste 
projeto tenham acesso as condições necessárias para ter aulas, treinos e participação em 
eventos da modalidade, contribuindo na formação esportiva, acesso as boas práticas da 
modalidade com profissionais qualificados, itens de proteção, uniformes e garantias para se 
desenvolverem na modalidade, podendo alcançar relevância no cenário esportivo paulista e 
brasileiro. 
2.3. Caracterização socioeconômica da região e do serviço a ser qualificado  

São Vicente é um município da Microrregião de Santos, na Região Metropolitana da Baixada 
Santista, no estado de São Paulo, no Brasil. A sua população estimada pelo Instituto Brasileiro de 

1. Identificação do projeto: PROJETO ESPORTIVO (RESGATANDO COM OS PUNHOS) 
 
1.1. Instituição proponente: FEDERAÇÃO DE BOXE DO ESTADO DE SÃO PAULO  
1.2 CNPJ:  04.315.581/0001-01 
1.3 Banco: do Brasil 1.4 Agência: 3146-1 1.5 Conta: 42.320-3 
1.6 Site: www.febesp.com.br 
1.7 Certificações: 
 CRCE  nº  0977/2012             expedido 06/03/2023 
1.8 Nome do Responsável legal: 
LUIZ CARLOS DA SILVA 
1.9 RG: 
nº 37.277.834-3 

1.10 Órgão Expedidor 
SSP/SP 

E mail Pessoal: cidinha_oliveiraboxe@hotmail.com.br 
E-mail Institucional: febesp@febesp.com.br 
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Geografia e Estatística para 1° de Julho de 2017 era de 360 380 habitantes, sendo a segunda 
cidade mais populosa do litoral paulista, ficando atrás apenas de Santos. A sua área é de 
148,424 km², o que resulta numa densidade demográfica de 2 378,59 habitantes por quilômetro 
quadrado. 

Surgida no ano de 1532, foi a primeira vila da América Portuguesa, fundada por Martim Afonso 
de Sousa conforme ordens do rei de Portugal, dom João III, em uma ilha descoberta na 
expedição de Gaspar de Lemos, em 1502, que a batizou em homenagem a São Vicente 
Mártir (de acordo com registros de Américo Vespúcio). Em 22 de agosto de 1532, ocorreu a 
primeira eleição da América, em que foram escolhidos os primeiros oficiais 
da Câmara,] atualmente equivalente ao cargo de vereador.[13] Hoje, a cidade, situada na metade 
ocidental da Ilha de São Vicente, que compartilha com Santos, baseia a sua economia no 
comércio e turismo. 

Parte do município se estende pelo continente, em duas porções distintas: o bairro de Japuí, 
ligado à cidade por uma ponte construída em 1914 pelo engenheiro Saturnino de Brito no 
caminho que ruma à Praia Grande, e o distrito de Samaritá, que inclui também os bairros do 
Jardim Humaitá, Parque Continental, Parque das Bandeiras, Jardim Rio Branco, Samaritá, Nova 
São Vicente, Vila Ema e o Quarentenário, situados ao longo da rodovia Padre Manuel da 
Nóbrega, entre Cubatão, Praia Grande e os contrafortes da Serra do Mar. 

São Vicente é um dos 15 municípios paulistas considerados estâncias balneárias pelo estado de 
São Paulo, por cumprirem determinados pré-requisitos definidos por Lei Estadual. 
Tal status garante, a esses municípios, uma verba maior por parte do Estado para a promoção 
do turismo regional. Também, o município adquire o direito de agregar, junto a seu nome, o 
título de "Estância Balneária", termo pelo qual passa a ser designado tanto pelo expediente 
municipal oficial quanto pelas referências estaduais. 

São Vicente foi a primeira sede do que hoje é o Estado de São Paulo, bem como o primeiro nome 
da região. Foi de São Vicente que partiram os exploradores que iriam fundar as principais 
cidades que proporcionaram a colonização do planalto de Piratininga - São Paulo e demais 
cidades, e que levariam ao centro oeste do Brasil. 
 
Hoje São Vicente é uma cidade de 302.000 habitantes (censo IBGE-2000) e 146 quilômetros 
quadrados e tem como principal atividade econômica o turismo. Abrigou a primeira câmara 
municipal das américas e foi a primeira cidade brasileira. 
 
São Vicente é considerada Cidade Monumento da História Pátria, Cellula Mater da Nacionalidade, 
pela Lei Federal 4603/65. Foi a Capital dos Paulistas durante 177 anos 

 
2.4 Abrangência Geográfica- Indicação da divisão administrativa do Estado, referente às 
Secretarias afins do objeto do projeto, bem como, o local de desenvolvimento das 
atividades, identificando os municípios da região de atuação, bem como se o projeto é 
municipal, regional ou estadual. 
 
A abrangência do projeto será de âmbito municipal. 
 
 
3. Objetivos do Projeto 
3.1. Objetivo Geral 
Oferecer ensino do esporte por meio da atividade esportiva orientada, na modalidade  boxe, 
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objetivando fomentar o esporte, em modalidade olímpica,  dirigidos para jovens certas 
habilidades possibilitando  acesso ao ambiente esportivo, equipe tecnica, materiais, uniformes e 
a participação em eventos oficiais, desse modo,  alem de forma indireta promover o 
fortalecimento dos vínculos familiares e sociais, e o protagonismo, o desenvolvimiento físico, 
educacional, cultural, ambiental, recreativo e questões relativas à prevenção das drogas, saúde e 
higiene. 

Oferecer a orientação de profissionais da educação física, o projeto prioriza a integração 
esportiva e social, por meio da modalidade BOXE busca, paralelamente, transmitir conceitos e 
valores ligados à cidadania e promoção da saúde, que constituem importantes ferramentas 
didáticas, fazendo dessas ocasiões, oportunidades para o fortalecimento de bons hábitos e 
valores sociais. 
 
3.2. Objetivo (s) Específico(s) 
 
Este projeto visa oferecer atividade esportiva, na modalidade boxe, para alcançar o acesso do 
jovem prática esportiva de qualidade técnica para formar jovens atletas na modalidade. 
 
O esporte e a educação física são reconhecidos instrumentos para o desenvolvimento social, 
especialmente entre os jovens. A prática esportiva oferece oportunidade para o aprendizado de 
habilidades essências à vida, como disciplina, respeito, cooperação e a liderança. Impacta 
diretamente na qualidade de vida dos jovens, em especial na saúde, criando instantes de 
socialização e lazer. 
 
O PROJETO ESPORTIVO(RESGATANDO COM OS PUNHOS)atenderá crianças e adolescentes 
na faixa etária de 10 a 17 anos propiciando o aprendizado da modalidade nos seus diversos 
níveis, beneficiando crianças e adolescentes com poucas oportunidades em sua realidade 
educacional, dada a limitação de programas comunitários e ainda assegurar o direito ao esporte 
que todo cidadão tem. 
 
Desenvolver as capacidades individuais dos BENEFICIÁRIOS de forma a alcançar melhoras nas 
questões técnicas e táticas. 
 
4. Beneficiários 
Público alvo a ser abrangido 
4.1. Beneficiários Diretos (especificar): 70 (setenta) jovens  
 
4.2. Beneficiários Indiretos (especificar): até 04 pessoas por beneficiário, considerando familiares e 
amigos 280 (duzentos e oitenta) pessoas 
5. Metodologia  
Descrever o método aplicado e a dinâmica do trabalho. 
 
CRITÉRIOS DE SELEÇÃO 
Atendimento na modalidade boxe  
Serão selecionados os beneficiários ao projeto 70 jovens beneficiários. 
Faixa etária: entre 10 (dez) anos a 17 (dezessete) anos  
Ambos os sexos 
Necessário estar matriculado na rede de ensino fundamental ou ensino médio. 
Ser selecionado para formar turmas com certas habilidades, de iniciação e de formação. 
 
Divididos em 2 turmas (manhã e noite) conforme tabela de horário por núcleo a seguir: 
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Local do Projeto – Ginásio Poliesportivo Dondinho 
Endereço: Rua Travessa do Parque s/n –Bairro Catiapoã- São Vicente/SP 
 
GRADE HORÁRIA: 
 
Horário Segunda-feira Quarta-feira Sexta -feira 

9:30h às 

11:30h 
x x 

x 

19:00 às 

21:00h 
x x 

x 

 

                                  PROPOSTA PEDAGÓGICA 
 
O conteúdo a ser aplicado nas aulas segue um padrão especialmente formulado para o 
esporte, buscando o desenvolvimento do atleta e respeitando as características de cada 
idade.  
Serão realizadas avaliações periódicas visando acompanhar o aproveitamento e aferir o 
grau de evolução dos alunos-atletas. 
Democratizar e incluir: em qualquer ambiente de aprendizagem promover a inclusão e 
participação de todos os alunos. 
Diversidade: respeitar culturas locais, as diferentes modalidades esportivas e as 
características pessoais, entendendo a diversidade como oportunidade de aprender com 
a diferença. 
Educação: desenvolver o esporte nas dimensões conceitual, procedimental e atitudinal, 
ensinando mais do que esporte, como ética, fair-play, valores humanos, aspectos 
históricos, políticos, econômicos, sociais e estimulando o espírito crítico e a reflexão. 
O projeto prevê alcançar e trabalhar o cultivo de valores como: respeito a si próprio e 
ao próximo, dignidade, solidariedade, persistência, confiança, honestidade, sinceridade, 
amizade, cooperação e autonomia por meio de modalidades esportivas.  
Este projeto busca atender, em especial a população necessitada de lazer, cultura, 
conhecimento sobre o próprio corpo. O projeto pretende demonstrar que a realidade 
pode ser modificada utilizando as atividades esportivas como instrumentos de inclusão 
social, além de preparar os atletas para participarem de competições futuras. 
 
PROTOCOLOS SANITARIOS – Uso de álcool em gel, incentivo da constante 
higienização das mãos. Adoção das  normas e medidas sanitárias vigentes a época da 
execução das atividades para evitar a propagação do contagio do Covid 19. 
 
METODOLOGIA TÉCNICA 
 
APRESENTAÇÃO DO FUNDAMENTO OU TÉCNICA: o professor/técnico ensina e 
demonstra os fundamentos e técnicas específicas de cada modalidade com qualidade e 
padrão de movimentos adequados e necessários, para o aluno visualizar e poder se 
basear; 
 
EXPERIMENTAÇÃO: o professor observará a livre experimentação do aluno, onde uns 
apresentarão maior ou menor dificuldade no aprendizado. Deste modo, poderá elaborar 
tratamentos diferenciados no processo ensino-aprendizagem; 
 
SEQUENCIA APRENDIZADO: elaboração de exercícios e formativos específicos para o 
aprendizado ou correção do fundamento proposto; 
  
FIXAÇÃO: a conclusão do processo de aprendizado se dá quando ocorre a fixação do 
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fundamento/técnica, que é feita através da repetição dos movimentos; 
 
APLICAÇÃO: após fixar o movimento aprendido, o atleta faz a estará atento com o 
desenvolvimento psicológico e físico de seu público alvo, com o acompanhamento 
individual e em grupo, a ser realizado pela equipe técnica do projeto. 
 
PROTOCOLOS SANITARIOS – Uso de álcool em gel, incentivo da constante 
higienização das mãos. Adoção das  normas e medidas sanitárias vigentes a época da 
execução das atividades para evitar a propagação do contagio do Covid 19. 
 
ACOMPANHAMENTO DO DESENVOLVIMENTO FÍSICO e PSICOLÓGICO: tem como 
objetivo dar condições aos alunos para desenvolverem agilidade, coordenação motora, 
descontração, equilíbrio, flexibilidade, força, percepção espacial, percepção temporal e 
resistência. 
Orientação e preparo dos alunos beneficiários para participação em eventos 
competitivos, aprender a respeitar o oponente, as regras da modalidade, concentração 
e trabalho individual e trabalho em equipe. 
Participação em festivais de sparrings e em eventos oficiais do Calendário da Federação 
de Boxe do Estado de São Paulo. aplicação dentro simulações reais. 
  
 

 

 
6. Resultados esperados 
 Definir os resultados quantitativos e qualitativos a serem atingidos (descrição pormenorizada de 

metas quantitativas e mensuráveis a serem atingidas e de atividades a ser executadas, devendo 

esclarecer com precisão e detalhamento aquilo que se pretende realizar ou obter, bem como quais os 

meios utilizados para tanto) 
 

Metas Qualitativas: 

1. Promover a formação esportiva e o desempenho de jovens atletas para o aprendizado e 
desenvolvimento na modalidade Boxe; 
2. Detectar novos talentos na modalidade Boxe; 
3. Dar oportunidade no esporte a crianças e adolescentes nas áreas atendidas; 
4. Transformação do indivíduo, pela aquisição de valores plenos da cidadania; 
5. Desenvolvimento integral do indivíduo e dos profissionais da área; 
Os elementos qualitativos serão avaliados através da pesquisa em forma de questionário 
aplicado de forma que esses méritos sejam aferidos pelos pais/responsáveis dos atletas 
inscritos no projeto, criando um prospecto do aprendizado que o projeto está levando a esses 
alunos e aferição das metas a serem atingidas. 
 
Metas Quantitativas: 
A rede de ensino município é muito ampla para captar jovens com propensão ao esporte, é 
composta por escolas municipais de ensino fundamental, escolas estaduais e particulares de 
ensino fundamental e médio, nossa meta é atender 80 jovens, na modalidade. 
 
Meta: atingir crianças e jovens, alunos matriculados no Ensino Médio e Fundamental que 
praticam esporte. 
 
Verificador: número de matrículas Secretaria de Educação e Diretoria de Ensino. 
Indicador: controle de inscrições e relatório de beneficiários do projeto. 
Meta: manter 85% (oitenta e cinco por cento) dos inscritos no projeto durante o período de 
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01(um) ano. 

Verificador: 70 (setenta) inscrições no projeto. 

Indicador: controle mensal de frequência dos atletas. 

Meta: Participação dos beneficiários em eventos do município e nos eventos do calendário da 
Entidade Estadual de Boxe, na qual somos filiados. 
Verificador: boletim de imprensa sobre o evento; sumula dos jogos com relação dos 
participantes, relatório fotográfico. 
Indicador: Súmula dos inscritos e resultado por categoria e modalidade desenvolvida. 
 
Relatórios mensais de participação e acompanhamento dos alunos beneficiários. 
 
7. Processo de Monitoramento e Avaliação 
Apresentar os indicadores quantitativos e qualitativos a partir dos resultados definidos, bem como os meios de 
verificação a serem utilizados, levando em consideração a análise do território e da política local. 
Resultado(s) Indicadores 

Qualitativos 
Indicadores 
Quantitativos 

Meios de Verificação 

Oferecer materiais 
esportivos adequados 
à prática de cada 
modalidade Boxe 

Disponibilização dos 
materiais para uso diário 
dos atletas 

Durante as aulas e 
treinos de boxe será 
disponibilizado material 
de proteção compatível 
com a prática da 
modalidade 

Notas Fiscais, registro 
fotográfico das atividades 
e relatório de aulas e 
treinos  

Fornecer uniformes de 
qualidade para a 
prática esportiva 

Disponibilização dos 
materiais para uso 
diários dos atletas 

Cada atleta recebera um 
kit contendo 1 camiseta 
c/manga e 1 camiseta 
s/manga  para os 
beneficiários,  professor e 
auxiliar; 1 short p/ cada 
beneficiário; 1 cjto 
agasalho para cada 
beneficiário  

Notas Fiscais, registro 
fotográfico da entrega dos 
uniformes e registro 
fotográfico  

 
Contratação de equipe 
técnica especializada 
para oferecer aulas de 
qualidade e formar 
atletas na modalidade 
Boxe  

Identificação do perfil 
profissional com 
experiência na área 
esportiva  

Contratação de empresa 
especializada em ensino 
do esporte 

 
Contrato de prestação de 
serviços, registro da 
frequência e relatórios de 
trabalho. 

Contratação de apoio 
administrativo ao 
projeto 

Disponibilizar apoio para 
organização Elaboração 
de documentos, registro 
dos beneficiários, apoio 
na prestação de contas, 
apoio administrativo em 
geral 

Contratação de empresa 
especializada 

Contrato de prestação de 
serviços administrativos – 
Notas Fiscais - Recibos 

 
8. Recursos humanos 
 
Descrever as funções desempenhadas por todos os profissionais e demais agentes do Projeto, identificando a 
forma de contratação, respeitando a legislação vigente. 
 
Técnico BOXE 
Profissional habilitado para a função com experiência no desenvolvimento da modalidade, os 
técnicos devem comprovar experiência anterior, bem como comprovar a qualificação técnica 
experiência esportiva, técnico na modalidade específica Boxe, estar federado a Entidade Oficial 
filiada ao órgão maior- Confederação Brasileira de Boxe.  Será responsável por ministrar as 
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atividades do projeto, desenvolver conteúdos e acompanhar o desenvolvimento dos beneficiados. 
Contratação de empresa especializada, por tempo determinado com carga horária de serviço 
para 48 horas/mês. 
 
Monitor/ Auxiliar BOXE 
Profissional habilitado para função com experiência na modalidade Boxe. Será responsável por 
auxiliar em todas as atividades executadas com os beneficiados do projeto. Contratação de 
empresa especializada, por tempo determinado com carga horária de serviço para 48 horas/mês. 
 
Formação Profissional 
(cargo) 
 

Função no 
projeto 

Nº de 
horas/mês 

Vínculo 
(CLT, prestador serviços, voluntário) 
 

Professor / técnico  Ensino esportivo 48 horas/ 
mês 

Contratação de empresa especializada 
em ensino do esporte 

Auxiliar/ Monitor Ensino esportivo 48 horas/ 
mês 

Contratação de empresa especializada 
em ensino do esporte 

 
9. Cronograma de execução do Projeto 
 
Especificar mês a mês, quais ações/atividades serão desenvolvidas. 
 
Ações preparação 
- Aquisição dos materiais e equipamentos necessários para o desenvolvimento das atividades; 
- Seleção e contratação dos profissionais que comporão a Equipe Técnica do Projeto; 
- Elaboração do plano de trabalho do projeto; 
- Definir plano de divulgação do projeto nos locais de sua execução; 
- Abertura das inscrições para que as crianças e adolescentes possam participar do projeto. 
 
Execução (Meses 01 a 10) 
- Organização das turmas em dois turnos (matutino e noturno), segundo as necessidades dos 
participantes; 
- Organização das atividades de acordo com a categoria em que as crianças e os adolescentes 
estão inseridos; 
- Realização do plano de atividades da modalidade; 
- Elaboração de relatórios de avaliação sobre as atividades das crianças e jovens; 
- Realização de reuniões periódicas com os membros da equipe técnica para o acompanhamento 
do trabalho desenvolvido junto aos participantes, procurando avaliar o cumprimento das metas 
supracitadas. 
- Participação dos atletas beneficiários em eventos oficiais, promovidos no local do projeto e 
outros eventos das FEBESP – Federação de Boxe do Estado de São Paulo, nas respectivas 
categorias. 
 
Atividades Administrativas (Meses 01 a 12) 
- Acompanhamento do processo de contratação dos profissionais da equipe técnica, 
- Controle do recebimento/envio de documentos relativos ao desenvolvimento do projeto; 
- Controle e acompanhamento do desempenho dos beneficiários do projeto; 
- Zelar pela manutenção do espaço onde ocorrem as atividades e dos materiais/equipamentos 
utilizados. 
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Prestação de Contas (Mês 12) 
- Elaboração Relatório Final das atividades e da Prestação de Contas a ser encaminhada a 
Secretaria de Estado de Esportes. 
 
 
10. Plano de Ação Anual 
Atividades/Mês 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10   
Aquisição de 
Material, e 
uniformes 

x            

Contratação e 
capacitação dos 
profissionais 

x            

Abertura das 
Inscrições 

x            

Atividades do 
projeto 

  x x x x x x x x x x   

             
Participação em 
eventos 

  x x x  x  x    

Relatórios Técnicos    x x x x x x x x   

Prestação de contas             
Relatório Final do 
Projeto 

            

 
 
PLANO DE TRABALHO 
 
 
PLANO DE TRABALHO (1/3) 
 

1. DADOS DO PROPONENTE 
 
Órgão/instituição Proponente 
FEDERAÇÃO DE BOXE DO ESTADO DE SÃO PAULO 

C.N.P.J. 
04.315.581/0001-01 

Endereço 
Av. Harry Forssel, 1505 

e-mail 
febesp@febesp.com.br 

Cidade 
Itanhaém 

UF 
SP 
 

CEP 
11.740-000 

DDD) 
Telefone/Fax 
13 3425.5288 

E.A. 

Conta corrente 
42.320-3 
 

Banco (nome e nº) 
Brasil 

Agência (nome e nº) 
 3146-1 

Praça de pagamento 
Santos 

Nome do responsável  
LUIZ CARLOS DA SILVA 

C.P.F.  
266.003.155-04 

R.G./Órgão expedidor 
nº  37.277.834-3 

Cargo 
Presidente 

Função 
          
Presidente 

Matrícula 

Endereço residencial completo (presidente) 
Av. Presidente Wilson, 400 ap. 117 
Centro - São Vicente/SP 

CEP 
11.320-000 

(DDD) Tel./Fax 
11- 997041156 
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2. OUTROS PARTÍCIPES - INTERVENIENTE 
 
Nome CNPJ E.A 
Endereço CEP 
 
 
3. DESCRIÇÃO DO PROJETO 
 
Título do projeto: 
 
PROJETO ESPORTIVO (RESGATANDO COM 
OS PUNHOS) 

Período da execução 
Início Término 

A partir da assinatura do 
termo de fomento 

10 meses 

Identificação do objeto 
 
O PROJETO ESPORTIVO (RESGATANDO COM OS PUNHOS), consiste em implantar a 
segunda fase do projeto para  oferecer atividades regulares e orientadas nas modalidades Boxe, 
para 70 jovens, com idade entre 10 a 17 anos. O projeto contará com técnicos especialistas em 
boxe, que ministrarão aulas e treinos e a participação em Eventos Esportivos e Festivais, 
objetivando a formação de atletas no município e na região, assim promovendo o fomento do 
esporte. 
 
 
PLANO DE TRABALHO (2/3) 
 
 
Justificativa da proposição 
 

 

A presente proposta justifica-se relevante visto que historicamente o Boxe tem nas camadas 
menos favorecidas da sociedade um público natural de praticantes, além, de caracterizar-se 
como esporte cuja prática desenvolve disciplina, equilíbrio, força, velocidade, raciocínio rápido, 
coordenação motora dentre outras. 

 

A iniciação esportiva e o desenvolvimento de talentos no longo prazo, agrega valor social  ao 
esporte oferecendo ao jovem uma opção digna de atividade afastando-o das ruas e da situação 
de risco social e marginalidade e capacitando-o para exercer uma atividade física e desportiva e 
sua cidadania. 

 

O incentivo e o fomento ao Boxe, por meio da Secretaria de Estado de Esportes do Governo de 
Estado de São Paulo é de fundamental  importância para  que os jovens beneficiários deste 
projeto tenham acesso as condições necessárias para ter aulas, treinos e participação em 
eventos da modalidade, contribuindo na formação esportiva, acesso as boas praticas da 
modalidade com profissionais qualificados, itens de proteção, uniformes e garantias para se 
desenvolverem na modalidade, podendo alcançar relevância no cenário esportivo paulista e 
brasileiro. 
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4. Cronograma de execução (Meta, Etapa ou Fase) 
 
 

Ação Meta Especificação Descrição Indicador Físico Valor  Duração  

1 Uniforme   Unidade Quantida
de  Unitário   Total  Início Término 

  
 
 

Camiseta 

Manga curta, cor 
branca, c/ logos do 
projeto estampada, 
tecido tipo dry fit   2 
camisetas p/cada atleta 
e equipe técnica 

peça 146 64,00 9.344,00 1º mês  

  
 
 

Camiseta 

Sem manga, cor branca,  
c/ logos do projeto 
estampada, tecido tipo 
dry fit,  2 camisetas 
p/cada atleta e equipe 
técnica 
 

peça 146 55,00   
8.030,00 

1º mês  

  Agasalho 

1 Conjunto de agasalho- 
blusão com mangas 
longas e zíper, calça 
comprida, em tactel, c/ 
logos, para uso da 
equipe de atletas, nas 
participações em 
eventos 

peça 70 280,00 19.600,00 1º mês  

  Calção 

Tecido tipo poliéster, 
c/logo do projeto, 1 
calção para cada
 atleta 

peça 70 45,00 3.150,00 1º mês  

    2 Divulgação Banner 

Plástico, com impressão 
digital em cores, com 
logos do projeto, 
medindo  1,20m x 0,80m 

peça 02 400,00    800,00 1º mês  

  Banner  

Plástico, c/ impressão 
digital em cores, com 
logos do projeto, 
medindo  2,50m x 2,50m 

peça 01 1.444,00 1.444,00 1º mês  

3 
Material 

esportivo - 
boxe 

Luvas  p/treinos 18 onças par 20 294,00  5.880,00 1º mês  

  Luvas De bater saco par 35 294,00    10.290,00 1º mês  

  Protetor de 
cabeça 

p/treinamento, sintético par 37 292,00 10.804,00 1º mês  

  
Saco de 
Pancada 

com girador peça 03 395,00  1.185,00 1º mês  

  Protetor Genital simples peça 35 52,00   1.820,00 1º mês  

   Bandagem com elastano peça 70 38,00   2.660,00 1º mês  

  Protetor bucal Simples  peça 70 21,00      1.470,00 1º mês  

  Manopla concha par 03 276,00 828,00 1º mês  

  Corda com 
rolamento 

corda com rolamento peça 31 37,00      1.147,00 1º mês  

  Teto solo sintético peça 03 388,00     1.164,00 1º mês  

   
Colchonetes 

De espuma, revestido 
em napa 

 
peça 

 
51 

 
83,00 

  
4.233,00 1º mês  

  Halter de 1kg halter de 1kg, 
emborrachado par 29 50,00   1.450,00 1º mês  

 

4 Recursos 
Humanos 

Professor 
/Técnico 

Boxe  

01 profissional técnico 
especialista  em  Boxe, 
responsável aulas e 
treinos, preparação e 
acompanhamento dos 
atletas em eventos 

profissional 01 3.000,00 30.000,00 1º mês 10º mês 
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credenciado pela 
entidade oficial da 
modalidade 

  Encargos e 
tributos 

Encargos e tributos encargos 01 2.513,40 25.134,00 1º mês 10º mês 

  Auxiliar técnico Auxiliar o professor profissional 01 1.500,00 15.000,00 1º mês 10º mês 

  Encargos e 
tributos 

Encargos e tributos encargos 01 1.256,70 12.567,00 1º mes 10º mês 

5 Apoio 
Administrativo 

Serviço 
administrativo 

Contratação de serviços 
especializado em apoio 
administrativa para as 
rotinas de escritório em 
geral, recebimento e 
conferencia de materiais 
e notas fiscais, 
digitação, arquivo. 

serviço 01 3.200,00 32.000,00 1º mês 10º mês 

 
 
5. Plano de aplicação. (R$ 1,00) 
 
Natureza da despesa  

Total 
Concedente Proponente 

Meta Especificação   
1 Uniforme 40.124,00    40.124,00     
2 Divulgação     2.244,00     2.244,00  

3 Material esportivo 42.931,00 42.931,00  
4 Recursos Humanos 82.701,00 82.701,00  
5 Apoio Administrativo     32.000,00     32.000,00  

Total Geral 200.000,00        200.000,00  
 
 
6. Cronograma de desembolso. (R$ 1,00) 
 
Concedente: 
 
Meta Cat.Econ 1º mês 2º mês 3º mês 4º mês 5º mês 6º mês 
1 a 5  200.000,00      
 
Meta Cat.Econ 7º mês 8º mês 9º mês 10º mês 11º mês 12º mês 
        
 
Total: R$ 200.000,00 
 
 
Contrapartida: 
Meta Cat.Econ 1º mês 2º mês 3º mês 4º mês 5º mês 6º mês 
        
 
 
Meta Cat.Econ 7º mês 8º mês 9º mês 10º mês 11º mês 12º mês 
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6. DECLARAÇÃO. 
 
Na qualidade de representante legal do proponente, declaro, para fins de prova junto a 
Secretaria de Esportes do Estado de São Paulo, para os efeitos e sob as penas do art. 299 
do Código Penal, que inexiste na mora ou débito junto a qualquer órgão ou instituição da 
Administração Pública Federal e Estadual, direta ou indireta que impeça a transferência de 
recursos oriundos de dotações consignadas no orçamento vigente e na forma deste plano 
de trabalho. 
 
 
 

Itanhaém, 28 de fevereiro de 2023.  
 
                                           
 

 

 

 

  

 

 

 

 
 
7. APROVAÇÃO PELO CONCEDENTE 
 
 
APROVADO 

Local, ___/___ /2023. 
 
 

_______________________________ 
 

Assinatura/carimbo do concedente 
 

 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                                               
                                                             Federação de Boxe do Estado de São Paulo 
                                       Av. Harry Forssel, 1505- Jardim Sabaúna-Itanhaém/SP-- CEP 11.740-000 
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