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DESCRICAO TECNICA DO PROJETO

1. Identificacdo do projeto:

PROJETO KARATE INTERESTILOS (LUTAR E VENCER)

1.1.Instituicdo proponente:

CONFEDERACAO BRASILEIRA DE KARATE INTERESTILOS

1.2 CNPJ: 01.244.377/0001-59

1.3 Banco: Brasil | 1.4 Agéncia: 6811-x | 1.5 Conta: 10.718-2

1.6 Site: www.cbki.com.br

1.7 Certificagdes:
CRCE n° 0465/2012, expedido em 15-10-2021

1.8 - Nome do Responsavel legal: Osvaldo Messias de Oliveira

1.9 - RG: 4.929.339-4 - SSP/SP 1.10 - Orgéo Expedidor :
E mail institucional: cbki@cbki.com.br SSP/SP
E mail pessoal: omessias@cbki.com.br

2 - Apresentacao da Organizacao

2.1. Historico da organizagédo (com apresentagdo de dados e informacdes relevantes sobre a
area de atuacéo):

A CBKI - CONFEDERAGAQ BRASILEIRA DE KARATE INTERESTILOS foi fundada em 1° de Maio
de 1.996 com o intuito de unir os praticantes de Karaté de todo o Brasil, independente de Estilo ou
Linhagem do Karaté. www.cbki.com.br, conforme nossos estatutos os objetivos s3o:
e Divulgar, Fiscalizar e Organizar eventos de Karaté,
e Seminarios e Cursos em todo o pais, sempre no sentido de elevar o nivel Técnico e Cultural
dos praticantes e professores.
Anualmente a CBKI organiza 03 Campeonatos Zonais e 01 Campeonato Brasileiro.
Zonal Norte-Nordeste de Karaté Interestilos
e Zonal Centro Oeste de Karaté Interestilos
e Zonal Sul Sudeste de Karaté Interestilos
e Campeonato Brasileiro de Karaté Interestilos alternando os locais de realizagdo um ano na
Regido Sul-Sudeste e outro ano na Regizo Centro-Oeste e Norte-Nordeste.
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CBKI esta filiada & WUKF - World Union of Karate Do Federations, uma entidade internacional com
174 Entidades filiadas nos 05 continentes. www.wukf-karate.org

Participamos de Campeonatos Sul-americanos, Pan-americanos e Mundiais em todo o mundo, sempre
trazendo grandes conquistas para nosso pais.

Hoje a CBKI é uma das maiores entidades de Karaté de todo o mundo e considerada a mais bem
organizada na realizagdo de eventos, todo o sistema de competicoes e
inscri¢bes e informatizado.
Distribuiremos para todos os paises filiados & WUKF — World Union of
Karaté Federations no Continente Pan-americano diversas midias
relativas ao presente projeto com as Logomarcas desta entidade, do
5 Governo do Estado de S&o Paulo e da Secretaria de Estado de Esporte,
i o Lazer e Juventude, sempre enfatizando o apoio que recebemos desta
Secretaria.

Nossa web page € visitada por mais de 15.000 pessoas semanalmente, onde todos que acessam, tém
conhecimento do evento., www.wukf-karate.org - www.cbki.com.br

Hoje temos cerca de 28.000 criangas carentes aprendendo Karaté em projetos sociais em municipios
em todos os estados do pais, sempre recebendo apoio e assisténcia dos professores filiados a CBKI.

Realizamos 13 edigdes anteriores, na Vila Olimpica Mario Covas, o PROJETO KARATE
INTERESTILOS (Lutar e Vencer), atendendo diretamente 500 (quinhentos) beneficiarios/ano, nos foi
possivel observar os resultados, especialmente, adeséo dos alunos nas aulas, o que se comprova pelo
registro de frequéncia dos alunos, a vivéncia desses alunos quando participam de eventos competitivos
e alcangam bons resultados, bem como, o valor da agao social que gera harmonia na comunidade, os
valores humanos de respeito e disciplina que os jovens praticantes das artes marciais incorporam em
suas vidas.

A possibilidade de inclusdo dos jovens beneficiarios do projeto quando participam de eventos,
evidenciam como o esporte contribui para integrar esses alunos contribuindo para forma-los ndo sé
como atletas, mas como cidadaos conscientes e atuantes.

Assim sendo, é que vimos apresentar a presente proposta, mediante a experiéncia adquirida, para
levar esse trabalho formador para outras comunidades e, podemos considerar este projeto, tanto do

ponto de vista esportivo como na sua funcdo educadora e social.
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Artes Marciais e Lutas - Breve Histérico

Artes marciais- sdo sistemas de combate, geralmente, sem o uso de armas de fogo ou outros dispositivos
modernos. Hoje as artes marciais, além de praticadas como treinamento militar, policial e de autodefesa, sdo
praticadas como esporte.

O termo "artes marciais" refere-se a arte da guerra e tem origem greco-romana, estando vinculado ao deus
Marte, também conhecido como Ares. Assim, as artes marciais, segundo esta mitologia, sdo as artes militares
ensinadas aos homens.

Hoje, o termo artes marciais é usado para todos os sistemas de combate de origem oriental e ocidental, com ou
sem o uso de armas tradicionars.

Muitas destas artes de guerra do Oriente e Ocidente deram origem a artes atuais que hoje sdo praticadas em
todo o mundo, como, o Karate, Jiu Jitsu, Esgrima, Boxe, Judé, Luta Olimpica, j& que, no esporte, prevalecem as
regras definidas para cada competigdo. Por outro lado, as modalidades que tém uma origem mais marcial tém
como objetivo a defesa pessoal em uma situagdo de risco sem regras, e com o enfoque principal na formagéo do
carater do ser humano.

No Japéo, estas artes sdo chamadas de Budé ou "Um caminho educacional através das lutas”.

Atualmente, pessoas de todo o mundo estudam artes marciais por diferentes motivos: como condicionamento
fisico, defesa pessoal, coordenacéo fisica, lazer, desenvolvimento de disciplina, participagdo em um grupo social

e estruturagdo de uma personalidade sadia, visto que a prética orientada estimula a cultura dos bons hébitos
fisicos, mentais e sociais.

KARATE

Karate ou karate-do é uma arte marcial japonesa que tem por origem Okinawa sendo introduzido nas
principais ilhas do arquipélago japonés em 1922. O Karate enfatiza as técnicas de ataque (socos,
chutes e golpes traumaticos) ao invés das técnicas de luta corpo-a-corpo.

A prética do Karate pode ser dividida em trés partes principais: kihon, kumite e kata.
Kihon ¢ o estudo dos movimentos basicos.

Kumite significa luta e pode ser executada de forma definida ou de forma livre (randori).

Kata significa forma e é uma espécie de luta contra um inimigo imaginério expressa em sequéncias
fixas de movimentos.

HISTORIA

Originalmente a palavra karate era escrita com os ideogramas (Tang e méo) referindo-se a dinastia
chinesa Tang ou, por extensdo, médo chinesa refletindo a influéncia chinesa neste estilo de luta.
Atualmente o significado mais comum destes ideogramas é o de méo vazia. Karate-do significa,

portanto caminho das maos vazias. O karate é provavelmente a fusdo de uma arte de luta chinesa com
uma arte propria de Okinawa.

Os nativos de Okinawa chamam este estilo de TE (méo). Os estilos de karate de Okinawa mais antigos
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s&0 o Shuri-te, Naha-te e Tomari-te, assim chamados de acordo com os nomes das trés cidades em
que eles foram criados.

Em 1820 Sokon Matsumura fundiu os trés estilos e deu o nome de shaolin (em chinés) ou shorin (em
Jjaponés), que sdo as diferentes pronuncias dos ideogramas (pequeno e bosque). Entretanto os
proprios estudantes de Matsumura criaram novos estilos adicionando ou subtraindo técnicas ao estilo
original. Gichin Funakoshi, um estudante de um dos discipulos de Matsumura, chamado Anko ltosu, foi
a pessoa que introduziu e popularizou o Karate nas ilhas principais do arquipélago japonés.
Posteriormente o estilo de Funakoshi foi chamado por outros de shotokan. Funakoshi foi 0 responsavel
pela mudanga na forma de escrever o nome desta arte marcial. Sendo esta a forma que encontrou
para que o karate fosse aceito pela organizagdo de budo Dai Nippon Butokai, j& que numa época de
ascensdo do nacionalismo japonés era importante néo fazer com que o Karate parecesse uma arte de
origem estrangeira, como a maneira antiga de escrever implicava.

O karate foi popularizado no Japdo e introduzido nas escolas secundarias antes da Segunda Guerra
Mundial, como muitas das artes marciais praticadas no Japdo, o Karate fez a sua transicdo para o
karate-do no inicio do século XX. O do em karate-do significa caminho, palavra que é analoga ao
familiar conceito de TAO. Como foi adotado na modema cultura Jjaponesa, o Karate esta imbuido de
certos elementos do zen budismo.

As aulas frequentemente comegam e terminam com saudagdo entre os praticantes e curtos periodos
de meditagdo. Também a repeticdo de movimentos, como executado no kata, é consistente com a
meditagdo zen pretendendo maximizar o autocontrole, a atengdo, a forca e velocidade, mesmo em
condigbes adversas.

A modernizagéo e sistematizacédo do Karate no Japé&o também incluiram a adogédo do uniforme branco
(dogi ou keikogi) e de faixas coloridos indicadoras da graduagéo alcancada pelo aluno, ambos criados
e popularizados por Jigoro Kano, fundador do judo..

Vimos pelo presente propor o PROJETO KARATE INTERESTILOS (LUTAR E VENCER) para
realizamos um agéo formadora e de inclusdo social propondo beneficiar 300 beneficiarios com idade
entre 05 a 59 anos, na cidade de Sdo Paulo.

3. Apresentacao do Projeto

3.1. Nome do Projeto

PROJETO KARATE INTERESTILOS (LUTAR E VENCER)

3.2. Justificativa - Justificar a pertinéncia e necessidade do projeto, apresentando dados estatisticos

e sociais que apontem a necessidade da intervencao proposta.
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O PROJETO KARATE INTERESTILOS (LUTAR E VENCER) busca o fomento e o desenvolvimento
na modalidade Karate Interestilos, considerando os aspectos sdcio esportivos, beneficiando criangas,
adolescentes e jovens, com poucas oportunidades, em sua atual realidade educacional.

Os recursos serdo aplicados no esforco de assegurar o direito ao esporte que todo cidaddo tem,
incluindo as criangas, jovens e adolescentes, como garantias ao direito social constitucional, que o

poder publico incentivara as pratica esportiva, como forma de Promogao social, do paragrafo 3° do
artigo 217 da Constituicdo Federal.

O Karaté o é um esporte que trabalha de forma dinamica os diversos grupos musculares e seus
golpes, estimulam prioritariamente os membros inferiores favorecendo o desenvolvimento motor,
equilibrio, flexibilidade, lateralidade, versatilidade e a agilidade.

Antes de ser considerado um esporte ja era uma arte marcial que prezava o desenvolvimento fisico e
mental, através de técnicas de autocontrole, concentragao, respiragao e disciplina.

Além disso, tem como principios cortesia, integridade, perseveranca, autocontrole e espirito
indomavel, contribuindo para a formagdo educacional do ser humano, formando cidadaos
respeitosos, integros, conscientes de seus deveres para com sua familia e sociedade.

A pratica desportiva é considerada ferramenta eficaz para a ocupacédo do tempo livre da nossa
juventude, visando afasta-la dos vicios sociais aos quais esta exposta esta faixa etaria ainda em
formacgéao da personalidade e desenvolvimento psicoldgico.

Pensar em inclus&o social nos remete, necessariamente, a igualdade de oportunidades para todos e
também ao seu reverso: a excluséo social. Os dados da realidade na construgéo de valores éticos
socialmente desejaveis pela sociedade brasileira sao tao marcantes quanto a exclusdo, uma
realidade que s sera alcangada com grandes transformacdes sociais e politicas.

Com enfoque no tipo de exclusdo mais abundante em nosso pais a social, alguns dos principios
transmitidos pelo Karaté, tais como: respeito, humildade, disciplina, companheirismo se tornam
“‘armas” fundamentais para inclusdo, mais do que elevar o nivel de salude do praticante, o Karaté &
uma eficaz ferramenta na formagao de um cidadso.

Documentos oficiais consideram a pratica esportiva (e/ou a atividade fisica) como sendo essencial
para uma agao organizada na aplicagdo dos direitos humanos de criangas e adolescentes (ECA,
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2005; CONANDA, 2006). A UNESCO (2004) “... acredita que o esporte seja uma estratégia impar
para o desenvolvimento de uma Cultura de Paz, ndo somente para a realizagao das pessoas, como
também para a aproximagéo das pessoas e das culturas”.

As necessidades, da infancia e juventude, estabelecidas pelo ECA (2005), que preveem direitos a

educagao, cultura, esporte e lazer devem ser supridas por organizagdes governamentais e nao
governamentais (artigo 59°).

Importantes estudos demonstram evidéncias a respeito das vantagens, biologicas e psicossociais de
uma vida ativa.

Alem disso, sugerem que criangas e adolescentes ativos fisicamente, possivelmente se tornario
adultos ativos (Laakso & Viikari 1997; Bamekow ET AL., 1996).

Associada aos beneficios fisicos e psiquicos, a pratica esportiva esta relacionada com aspectos
sociais como: diminui¢éo da violéncia doméstica, do trabalho infantil, utilizagao do alcool e drogas e
melhor rendimento escolar, entre outros.

Durante as sessbes de pratica esportiva, o professor deve promover a participagdo dos alunos em
atividades corporais, incentivando as relagdes equilibradas e construtivas com os colegas, sem
qualquer forma de discriminagéo, valorizando atitudes de respeito mutuo, dignidade e solidariedade
em situagoes ludicas e esportivas, transmitindo informagées sobre modalidades esportivas e culturais,
e habitos de vida saudaveis.

A pratica pedagogica, alicergada em metodologia adequada, é ministrada por profissionais de
Educagéo fisica aproveitando a energia, motivagéo, experiéncias e habilidades inatas das criancas e
adolescentes, enriquecendo-as e estimulando-as com atividades ludicas e recreativas dirigidas.

Contaremos com uma equipe técnica, especialmente selecionada e qualificada, para o
desenvolvimento de todas as atividades propostas pelo projeto.

Os materiais esportivos a serem destinados e selecionados ao projeto serdo de alta qualidade e
especifico, para podermos desenvolver todas as atividades de forma segura, organizada e correta,
proporcionando um aprendizado adequado aos participantes.

Esperamos que com este projeto e com o atendimento de qualidade ofertado aos beneficiarios,
resgatar valores humanos, como amizade, cooperagao, solidariedade e respeito, favorecer interagéo
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entre criangas e adolescentes dos municipios onde vivem construindo regras, normas e atitudes
positivas, ampliando as oportunidades de desenvolvimento psicomotor, cognitivo e sécio afetivo e
além de tudo formar cidadaos criticos, participativos e cientes de seu papel na sociedade, visando a
torna-la mais justa e com senso de democracia.

3.3.Caracterizagdo socioecondmica da regido e do servico a ser qualificado

Sao Paulo e a 72 cidade mais populosa do planeta e sua regiao metropolitana, com cerca de 20
milhdes de habitantes, & a 8% maior aglomeragdo urbana do mundo. A cidade também possui um
carater cosmopolita, sendo que, em 2016, possuia moradores nativos de 196 paises diferentes.

Regido Metropolitana de Sao Paulo (RMSP), também conhecida como Grande S&o Paulo, €
a maior metrépole do Brasil, com cerca de 21,2 milhdes de habitantes, e uma das dez regides
metropolitanas mais populosas do mundo. Reune 39 municipios do estado de Sdo Paulo em intenso
processo de conturbagdo. O termo refere-se a extensdo da capital paulista, formando com
seus municipios uma mancha urbana continua. Ela foi instituida por uma lei federal de 1973. No
entanto, sua existéncia legal e politica dependia da aprovagdo de uma lei estadual especifica, de
acordo com a Constituicdo Federal de 1988, no 3° paragrafo do artigo 25, que atribuiu aos Estados a
responsabilidade pela criagéo das regides metropolitanas.

Estudo do PNUD, mostra que entre 2000 e 2010, a diferenga entre a Regido Metropolitana de IDHM
mais elevado (Sao Paulo) e a RM de IDHM mais baixo (Manaus) caiu de 22,1% para 10,3%. Em
termos de IDHM, portanto, as regides metropolitanas estdo menos desiguais em 2010 do que
estavam em 2000.Apesar da reconhecida melhora e da redugéo das disparidades, a desigualdade
dentro dos municipios ainda & um fator marcante. Em casos exiremos, na mesma regiao
metropolitana h& Unidades de Desenvolvimento Humano (UDHs) — areas menores que bairros nos
territbrios mais populosos e heterogéneos, mas iguais a municipios inteiros quando estes tém
populagéo insuficiente para desagregagdes estatisticas — com renda domiciliar per capita mensal de
quase R$ 7,9 mil, enquanto em outras UDHs esse valor ndo chega a R$ 170, uma diferenga de 45
vezes entre a UDH mais abastada e a mais carente.

Mesmo com alta concentragdo de riquezas a cidade de Sdo Paulo convive com profundas
desigualdades sociais e econémicas que contrastam com o vigor e pujanca da cidade, periferia
prevalece regides carentes, marginalidade e a exposi¢do de criangas e adolescentes que devem ser
a prioridade no atendimento em qualquer situag&o e carece da protegéo da situagao de risco social e

OSVALDO MESSIAS DE OLIVEIRA - PRESIDENTE
Sede - Rua Gal. Asdriabal da Cunha n.° 768 - Sala 03 - Conj. Comercial Arpoador -
Jd. Arpoador - Sdo Paulo- SP - CEP. 005577-000
Fone - Fax - (Oxx11) - 3078.6014 - 3168.7249 - 9241.0817 - e-mail - cbki@cbki.com.br




CONFEDERACAO BRASILE!RA _ %5%
CONFEDERAGCAO BRASILEIRA DE

KARATE INTERESTILOS

Filiada a WUKF - World Union of Karate Do Federations
CNPJ (MF) 01.244.377/0001-59

/ ‘ Fl o
DE KARATE It INTERES ILOS CCM N° 2.484.099-8

vulnerabilidade.

Nesta premissa é que entendemos que podemos contribuir na protegéo de criangas e adolescentes,
por meio da atividade esportiva orientada, do ensino e aprendizagem do Karaté, com foco no seu

desenvolvimento, educagéo e na formagéo de um cidaddo, capaz de interagir com o seu meio e ser
vitorioso tanto no esporte como na vida.

- Caracterizacao do servigo a ser qualificado:

O projeto se propde a oferecer atividades esportivas orientadas ha modalidade Karaté, com foco na
inclusao social, em ambiente esportivo adequado, com materiais esportivos da modalldade utilizando
itens de protegdo, com partimpagao em exame para mudanca de faixas, e pelo menos 01 evento da
modalidade, no municipio de Sao Paulo contidos no calendario de eventos oficiais.

O Karaté que trabalha de forma dindmica os diversos grupos musculares e seus golpes, estimulam
prioritariamente os membros inferiores favorecendo o desenvolvimento motor, equilibrio, flexibilidade,
lateralidade, versatilidade e a agilidade.

Por ser uma arte marcial, preza o desenvolvimento fisico e mental, através de técnicas de
autocontrole, concentragao, respiracao e disciplina.

Fundamentada em principios: cortesia, integridade, perseveranca, autocontrole e espirito indomavel,
contribuindo para a formagéo educacional do ser humano, formando cidadZos respeitosos, integros,
conscientes de seus deveres para com sua familia e sociedade.

3.4. Abrangéncia Geografica -

Indicag@o da divisdo administrativa do Estado, referente as Secretarias afins do objeto do projeto,
bem como, o local de desenvolvimento das atividades, identificando os municipios da regido de
atuagao, bem como se o projeto € municipal, regional ou estadual nos termos das definigdes.

O projeto guarda similaridade com o trabalho que desenvolvemos perante a Secretaria de Esportes
do Governo do Estado de S&o Paulo, nas dependéncias da Vila Olimpica Mario Covas, por 13
edigbes consecutivas, diante da experiéncia que adquirimos, podemos afirmar que estamos aptos a
implantar e manter o presente nlcleo do projeto.

Esta proposta consiste em manter o nucleo da modalidade karaté interestilos, visando atender 300
beneficiarios, criangas. adolescentes e adultos utilizando as dependéncias do espago localizado na
Rua Jodo Gomes Pereira n. 1.095 — Jardim Tieté, cidade de Sao Paulo, para continuar atendendo a
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comunidade local que poderdo ser moradores do municipio ou da Regido Metropolitana da Grande
Sé&o Paulo, préximos ao entorno.

4. Objetivos do Projeto

4.1. Objetivo Geral

O PROJETO KARATE INTERESTILOS (LUTAR E VENCER) consiste em desenvolver um conjunto
de atividades destinadas a promover o fomento e incentivo da pratica de atividades fisicas, por meio
das artes marciais, utilizando o Karaté, como importante ferramenta para a promogéo da satde e da

cidadania, levando-se em conta o programa pedagdgico adotado por esta Entidade utilizando as
técnicas do Karaté.

Esta CBKI desenvolveu trabalho formador em parceria com a entdo Secretaria de Esporte, Lazer e
Juventude, executando o PROJETO KARATE INTERESTILOS (Lutar e Vencer), na Rua Jodo
Gomes Pereira n. 1.095 - Jardim Tieté, cidade de Sao Paulo, encontra-se localizada em uma regiéao
de facil acesso a diversas comunidades onde se observa a caréncia no que diz respeito a
possibilidades e locais propicios a pratica da atividade fisica. A presente proposta é o resultado da
experiéncia adquirida no ensino das diversas categorias e provas do karaté interestilos, ao longo
deste trabalho.

A Confederagéo Brasileira de Karaté Interestilos propde por meio desta parceria possa difundir e
fomentar a pratica do exercicio fisico para criancas e jovens, buscando suprir a demanda no contra
fluxo do horario escolar, priorizando o estimulo a praticas saudaveis, promogao da salde e cidadania,
oferecendo atividades regulares nas modalidades de Karaté, por vezes, utilizando da
transversalidade de elementos das lutas marciais como meio pedagogico, do aprendizado e da
valorizagao do saber e do conviver.

Democratizar a pratica e cultura esportiva, promovendo a conscientizagdo da necessidade dessa
pratica de forma regular.

Local : Rua Jodo Gomes Pereira n. 1.095 — Jardim Tieté, Cidade de Sao Paulo.

4.2. Objetivo (s) Especifico (s)

e Atender beneficiarios, criangas jovens, adolescentes e adultos com idade entre 05 a 59 anos,
oferecendo iniciacdo e pratica na modalidade de e possibilitar a descoberta e o
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encaminhamento de jovens talentos esportivos para participagéo em eventos nas categorias
menores e estudantis e nas categorias adulto de &mbito regional e estadual;

» Oferecer oportunidade para este plblico alvo participar em competicdo da modalidade do

calendario paulista e brasileiro, que forem sediados na capital e na regido da grande Sao
Paulo:

 Proporcionar a quem interessar, o livre e gratuito acesso a pratica da atividade fisica para 300
(trezentos) beneficiarios;

« Desenvolver conceitos de cidadania, disciplina ordem e socializagéo;

e Incentivar a cultura de habitos de vida saudaveis e promogéo do bem estar e da satide;

¢ Desenvolver conceitos de trabalho em equipe e atuagéo conjunta;

e Proporcionar conceitos para discernimento de aspectos sociais, culturais e educacionais, bem
como a participagao da atividade fisica na formagao do individuo;

¢ Oferecer camisetas alusivas ao projeto para os beneficiarios e técnicos;

» Oferecer kimonos e uniformes adequados aos treinos e competicdes, aos atletas beneficiarios
e para a equipe técnica do projeto;

e Adquirir materiais esportivos especificos para a modalidade para uso nas atividades do projeto
e competigdes oficiais;

o Oferecer reforgo alimentar para os beneficiarios e técnicos do projeto, sendo entregue
diariamente Kits lanches antes ou apds as aula/treinos;

5. Beneficiarios = publico alvo a ser abrangido

Beneficiarios, criangas jovens, adolescentes e adultos com idade entre 05 a 59 anos.

5.1. Beneficiarios Diretos (especificar):

Publico Alvo Direto - Atender 300 beneficiarios direto, na cidade de Sdo Paulo e entorno, nas
dependéncias do espago na Rua Jodo Gomes Pereira n. 1.095 - Jardim Tieté, Cidade de Sao
Paulo, com idade entre 05 a 59 anos, especialmente aquelas vindas das comunidades e periferias,
moradores da nos bairros ou municipios préximos.
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5.2. Beneficiarios Indiretos (especificar):

Atender 200 pessoas entre pessoas das familias dos beneficiarios atendidas e a sociedade em geral,
afastando criangas e jovens da ociosidade ou de atividades ilicitas.

5.3. Valor da Proposta

R$ 200.000,00 - (duzentos mil reais)

6. Metodologia - Descrever o método aplicado e a dindmica do trabalho.

DIVULGACAO E INSCRIGAO DOS BENEFICIARIOS

Apds divulgagdo do projeto, conscientizagdo das comunidades envolvidas e reunides dos
profissionais, para receber as inscrigdes, selecionar as criangas para a montagem das turmas pelas

respectivas faixas etarias, organizando e planejamento o trabalho a ser desenvolvido devera ser
iniciado em todos os nucleos.

CRITERIO DE INSCRIGAO

As inscrigdes serdo todas gratuitas e realizadas diretamente no nicleo do projeto.
PARCERIAS

Sao parceiras do projeto as Academias/ ONGs/ Pastoral/ Escolas e a Comunidade local.
METODOLOGIA

O trabalho iniciara com a descoberta das habilidades individuais e posterior aplicagao de atividades
de dominio motor, cognitivo e afetivo-social levando estas criangas e adolescentes a participarem de
atividades de desenvolvimento geral prazerosas.

As aulas ocorrerdo 06 x por semana com horarios flexiveis para os atletas, sendo estas aulas
inclusivas e participativas, com duragéo de 1:30 h cada, sempre no contra turno escolar, podendo o
aluno participar no horario de aula que mais lhe convem, divididos nas seguintes faixas etarias:
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GRADE HORARIA

Serdo formadas 06 horarios, com aulas e treinos diarios, com até 60 alunos divididos em 4
turmas de até 20 alunos em cada horario — de 05 a 59 anos

AULAS SEGUNDA TERGA QUARTA QUINTA SEXTA

i 08:30 as 09:45 | 08:30 as 09:45 | 08:30 as 09:45 | 08:30 as 09:45 08:30 as 09:45

MANHA 10:00 as 11:15 | 10:00 as 11:15 | 10:00 as 11:15 | 10:00 as 11:15 10:00 as 11:15

13:15as 14:25 | 13:153s14:25 | 13:15as 14:25 | 13:15 as 14:25 13:15 as 14:25

TARDE 14:30 as 15:45 | 14:30 as 15:45 | 14:30 as 15:45 | 14:30 as 15:45 14:30 as 15:45

18:15a519:25 | 18:15as19:25 | 18:15as 19:25 | 18:154as 19:25 18:15 as 19:25

NOITE 19:45 as 20:55 | 19:45 as 20:55 | 19:45 as 20:55 | 19:45 as 20:55 19:45 as 20:55
08:30 as 09:45
SABADO 10:00 as 11:15

Atividades:

Oferecer atividades orientadas na modalidade de Karaté, a partir de 05 anos de idade, como forma de

defesa pessoal e esporte, juntamente com sua filosofia oriental de disciplina, respeito, trabalho arduo
e dedicacao;

Desenvolver o espirito de equipe e consciéncia corporal, interatividade social, convivéncia em grupo,
com possibilidade de participagao nas competicées da modalidade;
Incentivar o bom desempenho escolar das criangas e adolescentes.

1 - Turmas de iniciacdo onde sdo apresentados aos elementos basicos da modalidade para jovens
que virdo a constituir novas turmas do projeto;
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2 - Turmas de treinamento, onde os beneficiarios que participaram de outras fases anteriores do
projeto e que apresentaram as condigbes técnicas necessarias, receberdo orientagdes em técnicas
mais avancadas, por meio de turmas de treinamento especificas para turmas de competicdo, desse
modo melhorando seus desempenhos, com a participagdo em competicdes oficiais, nas respectivas

categorias de Kata, individual, equipe, como meio de potencializar seu aprendizado e aperfeigoar
suas habilidades.

No ano de 2019, a Equipe do PROJETO KARATE INTERESTILOS (Lutar e Vencer) alcangou o
primeiro lugar no ranking geral da Federagdao Paulista de Karate Interestilos, cuja premiacao foi
realizada no evento Troféu dos Campedes de Karaté Interestilos, o sucesso desta equipe sera uma
conquista para todos os beneficiarios do projeto, seus amigos e familiares, assim como, dos seus
professores, da equipe do projeto, desta entidade e do Governo do Estado de Sao Paulo.

No ano de 2020, os jovens do PROJETO KARATE INTERESTILOS (Lutar e Vencer) alcangaram o
segundo lugar no ranking geral da Federagao Paulista de Karate Interestilos, cuja premiacédo foi
realizada no dia 13 de dezembro, o sucesso e desta equipe sera uma conquista para todos os
beneficiarios do projeto, seus amigos e familiares, assim como, dos seus professores, da equipe do
projeto, desta entidade e do Governo do Estado de Sao Paulo. Este ano foi de grande orgulho para
todos néds, pois o Professor Maicon Gomes, que ministra aulas neste Projeto ha 06 anos, sagrou-se
campedo Mundial de Kata. O professor Maicon compés a Selegédo Brasileira de Karaté Interestilos e
nos representou muito bem.

Os alunos do Projeto tiveram a oportunidade de participar de um evento internacional em outro pais,
0 6° Campeonato Pan-americano de Karaté, nas Categorias de 06 a 60 anos, divididas por idade,
faixa e peso dos atletas Masculino e Feminino. Foi realizado no més de Julho 2.018 em Rio Tercero
Argentina, participardo 12 paises, pela primeira vez cerca de 15 atletas poderao fazer sua primeira
viagem internacional representando o PROJETO KARATE INTERESTILOS (Lutar e Vencer) num
evento desse porte.

Uma das missdes do Estado é promover e fomentar a pratica da atividade fisica, bem como, contribuir
para que esta atue na formagéo do individuo, este projeto propde a possibilitar a vivéncia e a pratica
da atividade fisica bem como permitir sua disseminagao para a populagdo sem distingdo de sexo,
idade ou classe social por meio da prética dirigida de artes marciais, por meio do Karaté.

Aproveitando a experiéncia obtida podemos afirmar que o Projeto Lutar e Vencer de Karate
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Interestilos & oportuna a expanséo para outros locais onde ha caréncia por espagos e oportunidades
para o ensino, o aprendizado e um trabalho formador no esporte e na cidadania

- Iniciagao do aluno no conhecimento das técnicas de competigao;

- Utilizagao do equipamento de competicdo.

- Iniciagao a competigao;

- Capacitagao e formagao do aluno, através de cursos, palestras e oficinas.

Serao necessarios os seguintes profissionais para o desenvolvimento do Projeto:

01 Coordenador Geral - Responsavel execugdo, monitoramento e avaliagdo dos trabalhos dos
professores resolugdes e leis relacionadas ao Projeto durante o periodo de vigéncia do mesmo

03 Professores - técnico em Karaté: Responsavel pelo planejamento e execugao das aulas, bem
como pelo acompanhamento e avaliagdo do desenvolvimento dos alunos beneficiarios do projeto.

O PROJETO KARATE INTERESTILOS (LUTAR E VENCER), sendo um programa organizado e
realizado pela Confederagéo Brasileira de Karate Interestilos, contratara os profissionais envolvidos
apods andlise da experiéncia e reputagdo ilibada, além de respeitar os principios da isonomia,
equidade, publicidade e eficacia.

Propostas pedagdgicas esportivas serdo planejadas e voltadas para as técnicas do Karaté,
promovendo aspectos incentivadores da evolugao técnico e tatica da modalidade, e assim atingindo
as metas e os resultados mais favoraveis da formagao desportiva dos beneficiarios deste projeto.

Havera a participagdo em eventos oficiais FPKI e CBKI e Exame de Graduacdo e Exame de
faixa dos atletas do projeto:
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PROTOCOLOS SANITARIOS APROVADOS PELO CENTRO DE CONTINGENCIA DO
CORONAVIRUS PARA O KARATE.

PROTOCOLO PARA RETOMADAS DE EVENTOS
DE KARATE - KARATE INTERESTILOS

AS NORMATIVAS PROPOSTAS EM COMUM ACORDO SAD AS SEGUINTES PARA A REALIZAGAO DE
PROJETOS CONTINUADOS - TEMATICOS - ADEMIAS
Recomendagdes para retomada de atividades esportivas durante e apos a PANDEMIA.
Esse material foi elaborado seguindo as orientagées e as informagdes dos 6rgdos publicos, tais
como Organizagdo Mundial da Satde (OMS) e o Ministério da Saude.
1.D0 LOCAL
a. Manter ambiente limpo, arejado, janelas e entradas de ar livres.

b. Desinfetar os tatames (piso), paredes, moéveis, aparelhos, banheiros e demais superficies de
contato antes e ap6s o uso — (Hipoclorito) popularmente conhecido como agua sanitaria.

2. TRIAGEM E CONTROLE DE ENTRADA

Jamais cumprimentar com aperto de maos, abragos ou beijos, utilizar sempre o cumprimento das
artes marciais - a palavra OSS.

a. Realizar checagem do aluno e colaboradores para coleta de informagées pertinentes ao
histérico:
- Estado geral de saude
- Possivel contato com individuos portadores de COVID-19
- Frequéncia a ambientes com risco de contaminagao
- Viagens realizadas recentemente.
« Atividade profissional

b. Realizar triagem com uso de termémetro de testa (impedir o acesso ao ambiente caso
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seja aferida temperatura superior a 37.8°- recomendar busca de auxilio médico).

c. Disponibilizar alcool 70% gel e liquido para higienizagéo de superficies e maos, obrigatério
na chegada de cada aluno e acompanhantes.

d. Retirar os calgados, depositando-os em um local especifico determinado pela

Academia (caixa de papeldo ou madeira) longe dos tatames, se possivel borrifar alcool 70% na
sola do calgado

e. Disponibilizar em locais de facil acesso, boletins informativos quanto a prevencao do
COVID 19.
f. Uso integral e obrigatério de mascara por alunos e colaboradores, tempo maximo de

utilizagdo 2 horas cada mascara.

2. DAS AULAS:

Distanciamento minimo de 1,00 metro entre alunos e colaboradores.
Espagamento entre aulas de aproximadamente 20 MINUTOS, para desinfecgao
OBRIGATORIA do ambiente (Paragrafo 1, item C)

c. Os atletas deverdo vir vestidos com seus respectivos uniformes (kimonos) afim de nao
compartilhar vestiarios.

d. Uniformes de treino de uso Unico e diario (exigir lavagem e desinfecgao apds cada aula,
apresentarem-se limpos e passados a cada aula.

e. Contato fisico entre aluno e colaboradores proibido.

f. Cada aluno levar seu frasco de alcool gel na aula e nos intervalos passar nas maos. h.

Cada aluno levar sua garrafinha de agua bem tampada, evitando o contato dela com
outras garrafas dos amigos.

g. Utilizagdo equipamentos de protegdo individual — sem compartihamento- (luvas,
caneleiras, protetor de peito, térax e bucal).

h. Os horarios das aulas devem ser reformulados, para que atendam a todos os alunos de
forma segura, mantendo a distancia permitida de 1,0m.

i Chegar somente no horéario de aula e, ao término, retornar para sua residéncia.

j. Recomendagdo para que os alunos evitem horarios de pico e se programem para

OSVALDO MESSIAS DE OLIVEIRA - PRESIDENTE

Sede - Rua Gal. Asdribal da Cunha n.° 768 - Sala 03 - Conj. Comercial Arpoador -
Jd. Arpoador - S&do Paulo- SP - CEP. 005577-000

Fone - Fax - (Oxx11) - 3078.6014 - 3168.7249 - 9241.0817 - e-mail - cbki@cbki.com.br



KARATE INTERESTILOS

Filiada a WUKF - World Union of Karate Do Federations
CNPJ (MF) 01.244.377/0001-59

. -2 T 1
DE KARATE INTERESTILOS CCM N° 2.484.099-8

treinar em horarios alternativos.

4. ATIVIDADES FiSICAS DE CONTATO:

a. Orientar colaboradores para que desenvolvam atividades alternativas, eliminando o
contato.

b. Havendo espacgo externo ou outra sala disponivel, separar por grupos, uns fazem Kata e
outros Kihon ou movimentacao de Kumite frente a frente sem contato fisico.

c. Criar exercicios de recreagdo com movimentos das Artes Marciais.

MONITORAMENTO

Serao disponibilizados Relatorios mensais e ao final do trabalho apresentara um Relatorio Geral do
trabalho desenvolvido.
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7. Resultados esperados — Definir os resultados quantitativos e qualitativos a serem
atingidos (descrigdo pormenorizada de metas quantitativas e mensuraveis a serem atingidas
e de atividades a ser executadas, devendo esclarecer com precisao e detalhamento aquilo
que se pretende realizar ou obter, bem como quais os meios utilizados ara tanto)

Metas Quantitativas

O projeto tem como meta quantitativa atingir 300 (trezentos) beneficiarios, na Rua Joao Gomes
Pereira n. 1.095 — Jardim Tieté, Cidade de Sao Paulo, na capital, priorizando criangas e adolescente,
divididos por faixa etaria, no contra- turno escolar com a frequéncia de no minimo aulas 02 (duas)
aulas por semana, com duragéo de 1:15h cada.

Associar a competéncia e a tradigdo desta entidade com 04 técnicos em Karaté Interestilos
especialmente selecionados para o desenvolvimento das atividades do projeto, capacitando estes
profissionais, para atuarem no ensino do esporte. O projeto contara com 01 Coordenador Técnico, e
03 professores num total de 04 profissionais envolvidos.

Metas Qualitativas

As agdes do projeto deverdo promover de forma sistémica o desenvolvimento psicomotor adequado
a cada faixa etaria atendida de modo que venha a:

e Estimular o desenvolvimento das capacidades fisicas;

e Proporcionar a aquisigdo de habilidades motoras fundamentais e especificas do esporte;
¢ Oferecer um conhecimento basico da modalidade esportiva;

e Desenvolver o gosto pela pratica esportiva;

e Desenvolver o espirito de equipe e cooperagao e,

e Promover a integracdo entre os participantes.

8. Processo de Monitoramento e Avaliagdo - Apresentar os indicadores quantitativos e
qualitativos a partir dos resultados definidos, bem como os meios de verificacdo a serem
utilizados, levando em consideragéo a analise do territério e da politica local.

Resultado(s) Indicadores Indicadores Meios de
qualitativos quantitativos Verificagao
. - L Relatdrio do Técnico
(Ii)i:zsarlli\rrg;nmento Comportamento individual Questionario Faimillares & escols.
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Aprendizado das técnicas
marciais

Avaliagdo formativa

Analise visual e relatério

Acompanhamento do
Técnico e Exame de
graduacgao.

Valorizagao dos conceitos
de interagéo e
afetividade.

Comportamento e convivio
diario

Relatério

Reunido pedagogica

Aprimorar conhecimento
corporal.

Desenvolvimento em aula.

Anélise visual

Brincadeiras lUdicas.

Potencializagao do
desenvolvimento
cognitivo.

Desenvolvimento em aula.

Analise visual

Atividades com
resolugdes de
problemas e técnicas
participativas em
competitivas.

Intercambio técnico e
social

Participar em eventos
esportivos

Inclusdo das criangas em
festivais e eventos

Fichas de Inscrigéo e
eventual resultado
obtido, registro
fotografico;

Ambiente esportivo
adequado necessario ao
ensino da modalidade

Uso de area de |lutas com
tatames da modalidade

Espaco cedido para a
pratica da modalidade

Autorizacao de uso do
local

Uso adequado do
material esportivo
camisetas, e kimonos e
faixas

Material compativel a
pratica da modalidade

01 kit para cada
beneficiario

Registro fotografico,
Relatério e Notas
Fiscais

Participacdo em eventos
oficiais &€ Exames de
Graduagéo para
promogao de faixas em 3

Aprendizado e
desenvolvimento esportivos
nas técnicas da
modalidade

01 exame de graduacgéo
para promogéo de faixas
e participagdo nos
eventos oficiais do
calendario da CBKl e
FPKI no periodo do
projeto

Inscrigao participagao,
obtengao de resultados,
registro fotografico,
redes sociais

OSVALDO MESSIAS DE OLIVEIRA - PRESIDENTE
Sede - Rua Gal. Asdrabal da Cunha n.? 768 - Sala 03 - Conj. Comercial Arpoador -
Jd. Arpoador - S&do Paulo- SP - CEP. 005577-000
Fone - Fax - (Oxx11) - 3078.6014 - 3168.7249 - 9241.0817 - e-mail - cbki@cbki.com.br



TILOS

CONFEDERAGAO BRASILEIRA DE
KARATE INTERESTILOS

Filiada a WUKF - World Union of Karate Do Federations
CNPJ (MF) 01.244.377/0001-59
CCM N° 2.484.099-8

10. Recursos humanos- Descrever as fungdes desempenhadas por todos os profissionais e demais
agentes do Projeto, identificando a forma de contratagéo, respeitando a legislagédo vigente.

Formacgéo Fung&o no projeto N° de Vinculo
Profissional horas/ (CLT, prestador
(cargo) més servigos, voluntario)
01 profissional Devidamente registrado em nossa Entidade
Nacional CBKI e Internacional WUKF, experiéncia curricular
comprovada na area desportiva, graduado 6° dan tendo
atuado como coordenador da modalidade, com participagao
em campeonato estadual, nacional e internacional
agregando o cunho social e de interagdo. Responsavel | 40h Prestador de
Coordenador | execugdo, monitoramento e avaliagdo dos trabalhos dos | semanais | servigos contrato,
Técnico professores resolugées e leis relacionadas ao Projeto por meio de
durante o periodo de vigéncia do mesmo - (Seg. a Sex. - empresa
Periodo Manhé/ Tarde / Noite) especializada;
Carga Horaria 31 h/semanais x 26,77 h/aula = 829,87 por
semana x 4 semanas = 3.319,48 por més
03 profissionais que sera responsavel pelo planejamento e
execugdo das aulas e treinos, bem como pelo
acompanhamento e avaliagdo do desenvolvimento dos Prestador de servigos
alunos beneficiarios do projeto. Profissional 3° a 5° Dan de | ., contrato, por meio de
Professores Karaté devidamente registrados em nossa Entidade Nacional .| 2mpresa
AR ; R . semanais | especializada em
especialista CBKI e Internacional WUKF, com experiéncia curricular

comprovada na area desportiva, tendo atuado como técnico
da modalidade, em academias, clubes e escolas, atua no
PROJETO KARATE INTERESTILOS (Lutar e Vencer) por
anos consecutivos, com participagdo em campeonato
estadual, nacional e internacional, agregando o cunho social
e de interagdo, bem como contribuindo na formagdo das
criangas.

03 PROFESSORES (Manha / Tarde / Noite - Seg. a Sex.-
Manh@ aos Sab.) - Professores de Artes Marciais que
ministrardo aulas para "Faixa Etaria de 05 a 59 anos —

Carga Horaria 54 h/semanais x 20,00 h/aula = 1.080,00 por
semana x 4 semanas = 4,320,00 por més = R$ 12.960,00

ensino do esporte,
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DE KARATE INTERESTILOS
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11. Cronograma de execugdo do Projeto - Especificar més a més, quais

acoes/atividades serdao desenvolvidas.

Primeiro més:

- Contratagao de RH

- Aquisicao de materiais esportivos;

- Divulgagao do projeto;

- Inscrigao e selegao dos atletas - Avaliagao fisica - Iniciagao aos treinamentos basicos;
- Inicio das atividades

Segundo més:

- treinamentos elementos de iniciacao e treinamentos especificos;
treinamentos- avaliagdo — exame de graduagao - analise individual e coletiva;
- Apresentacao do Relatério Final do alcance do objeto da parceria

- Apresentagao da Prestacédo de Contas

Plano de Trabalho Anual

Atividades/Més 1 2 (3|4 5 6 7 |89 10 12
Inscrigdo dos alunos, formagao das | x X

turmas

Ministrar aulas e treinos X X

Entrega Kit do aluno X X

Oferecimento Kits lanche X X

Participagao em eventos da X

temporada da modalidade

Relatérios Mensais e Final X |x X

Prestagédo de Contas X

OSVALDO MESSIAS DE OLIVEIRA - PRESIDENTE
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CONFEDERACAO BRASILEIRA DE
KARATE INTERESTILOS

Filiada @ WUKF - World Union of Karate Do Federations

CNPJ (MF) 01.244.377/0001-59
CCM N° 2.484.099-8

PLANO DE TRABALHO

PLANO DE TRABALHO (1/3)

1. DADOS DO PROPONENTE

1

Orgaolinstituigio Proponente

CONFEDERAGAO BRASILEIRA DE KARATE INTERESTILOS

C.N.

P.J.

01.244.377/0001-59

Enderego e-mail

Rua Gal Asdrubal da Cunha, 768, Sala 03 - Cj Com. Arpoador cbki@chbkil.com.br

Cidade UF | CEP (DDD) Telefone/Fax E.A.

Séo Paulo SP | 05577-000 |(011)-3078.6014

Conta corrente Banco (nome e n°) Agéncia (nome e n°) Praga de pagamento
10.718-2 Banco: Brasil 6811-x S&o Paulo

Nome do responsavel pela instituigao C.P.F.

Osvaldo Messias de Oliveira 418.205.848-87
R.G./Orgéo expedidor Cargo Fungao Matricula
4.929.339-4 Presidente Presidente

Enderego residencial completo

Rua Assis Chateaubriand, 396 — Cond. Pq. Das Artes -

CEP

06846-540

(DDD) Tel./Fax

2. OUTROS PARTICIPES - INTERVENIENTE

Nome CNPJ E.A.
Enderego CEP
3. DESCRICAO DO PROJETO
Titulo do projeto Periodo da execucéo
Inicio Término

PROJETO KARATE INTERESTILOS (LUTAR E
VENCER)

2021

20 de dezembro de

28 de fevereiro de 2022
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KARATE INTERESTILOS
- o Filiada a WUKF - World Union of Karate Do Federations
qd:. CNPJ (MF) 01.244.377/0001-59
DE KAR " CCM N° 2.484.099-8

Em decorréncia da emenda parlamentar do Deputado Castelo Branco, sera possivel a cobertura das
despesas do PROJETO KARATE INTERESTILOS (Lutar e Vencer), com inicio previsto para 20 de
dezembro , quando os beneficiarios terdo condigdes para continuar suas aulas e treinos para novo
periodo sequencial, de modo a garantir a manutengéo dos profissionais especialistas na modalidade,
uniformes e reforgo na alimentagao.

Sem que grande lapso temporal entre o encerramento do projeto realizado em parceria com a SEME-

PMSP e esta parceria a ser celebrada com a Secretaria de Esportes do Governo do Estado de Sao
Paulo.

Proporcionar as 300 (trezentos) beneficiarios da capital paulista e comunidades do entorno, atividades
fisicas e esportivas na modalidade KARATE INTERESTILOS, orientada por profissional especializado e
qualificado:

Democratizar a pratica e cultura esportiva, promovendo a conscientizagado da necessidade dessa pratica
de forma regular;

Atender beneficiarios com idade entre 05 a 59 anos, oferecendo iniciagéo e pratica na modalidade e
possibilitar a descoberta e o encaminhamento de jovens talentos esportivos para participagdo em
eventos nas categorias menores e estudantis de ambito regional e estadual;

Oferecer oportunidade para este publico alvo participar em competicdo da modalidade.

Justificativa da proposicao

A pratica desportiva ¢ considerada ferramenta eficaz para a ocupagéo do tempo livre da nossa
juventude, visando afasta-la dos vicios sociais aos quais esta exposta esta faixa etaria ainda em
formag3o da personalidade e desenvolvimento psicoldgico.

Pensar em inclusdo social nos remete, necessariamente, a igualdade de oportunidades para todos e
também ao seu reverso: a exclusdo social. Os dados da realidade na construgao de valores éticos
socialmente desejaveis pela sociedade brasileira sdo tdo marcantes quanto a exclusao, uma realidade
que so6 sera alcangada com grandes transformagdes sociais e politicas.

Com enfoque no tipo de exclusdo mais abundante em nosso pafs a social, alguns dos principios
transmitidos pelo Karate, tais como: respeito, humildade, disciplina, companheirismo se tornam “armas”
fundamentais para inclusdo, mais do que elevar o nivel de saide do praticante, o € uma eficaz
ferramenta na formagao de um cidadao.
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4. Cronograma de execucao (Meta, Etapa ou Fase)

Meta | Etapa/ Especificacdo Indicador fisico Duracao
fase
Unidade Quanti Valor Valor total | Inicio Términ
dade | unitario o

01 COORDENADOR TECNICO -
Responsavel execugao, monitoramento e
avaliagéo dos trabalhos dos professores
resolugtes e leis relacionadas ao Projeto
durante o periodo de vigéncia do mesmo -
(Seg. a Sex. - Periodo Manh&/ Tarde /
Noite) Carga Horaria 31 h/semanais x
26,77 h/aula = 829,87 por semana x 4
semanas - 3.31948 por més
Contratagéo por MEI

Cotiato 01 [3.31948| 6.63896 |1°Més |2°Més

03 PROFESSORES (Manha / Tarde /
Noite - Seg. a Sex.- Manh& aos Sab.) -
Professores de Artes Marciais que
ministrardo aulas para "Faixa Etaria de 05
a 59 anos - Carga Horaria 54 h/semanais Contrato 03 |8.640,00| 25.920,00 |1°Més |2°Més
x 20,00 h/aula = 1.080,00 por semana x 4
semanas = 4.320,00 por més = R$
8.640,00 x 3 professores = R$ 25.920,00
Contratagéo por MEI

01 |Recursos
Humanos

CAMISETAS - Personalizadas, 100%
algodao, color, em silkscreen frente /
verso em tamanhos diversos. Distribuigéo
exclusiva para 300 alunos e 5
profissionais do Projeto. Serao

Material distribuidas 2 camisetas por participante R N
8= Esportivo | do Projeto (Total de 610 camisetas) para Peca 300 | 32,70 | 9.810,00 [1°Més |1°Més
atender a demanda de aulas de 2° a
Sabado. 300 unidades x R$ 32,70 = R$
9.810,00

KIMONO - Oxford para Artes Marciais -
Distribuigéo exclusiva para 300 alunos e 3
professores do Projeto 01 Kimono por
atleta e 02 Kimonos por professor . 300
unidades x R$ 206,00 = R$ 61.800,00

Peca 300 | 206,00 | 61.800,00 | 1°Més | 1° Més
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CONFEDERAGAO BRASILEIRA DE 5

Filiada a WUKF - World Union of Karate Do Federations
CNPJ (MF) 01.244.377/0001-59

FAIXAS DE GRADUAGAO - Faixa
coloridas em diversas cores com 6
costuras para exames de graduagao dos
atletas. Totalizando 150 faixas x R$ 32,00
= R$ 4.800,00

Peca

150

32,00

4.800,00

1°Més |1° Més

03 Alimentacédo

KIT LANCHE - Kit Lanche composto de 3
itens para participantes do Projeto -
reforgo alimentar — 01 Suco de frutas - 01
bolo ou bolacha - 1 barra de cereal.
Distribuigéo durante todo o periodo do
Projeto aos atletas nas aulas de 22 feira a
62 feira, periodos estes que concentram
maior nimero de criangas e jovens
carentes que vivem em situagéo de
vulnerabilidade e risco, sendo este as
vezes a Unica refeicdo do dia. Totalizando
1.200 kits lanches por semana x 4
semanas = 4.800 kits por més x 2 meses
= 0.600 kits x R$ 9,50 = R$ 91.200,00,

Kit Lanche

9.600

9,50

91.200,00

1°Més |2° Més

TOTAL

R$ 200.168,9¢

5. Plano de aplicagao. (R$ 1,00)

Natureza da despesa

Cédigo |Especificagao

Total

Concedente

Proponente

RECURSOS HUMANOS

32.558,96

32.558,96

76.410,00

76.410,00

1
2 MATERIAL ESPORTIVO
3 ALIMENTAGAO

91.200,00

91.200,00

168,96

| Total Geral

200.168,96

200.000,00

168,96

6. Cronograma de desembolso. (R$ 1,00)

Concedente:

Meta Cat.Econ. 1° més 2°més

3més

4° més

5° més

6° més

1a3
(parcial)

200.000,00
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Meta Cat.Econ. 7° més 8°més 9° més 10° més 11° més 12° més
Total — R$ 200.000,00 - Parcela unica
Proponente:

Meta Cat.Econ. 1° més 2° més 3més 4° més 5° més 6° més

3(parcial) 168,96

"Meta | Cat.Econ. 7° més 8° més 9° més 10° més 11° més | 12° més
5. Declaragao.
Na qualidade de representante legal do proponente, declaro, para fins de prova

plano de trabalho.

Séao Paulo, 156 DE OUTUBRO DE 2021

Presidente

junto a Secretaria de Estado de Esportes, para os efeitos e sob as penas do art. 299 do
Cédigo Penal, que inexiste na mora ou débito junto a qualquer érgédo ou instituicédo da
Administracéo Publica Federal e Estadual, direta ou indireta que impega a transferéncia
de recursos oriundos de dotagdes consignadas no orgamento da Pasta, na forma deste
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7. APROVAGAO PELO CONCEDENTE

APROVADO

Séo Paulo, __ [/  /2021.

Assinatura/carimbo do concedente

OSVALDO MESSIAS DE OLIVEIRA - PRESIDENTE
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