SAO %ULO

GOVERNO DOESTADO

| Secretaria de Esportes

JOGOS ESCOLARES DO ESTADO DE SAO PAULO

REGULAMENTO TECNICO - Ginastica Ritmica
SELETIVA MIRIM

Artigo 1 - As competicbes de Ginastica Ritmica serdo regidas pelas regras oficiais da
Federacao Internacional de Ginastica - FIG, reconhecidas pela Confederacao Brasileira de
Ginastica — CBG, observadas as excegoes previstas neste Regulamento.

Artigo 2- Serdo realizadas competicdes na Etapa III(Seletiva), na categoria de 11 a 12
anos, nascidos em 2009 e 2010, apenas para o sexo feminino.

Artigo 3- A competicdo € aberta a participagdo de alunas sem graduacdo minima
estabelecida.

INSCRICOES
Artigo 4- Cada Unidade Escolar podera inscrever até 03(trés) ginastas nesta categoria.
§1°- O periodo de inscricdbes para as modalidades da Etapa III, e o cronograma de
realizacdo das competicbes de cada modalidade sera divulgado no site da Secretaria de
Estado de Esportes, e pelas IREL e DREL.
§20°- A inscricdo e a veracidade dos dados dos alunos constantes nas relagdes nominais
serdao de inteira responsabilidade da Direcao da Unidade Escolar e de seus professores de
Educacao Fisica.
§30°- Se forem comprovadas irregularidades nas inscrigdes pela organizacdo, a Unidade
Escolar serd desclassificada, ficando imediatamente impedida de continuar na competigdo.
Artigo 5- Para ser considerada inscrita, a Unidade Escolar deverad atender as
determinacgdes contidas neste regulamento.
§1°- Os modelos das relagdes nominais estardo a disposicdo nos sites das Secretarias de
Estado envolvidas.
§20°- As inscricdes deverdo ser impressas e seguir os procedimentos que serdo divulgados
no site da Secretaria de Esportes do Estado de Sao Paulo - SESP
(www.esportes.sp.gov.br), e pelas IRELs e DRELs.
Artigo 6- O periodo de realizacdo da modalidade obedecerd ao seguinte formato: Seletiva
Regional — Etapa III desta Categoria — com data e local a definir.
Artigo 7- O Congresso Técnico, com o0s representantes das Unidades Escolares
participantes, tratara exclusivamente de assuntos ligados a competigao.
§ 19- O Congresso Técnico sera realizado as 08hs00, no local da competicdo, com
presenca obrigatdria de um representante da Unidade Escolar;
§ 20- O inicio da competicdo sera apds o Congresso Técnico;
§ 30- Sera permitida a permanéncia, apenas, das professoras e das alunas, devidamente
inscritas, na area de competicao.
Artigo 8- As Provas serdo Individuais com os seguintes aparelhos:
a) Primeiro exercicio: Aparelho ARCO - 70 a 90 cm de didmetro;
b) Segundo exercicio: Aparelho MACAS, peso 150g cada, de 35 a 50 cm de comprimento.
Artigo 9 - Exigéncias técnicas para os exercicios - Aparelhos ARCO e MACAS:

a) As exigéncias técnicas seguem o Regulamento da Categoria Infantil da CBG;

b) E permitido musica com palavras para as 02(duas) provas;

c) A drea, o uniforme, os aparelhos utilizados e as musicas deverdo estar de acordo

com as normas oficiais da Federagdo Internacional de Ginastica - FIG.

§ 1°- Sera obrigatdrio a ginasta participar das duas provas.
§ 2°- As equipes participantes deverdo apresentar as musicas gravadas em MP3, num
pendrive, com a identificagdo da categoria, da entidade, ginasta e prova, numa Unica
pasta com as duas musicas identificadas, de forma visivel.
8§ 3°- A responsabilidade da entrega e qualidade de gravacao ficard a cargo da
escola/responsavel participante.
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Artigo 10 - As provas de Individual terd Unica apresentagdo de cada aparelho.
Artigo 11- Classificacao Individual por aparelho.

Artigo 12 -Classificacdo final do individual geral - Somatdria das notas obtidas nos 02

(dois) aparelhos, sendo que as 04(quatro) ginastas melhor pontuadas fardo parte da
Delegacao e representarao o Estado de Sao Paulo no JEB's.

Artigo 13- Em qualquer caso de empate para classificacdo, sera decidida pela nota de

Execucdo; se persistir o empate sera pela nota de Dificuldade do Aparelho ARCO,

permanecendo o empate serd o mesmo critério para o Aparelho MACAS, permanecendo

ainda o empate serd decidido pelo maior indice técnico entre todas as notas.

REGULAMENTO TECNICOESPECIFICO DA CONFEDERAGAO BRASILEIRA DE

GINASTICA

Requisitos

3+3

N =

Grand écartem bouclé. Preparagdo em
chassée saltar abrindo as duas pernas
simultaneamente em 180° com forma bem
definida e fixada. Tronco na vertical.

I:I,_

Equilibrio boucléen relevé. Perna livre
elevada atras, préoxima da cabeca, em posicdo
grandécartcom joelho flexionado, com ajuda.
Manter no minimo 2 segundos.

l-FJOU l—ﬁ

Perna livre acima em posicao de
grandécart, tronco na horizontal ou mais
abaixo sem ajuda, em pé plano. Manter no
minimo 2 segundos.

!

(um a

6 escolher)

Perna livre com ajuda em posicao de
grandécart(360° ou mais). Perna livre
estendida a 1809 a frente OU ao lado. Tronco
alinhado. OU Perna livre com ajuda posicao
em circulo (360° ou mais). Tronco e ombros
alinhados.

0

Illusion (360°) com tronco flexionado a
frente.

BD’s livres

Dificuldades corporais (opcionais) de livre
escolha, com o valor mdximo de 0,50 pts.

Serao contabilizadas as 03(trés) dificuldades corporais obrigatorias e
as 03(trés) dificuldades de livre escolha com o maior valor mais o
Illusion.

)I

corpo.

Onda Corporal Lateral - Equilibrio dindmico com onda total do

Valor: 0,10 pts (maximo 01).

0

Combinacao de passos de danga de acordo com o ritmo e tem

Combinacao de passos de danca de acordo com o ritmo e tem

01(uma) combinacdo de 03(trés) elementos pré-
acrobaticos. Valor: 0,30 pts. (mdximo 01)

01(uma) combinacdo de 02(dois) chainés consecutivos.
Valor: 0,20 pts (maximo 01 combinacdo).
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Requisitos

1
/\ 04 (quatro dificuldades corporais, com o
1 valor maximo de 0,50 pts

I

ponta)

BD’s livres Dificuldades corporais (opcionais) de livre
escolha, com o valor maximo de 0,50 pts.

Serdo contabilizadas as 03(trés) dificuldades corporais exigidas e as
03(trés) dificuldades de livre escolha com o maior valor.

i/

> i Onda Corporal Lateral - Equilibrio dinamico com onda total do
corpo.
Valor: 0,10 pts (maximo 01).

Combinacao de passos de danga de acordo com o ritmo e tempo

S do carater da musica. Minimo 8 segundos. Valor: 0,30 pts (minimo
02).

ﬁ' Dois elementos pré-acrobaticos a livre escolha. Valor: 0,10 pts cada
um.

R2 02 Riscos com 02 rotacdes (CODIGO FIG) (ver bases)

AD Dificuldade do Aparelho (ndo ha minimo ou maximo).

Além dos Grupos Fundamentais exigidos pelo CoP para cada aparelho na tabela de
Execucgdo Artistica, deverdo ser executados os elementos do aparelho descritos abaixo. Em
caso de auséncia destes, haverd uma penalidade de 0,30 pts para cada elemento ausente.

Requisitos Execugao Artistica

@ - Rolamento do arco no minimo em 02 grandes segmentos do corpo
(diferente do ja exigido como GF)
- Rolamento no solo com troca de direcao (retroversdao/boomerang)

- Molinete (diferente do ja exigido como GF)
@ - Pequenos langcamentos das 02 macgas desconectadas (diferente do ja

- = exigido como GF). Obs.: Caso o pequeno lancamento das 02 magas exigido
pelo GF seja executado simultaneamente e na mesma direcdo, o outro
deverd ser executado de forma alternada ou em diferentes direcGes

1- Dificuldades Corporais (BD)

1.1. Os elementos de BDs sé&o dificuldades obrigatodrias e dificuldades a livre escolha das
tabelas do CoP.

1.2. O valor dos elementos obrigatorios respeita os valores do CoP.

1.3. O valor maximo das BDs é de 0,50 pontos. Se uma ginasta apresenta uma dificuldade
maior do que o valor permitido ela ndo serd avaliada e tera uma penalizacdo de 0,30
pontos.

Excecdo: Para as dificuldades de rotagdao, a rotacao se avaliara de acordo com o
numero de rotacoes executadas.

1.4. Cada BD conta uma s6 vez; se a BD se repete, a dificuldade ndo é valida (ndo se
penaliza).

1.5. Se uma ginasta apresenta mais de 02(duas) dificuldades a livre escolha no exercicio
com aparelho, as 02(duas) dificuldades executadas corretamente e com maior valor serao
contabilizadas, respeitando o valor maximo, além das 04(quatro) dificuldades exigidas.
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1.6. As dificuldades de equilibrio obrigatdérias somente serdo validadas se forem mantidas
por pelo menos dois segundos.

|  2- Ondas Corporais

2.1. Ver as tabelas das dificuldades de equilibrios dinamicos N° 20 (terceiro simbolo).
2.2. Uma onda corporal sera valida sem as seguintes faltas de execucao:

a) Auséncia de extensdo corporal;

b) Auséncia de coordenacado dos bracos;

¢) Onda corporal pouco profunda.
2.3. A onda corporal deve estar coordenada com pelo menos um Elemento Técnico
Fundamental ou Ndo-Fundamental do Aparelho.

|  3- Elementos Pré Acrobaticos

3.1. Somente se contabilizardo como maximo 03(trés) elementos pré-acrobaticos isolados.
3.2. A combinacdo de elementos pré-acrobaticos somente é valida se, se realiza sem
interrupcdao na conexao dos elementos e se apresenta dinamismo em sua execucgao. Os
elementos podem ser iguais ou diferentes (ML).

3.3 Caso a série de 03(trés) elementos pré-acrobaticos (ML) seja executada com troca do
eixo da rotacdo do corpo e/ou troca de nivel e em conformidade com o item 3.2, serd
aplicada bonificacdo +0,10 pontos (apenas uma vez).

3.4. O mesmo elemento pré-acrobatico pode ser usado uma vez isolado e mais uma vez
na combinacdo/série (ML).

3.5. Cada elemento pré-acrobatico deve estar coordenado com pelo menos um elemento
técnico fundamental ou ndo-fundamental do aparelho.

3.6. Os elementos pré-acrobaticos utilizados para as AD's poderdo ser contabilizados
também para os que deverdo ser realizados isolados (8) Exemplo: AD de grande
rolamento da bola em uma estrela. Valor: 0,30 AD + 0,10 pré-acrobatico isolado.

| 4- Elementos Dindmicos de Rotacdo (R)

4.1. Nesta categoria é obrigatoria a execucdo de 02(dois) R2, sendo um deles com pelo
menos 01(um) chainé. Ou seja:

* 01(um) R2 com um chainé + outra rotacado;

* 01(um) R2 com duas rotagdes a escolha, diferentes do risco anterior;

4.2. A ordem de execucgdo dos riscos € livre.

4.3. O valor de base do R2(0,20) poderd ser aumentado usando critérios adicionais
descritos no CoP, que podem ser realizados durante o lancamento ou recuperagao do
aparelho.

4.4, Se a ginasta ndo apresentar nenhum risco com chainé, o segundo risco ndo sera
avaliado e havera uma penalidade de 0,30 pts.

|  5- Tabela de Penalidades

D1-D2

Dificuldade Minimo/ Maximo Penalidade 0,30

Auséncia de uma Dificuldade Obrigatoria
Dificuldades Obrigatorias (cada vez)

Menos de uma dificuldade de cada grupo

corporal (/\ ,T,(B ); penalidade para
cada grupo corporal ausente

Dificuldades Dificuldades de livre

. BD com um valor de base superior a
Corporais escolha

0,50

Menos do que 03 (trés) Dificuldades
Corporais Executadas

Se a BD é repetida ou o Elemento Técnico do Aparelho é executado identicamente
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durante a BD, a Dificuldade repetida ndo é valida (ndo ha penalidade).

Onda Corporal

01 onda obrigatoéria

Menos gque 01 onda obrigatoéria

Equilibrio “Tour
Lent”

Maximo de 01

Mais que 01

Combinagao de Minimo 02 Menos que 02
Passos de Danca
“Chainé” Minimo de 01 Menos que 01 combinacgao
combinacdo de 02
elementos
D3-D4
Dificuldade Minimo/ Maximo Penalidade 0,30

Elementos Dindmicos com

Rotacao

Minimo de 01 R2 (chainé
+ outra rotacao)

Menos do que 01

Minimo de 01 R2
(rotacoes livres)

Menos do que 01

Elementos Pré Acrobaticos

03 elementos isolados Menos que 03

o Execucgao:

Faltas Artisticas e Técnicas
Pontuacdo = 10 pontos no maximo, conforme o CoP de GR da FIG.




