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DESCRICAO TECNICA DO PROJETO

1. Identificacdo do projeto: PROJETOS ESPORTIVOS (NADANDO NA FRENTE —2024)

1.1. Instituicdo proponente: INSTITUTO DE ESPORTES

1.2 CNPJ: 05.239.568/0001-83

1.3 Banco: Banco do Brasil | 1.4 Agéncia: 2891-6 | 1.5 Conta: 47.321-9

1.6 Site: www.nadandonafrente.org.br

1.7 Certificagdes:
CRCE n2 3016/2012 expedido em 12/02/2024

1.8 Nome do Responsavel legal: JOSE RENATO DE GODOI

1.9 RG: 18.659.125 | 1.10 Grgao Expedidor: SSP/SP

E mail Pessoal: institutodeesportes@hotmail.com

2 - Apresentacdo da Organizacao

2.1. Histérico da Organizagao

O Instituto de Esportes iniciou suas atividades em 2002 em Ribeirdo Preto, é uma instituicdo ndo
governamental que desenvolve agdes integradas de fomento a pratica esportiva, nossos programas sdo
gratuitos para as familias de baixa renda e a missdo é assegurar condi¢des adequadas a melhoria da
qualidade de vida de criangas e adolescentes tendo como finalidade o esporte e o desenvolvimento social.

O Instituto busca:
a. Promover e democratizar o esporte e lazer, visando o atendimento de criangas e adolescentes,
oferecendo atividades fisicas, com vistas ao desenvolvimento no contra turno escolar, priorizando a
populagdo em dreas de vulnerabilidade social;
b. Articular com érgdos e entidades da Unido, Estado, Municipio e empresas privadas, para a realizagdo de
programas e projetos de interesse das criangas e jovens;
c. Celebrar convénios com empresas Estatais e Privadas na manuten¢do dos custos operacionais dos
programas e projetos.

Finalidades do Instituto
O Instituto de Esportes tem por finalidade o atendimento a criangas, jovens e as familias.
Desde 2012 o Instituto executa junto ao Programa Lei de Incentivo ao Esporte de ambito Estadual, e

Federal desde 2021 conforme segue:

e 2012/0150- Nadando na Frente

2014/0896- Nadando na Frente

2014/0955- Nadar na Frente

2014/1323- Vélei do Amanha

2015/0765- Futebol nos Bairros

2015/0770- Nadando na Frente

2016/0959- Nadando na Frente

2017/0672- Nadando na Frente Polos | e Il

2018/0760- Nadando na Frente

e 2019/2477090- Nadando na Frente

e 2021/44766- Nadando na Frente

e 2021/120- Nadando na Frente

e 2021/1813876-46- Nadando na Frente

3. Apresentacdo do Projeto

3.1. Nome do Projeto: PROJETOS ESPORTIVOS (NADANDO NA FRENTE —2024)

3.2. Justificativa
Esta proposta atenderd a Demanda 67918, decorrente de emenda parlamentar LOA 2024, do
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Deputado Léo Oliveira, cddigo 2024.056.58368.

A realidade de muitas criangas e adolescentes de baixa renda em nosso pais é a convivéncia com a
rua, com alto risco social para elas. Dessa forma, a pratica esportiva tem a importancia de afastar o
contato com as drogas e a evasdo escolar.

O esporte vem acompanhado principalmente com a disciplina e o compromisso didrio para um
bom resultado, além de outros beneficios indiscutivelmente somatérios para o bom desenvolvimento
dessas criangas e adolescentes. A cidade de Ribeirdo Preto tem tradigdo na formagdo de atletas em
diversas modalidades.

Aproveitando esta veia caracteristica da regido, desenvolvemos um programa de inclusdo esportiva
da modalidade natagdo, facilitando assim o acesso a pratica para todos interessados. Segundo dados do
IBGE, a cidade tem uma populagdo de 720.116 mil pessoas.

Atualmente conta com mais de 93.445 (Noventa e trés mil, quatrocentos e quarenta e cinco)
alunos matriculados no ensino médio e fundamental, que sdo o publico alvo do projeto.

Diante disso, a aprovagdo do projeto é de suma importancia para o desenvolvimento do esporte
educacional como ferramenta de inclusdo, permitindo assim, operacionalizar o projeto, e desta forma,
contribuir para a transformagdo de criangas e adolescentes de baixa renda, para que tenham acesso a
prética esportiva.

O projeto esportivo objeto da presente proposta, consiste na realizagdo do PROJETOS ESPORTIVOS
NADANDO NA FRENTE — 2024 no Centro de Jornada Ampliada - CEJA (Regido Oeste), Rua Franco da Rocha
1110- Vila Virginia, Comerciarios, Rua Ezio Luchiari, 500 — Bairro Sdo Sebastido e Cava do Bosque - Rua
Camilo de Matos, 627 - Campos Eliseos.

Desta forma acreditamos ser justificavel a parceria com esta SEESP Secretaria de Esportes do Estado
de Sdo Paulo.

3.3. Caracterizagdo socioeconémica da regiao

Ribeirdo Preto é um municipio brasileiro sede da Regido Metropolitana de Ribeirdo Preto (RMRP),
no interior do estado de Sdo Paulo, Regido Sudeste do pais. Pertence a Mesorregido e Microrregido de
Ribeirdo Preto, localizando-se a nordeste do estado, distando da Capital do Estado cerca de 315 km. Ocupa
uma area de 650,916 km?, sendo que 226,35 km? estdo em perimetro urbano. Com 720 116 habitantes, ¢ a
nona cidade mais populosa do Pais sem contar as capitais — no geral é a 272 e no Estado é a sétima,
incluindo a capital paulista, segundo estimativa populacional calculada pelo IBGE para 2021, quando a
populagdo ribeirdo-pretana cresceu 1,16% em relagdo ao valor do ano anterior. Este indice é superior
ao nacional, de 0,74% e também esta acima do estadual, de 0,64%.

A cidade tem uma temperatura média anual de 23,2 °C e na vegetagdo original do municipio
predomina a mata Atlantica. Com 99,7% de seus habitantes vivendo na zona urbana, o municipio contava
em 2009 com 95 estabelecimentos de satde (SUS). O seu indice de Desenvolvimento Humano (IDH) em
2010 era de 0,800, considerando-se assim como elevado em relagdo ao pais, sendo o vigésimo segundo
maior do estado. Varias rodovias ligam Ribeirdo Preto a diversas cidades paulistas, tais como a Rodovia
Anhanguera e a Rodovia Candido Portinari, havendo ainda disponibilidade de ferrovias e um aeroporto,
denominado Doutor Leite Lopes.

Ribeirdo Preto foi fundada em 1856, neste periodo a regido recebia muitos mineiros que saiam de
suas terras ja esgotadas para a mineragdo e procuravam pastagens para a criagdo de gado. No comego do
século XX, a cidade passou a atrair imigrantes, que foram trabalhar na agricultura ou nas industrias abertas
na década de 1910. O café, que foi por algum tempo uma das principais fontes de renda, se desvaloriza a
partir de 1929, perdendo espago para outras culturas e principalmente para o setor industrial. Na segunda
metade do século XX foram incrementados investimentos nas areas
de saude, biotecnologia, bioenergia e tecnologia da informagdo, sendo declarada em 2010 como "polo
tecnoldgico". Essas atividades atualmente fazem com que Ribeirdo Preto tenha o 252 maior PIB brasileiro.

Além da importancia econémica, o municipio é relevante centro de salde, educagdo, pesquisas,
turismo de negdcios e cultura do Brasil. O Parque Prefeito Luiz Roberto Jabali, o Parque Maurilio Biagi e o
Bosque-Zooldgico municipal, configuram-se como importantes dreas de preservagdo ambiental, de
recreagdo e passeios, enquanto que a Choperia Pinguim, o Teatro Pedro Il e o Museu do Café, sdo relevantes
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pontos de atividades culturais e de visitagdo por turistas. A cidade possui o relevante festival de
musica, Jodo Rock e dois grandes eventos (feiras), a Feira Nacional do Livro de Ribeirdo Preto e a tradicional
e famosa Agrishow, que movimentou em 2023, mais de 13,2 bilhGes de reais, atraindo publico (nacional e
internacional) de 195 mil visitantes. Em 2019, o Governo do Estado de Sdo Paulo, criou doze polos de
desenvolvimento econémico com pacotes de beneficios setoriais para a industria. Ribeirdo Preto esta em
quatro deles: no de Agritech, Aeroespacial e Servigos Tecnoldgicos, no de Metal-metallrgico, Maquinas e
Equipamentos, no de Saude e Farma e no da industria de Papel, Celulose e Reflorestamento

Economia

O Produto Interno Bruto (PIB) de Ribeirdo Preto é o maior da Mesorregido de Ribeirdo Preto,
o décimo primeiro maior do estado de Sdo Paulo e o vigésimo quinto de todo o pais. De acordo com dados
do IBGE, relativos a 2019, o PIB do municipio era de 35 355 227 mil reais. O PIB per capita era de 50 270,98
reais e em 2000 o indice de Desenvolvimento Humano (IDH) de renda era de 0,733, sendo que o do Brasil
naquele ano era de 0,754.

De acordo com o IBGE, a cidade possuia, no ano de 2010, 34 125 unidades locais e 33 015 empresas
e estabelecimentos comerciais atuantes. 242 310 trabalhadores eram classificados como pessoal ocupado
total e 198 838 categorizavam-se em pessoal ocupado assalariado. Saldrios juntamente com outras
remuneragdes somavam 3 960 153 mil. reais e o salario médio mensal de todo municipio era de 3,1 saldrios
minimos. A regido de Ribeirdo Preto é uma das mais ricas do estado de S3o Paulo, apresentando elevado
padrdo de vida (renda, consumo, longevidade). Além disso, possui localizagdo privilegiada, proxima a
importantes centros consumidores, e acesso facilitado devido a infraestrutura de transportes e
comunicagdo, sendo ainda uma das maiores produtoras mundiais de agucar e alcool.

Conforme levantamento realizado pela Federagdo do Comércio de Bens, Servigos e Turismo do
Estado de Sdo Paulo (Fecomercio SP), referente ao ano de 2014, constata que o comércio na regido de
Ribeirdo Preto é maior do que 14 estados brasileiros, faturando 29,7 bilhdes de reais naquele ano, o quarto
maior entre as 16 regides paulistas analisadas. Se a regido de Ribeirdo Preto fosse um estado brasileiro, o
faturamento do varejo seria maior do que os valores registrados no Maranh&o (26,5 bilhdes de reais), Mato
Grosso do Sul (26,4 bilhdes de reais), Rio Grande do Norte (22,2 bilhdes de reais), Para (21,7 bilhdes de
reais) e mais outros dez estados.

Setor primario

A agricultura é o setor menos relevante da economia de Ribeirdo Preto. De todo o PIB da cidade,
apenas 89 726 mil reais é o valor adicionado bruto da agropecuaria. Segundo o IBGE em 2010, o municipio
contava com cerca de 4539 bovinos, 726 equinos, dez asininos, dez muares e 310 810 galos, frangas,
frangos e pintinho. 791 vacas foram ordenhadas, das quais foram produzidos 2 250 mil litros de leite. Apesar
de ser um municipio predominantemente urbano, situa-se no meio de uma série de municipios vizinhos em
que a agricultura é a principal atividade econdmica, o que acaba em influenciar as principais atividades da
cidade, que estdo centradas no comércio e na prestagdo de servigos.

A maior parte da area agricola do municipio é utilizada para o cultivo de lavouras tempordrias,
sendo a cana-de-agUcar a cultura agricola predominante. Segundo o IBGE, as maiores produges agricolas de
Ribeirdo Preto sdo oriundas da cana-de-aglcar (37 104 hectares cultivados e 3 154 840 toneladas colhidas
em 2010), do milho (650 hectares e 3120 mil toneladas colhidas) e do tomate (26 hectares e 1658
toneladas colhidas).

Setor secundario

Aindustria, atualmente, é o segundo setor mais relevante para a economia do municipio e o que
mais cresce proporcionalmente, representa 3 713 054 mil reais do PIB municipal, referentes ao valor
adicionado bruto da industria (setor secundario). O destaque na cidade é para os setores de produgdo
de alimentos e bebidas; industrias da area
de educacdo, saude; papel, papeldo e grafica; metallrgica, téxtil e vestuario. Da principal fonte de renda do
setor primario, a cana-de-agUcar, se retira a matéria prima para fabricagdo do alcool e do agucar, sendo que
é um dos maiores polos produtores destes produtos no estado de S3o Paulo. Estes setores passaram por um
grande desenvolvimento durante o final da segunda metade do século XX, devido a necessidade de
investimentos na economia municipal a fim de combater o desemprego gerado pela crise do café.
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Ribeirdo Preto teve por décadas algumas cervejarias, que ajudaram a desenvolver economicamente
e culturalmente o municipio, as duas empresas icones desta tradi¢do, foram a Cia. Antarctica Paulista (1911)
e a Cia. Paulista (1912), que em 1973 se fundiram, criando a Companhia Antarctica Niger, que no final dos
anos 90 encerrou a fabricagdo local. Em 1996, concomitantemente com o fechamento das grandes fabricas,
iniciou-se a produgdo da cerveja Colorado, abrindo caminho para transformar a cidade num dos principais
polos de cervejas artesanais do Brasil. Atualmente, a cidade possui algumas importantes cervejarias:
Colorado, Invicta, Lund, Walfanger, Weird Barrel, Pratinha, SP330, Biergarten, Maltesa e Guitar Beer. A Acirp
(Associagdo Comercial e Industrial de Ribeirdo Preto), por meio do programa Empreender, criou o Nicleo
Setorial das Cervejarias, também conhecido como Polo Cervejeiro de Ribeirdo Preto. A principio, seis
cervejarias artesanais fazem parte do grupo: Invicta, Lund, Pratinha, SP330, Walfanger e Weird Barrel.

O municipio dispde de quatro &reas industriais ja consolidadas (Parque Industrial Lagoinha, do
Tanquinho, Coronel Quito Junqueira e Anhanguera), além do Parque Industrial Avelino Alves Palma e do
Distrito Empresarial "Prefeito Luiz Roberto Jabali" (em expans&o).

As principais atividades desenvolvidas, sdo: alimenticia, auto pegas, bebidas, construgdo,
combustivel, farmacéutica, veterindria, lubrificantes, livraria, gds, transportes, medicamentos, metalurgia,
entre outras.

Setor terciario

A prestagdo de servigos e o comércio de bens rende 24 844 129 mil reais ao PIB municipal, sendo a
maior fonte geradora do PIB ribeirdo-pretano. A cidade se constitui num nucleo de atragdo das atividades
comerciais e de prestagdo de servigos da regido, cuja area de influéncia extrapola os limites da propria
regido de governo, estendendo-se para Barretos, Araraquara, Sdo Carlos, Franca entre outras do préprio
estado de Sdo Paulo e até de outros estados, como a cidade de Sdo Sebastido do Paraiso, em Minas Gerais.

O pioneiro para a consolidagdo da pujanga atual foi o Mercado Central de Ribeirdo Preto, que
comegou a ser construido em 1899 e foi concluido em 1900, sendo inaugurado em outubro. Algumas
catastrofes atingiram o Mercado Municipal, como as enchentes e o destruidor incéndio, em 7 de outubro de
1942, causado por um curto-circuito elétrico. Este incéndio queimou praticamente todo o prédio, tornando-
o inabitavel. Em 1956, surgiu a proposta da construgdo de um novo Mercado Municipal. Com a ajuda do
estado, esta ideia tornou-se possivel e, em 28 de setembro de 1958, o entdo prefeito Costabile Romano
inaugurou o novo prédio. Hoje o Mercado conta com 152 boxes, numa drea construida de 4.150 m?, sendo
um dos principais nucleos comerciais do municipio. Além do tradicional e pioneiro Mercado Central, o
municipio possui varios centros comerciais (shoppings), tornando-a referéncia e polo comercial do interior
de Sdo Paulo. Alguns dos principais centros comerciais sdo: o Ribeirdo Shopping, o Novo Shopping Ribeirdo
Preto, o Shopping Santa Ursula, o Shopping Iguatemi Ribeirdo Preto, o Novo Mercado, o Sapato Shopping,
o Trade Plaza Ribeirdo e o Plaza Mirante Sul.

Ribeirdo Preto é um relevante polo de turismo de negdcios, a cidade e regido possuem diversos
eventos que atraem milhares de pessoas todos os anos, para atender toda esta estrutura, serdo
disponibilizados 67 hotéis em 2017, totalizando 11,2 mil leitos, diversas bandeiras hoteleiras nacionais e
internacionais estdo investindo na cidade. Além disso, o municipio se consolida a cada dia como importante
centro de distribuicdo e logistica do interior do Brasil, devido a sua localizagdo estratégica, pujanga
socioecondmica regional, densidade populacional, além da internacionalizagdo com foco no segmento de
cargas do Aeroporto Leite Lopes. Conforme dados da pesquisa da Empresdmetro (Inteligéncia de Mercado),
entre 2017 e 2019, a quantidade de empresas ativas cresceram 37% em Ribeirdo Preto, em 2017, a cidade
contava com 76.801 empresas e, em 2019, saltou para 104.898.

Atualmente, além de fabricas no setor secunddrio, o municipio abriga diversas unidades de
multinacionais no setor terciario, tais como: AmBev, Bayer,Dow AgroSciences, Louis Dreyfus, Syngenta, John
Deere, Schippers, Shell, Weber Saint-Gobain, Rhodia, Carrefour (Atacaddo), Walmart (Sam's Club),
Decathlon, Leroy Merlin, Telhanorte,Sodimac, McDonald's, BurgerKing, Outback
Steakhouse, OHL (Ambient), Embratel, Vivo, Mitsui Sumitomo, Zurich, Fnac, Cinépolis, Comingersoll, State
Grid Corporation of China, Cions Software, PricewaterhouseCoopers, BDO, KPMG, Deloitte, Neoris Cloud
Computing Services, Valeant Pharmaceuticals, Accor, Armani Jeans, Crispark, FMC Corporation, DAF, AYU
Global Resources, entre outras.
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3.4. Abrangéncia Geografica

Ribeirdo Preto

A area de Ribeirdo Preto, segundo o Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE), é de
650,916 km?, dos quais 226,355 km? s3o de dreas urbanas (2015), a quarta maior do estado de S3o Paulo.
Distante 315 quilometros de Sdo Paulo, capital estadual, limita-se com os municipios de Guatapara a
sul, Cravinhos a sudeste, Jardindpolis a norte, Serranaa leste, Dumonta oeste, Sertdozinho a noroeste
e Brodowski a nordeste.

A abrangéncia do projeto, em duas cidades distintas, sera de ambito municipal e regido atendendo
0s municipios do entorno.

4. Objetivos do Projeto

4.1. Objetivo Geral
Promover o esporte, a atividade fisica e o lazer com manifestagdo educacional, para 180 criangas e
adolescente, 06 a 12 anos, em Ribeirdo Preto (SP), oferecendo um formato ideal a pratica da natagdo com
qualidade, visando uma melhor saude, a socializagdo e integragdo dos participantes, e assim contribuir
para o crescimento da sociedade.
Ressaltamos que a proposta tera duragdo de 12 meses.

4.2. Objetivo (s) Especifico(s)

= Influenciar na formagdo do cidaddo de maneira positiva buscando a inclusdo social através de
iniciativas e ag¢les voltadas ao equilibrio dos processos de interagdo social cooperativa e
competitiva de forma consciente e reflexiva.

= Utilizar o esporte como mecanismo maior para desenvolvimento pisco-fisico-social nos
participantes em questdo, de maneira saudavel, orientado com acompanhamento técnico.

= Realizar o intercambio social e a solidariedade através do esporte;

= Promover a aprendizagem em grupos;

= Proporcionar oportunidade a participagdo no evento esportivo;

= Incentivar o esporte como atividade alternativa as drogas e tempos ociosos, estimulando a vida
sauddvel e prevencgdo as doengas;

= Desenvolver a pratica regular de atividades fisicas, gerando mais saude, equilibrio psicoldgico, fisico
e motor;

= Estimular o trabalho em grupo e a convivéncia comunitaria;

5. Beneficiarios
Publico alvo a ser abrangido.

5.1. Beneficiarios Diretos (especificar):
O projeto visa atender 180 (cento e oitenta) criangas com idades entre 6 e 12 anos de ambos os
sexos, do municipio de Ribeirdo Preto.

5.2. Beneficiarios Indiretos (especificar):
Estimativa de 600 (seiscentos) participantes indiretos do projeto. Considerando a média de 4
pessoas por familia.

6. Metodologia
O projeto PROJETOS ESPORTIVOS (NADANDO NA FRENTE — 2024) atendera 180 (cento e oitenta)
criangas de ambos os géneros e idade de 6 a 12 anos, divididos em 3 turmas de 60 (cinquenta) criangas em 3
locais distintos.

Enderegos de execugdo das atividades: — todos em Ribeirdo Preto.

- Centro de Jornada Ampliada - CEJA (Regido Oeste), Rua Franco da Rocha 1110- Vila Virginia
- Comerciarios, Rua Ezio Luchiari, 500 — Bairro S3o Sebastido e
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- Cava do Bosque - Rua Camilo de Matos, 627 - Campos Eliseos.

Da divulgacgdo e inscricoes

Sera promovida a divulgacdo do PROJETOS ESPORTIVOS (NADANDO NA FRENTE — 2024) pelos
seguintes meios de comunicac¢do: panfletos, banners e midias sociais (fotos, videos e matérias escritas). O
material de divulgagdo apresentara o logotipo da Secretaria de Estado de Esportes, do Governo do Estado

de S3do Paulo, desta OSC e municipios apoiadores.

Os logotipos serdo estampados nos uniformes de jogos e competigdes dos participantes dos

eventos, que serdo confeccionados e distribuidos pela organizagdo.

Condigao de participagao:

1. Estar devidamente matriculado na Escola de Ensino publica e frequentando a mesma;
2. Ter idade entre 06 (seis) e 12 (doze) anos na data da inscrigdo no processo seletivo;
3. Ter condigdo sdcia familiar enquadrada na situagdo de baixa renda;

E fundamental que o aluno siga as regras para a sua permanéncia no Programa:

1-Chegar ao inicio da aula para um bom aproveitamento;
2-Ter boa conduta, mantendo a ordem, disciplina, respeitando os colegas e professores;

3-Comunicar antecipadamente e justificar as faltas, pois trés ndo justificadas acarretardo o

desligamento do Projeto;

4-N3o levar animais de estimagdo e objetos de valor nas aulas;

5-N3o frequentar os locais de pratica esportiva quando ndo houver aulas;
6-Pedimos que em caso de desisténcia, que por gentileza no informe;
8-Obrigatdrio uso do uniforme disponibilizado pelo programa.

Cronograma das atividades

PROJETOS ESPORTIVOS (NADANDO NA FRENTE — 2024)
CRONOGRAMA DE AULAS - CAVA DO BOSQUE

Polo: Cava do Bosque - Enderego: Rua Camilo de Matos, 627 - Campos Eliseos

Periodo da manha

Periodo da tarde

Turma A: segunda e quarta das: 9h15 as 10h00

Turma C: segunda e quarta das 14h00 as 14h45

Quantidade de alunos: 10

Quantidade de alunos: 10

Turma B: segunda e quarta das: 10h00 as 10h45

Turma D: segunda e quarta das 14h45 as 15h30

Quantidade de alunos: 10

Quantidade de alunos: 10

Turma E: terca e quinta das 14h 00 as 14h45

Quantidade de alunos: 10

Turma F: terga e quinta das 14h45 as 15h30

Quantidade de alunos: 10

Quantidade de alunos: 60

PROJETOS ESPORTIVOS (NADANDO NA FRENTE — 2024)
CRONOGRAMA DE AULAS - CEJA

Polo: CEJA - Enderego: Franco da Rocha, 1110 - Vila Virginia

Periodo da manha

Periodo da tarde

Turma A: terca e quinta das: 9h15 as 10h

Turma C: quarta e sexta das 14h as 14h45

Quantidade de alunos: 10

Quantidade de alunos: 10

Turma B: terga e quinta das: 10h as 10h45

Turma D: quarta e sexta das 14h45 as 15h30
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Quantidade de alunos: 10 Quantidade de alunos: 10
Turma E: terga e quinta das 14h as 14h45

Quantidade de alunos: 10
Turma F: terca e quinta das 14h45 as 15h30
Quantidade de alunos: 10

Quantidade de alunos: 60

PROJETOS ESPORTIVOS (NADANDO NA FRENTE - 2024)
CRONOGRAMA DE AULAS - COMERCIARIOS
Polo: Comerciarios - Enderego: Ezio Luchiari, 500 - Sdo Sebastido

Periodo da manha Periodo da tarde

Turma A: quarta, quinta e sexta 09h15 as 10h Turma C: quarta, quinta e sexta das 14h as 14:45

Quantidade de alunos: 10 Quantidade de alunos: 10

Turma B: quarta, quinta e sexta 10h as 10h45 Turma D: quarta, quinta e sexta das 14h45 as
15:h30

Quantidade de alunos: 10 Quantidade de alunos: 15

Turma E: quarta, quinta e sexta das 15h30 as
16:h10
Quantidade de alunos: 15

Total de atendimento: 60

A metodologia que defendemos ndo centra seus objetivos essencialmente na busca de troféus,
medalhas e diplomas, também ndo se nega isso. A esséncia de nossa proposta e metodologia baseia-se numa
filosofia de ensino da natagdo por exceléncia, para nds o sujeito participante é que decide o que fazer com o
aprendizado, inclusive, concorrer aos troféus, medalhas e diplomas que premiam condigbes sociais em que
escreve a natagdo como esporte no contexto brasileiro. Logo a utilizagdo de atividades ludicas é utilizada como
ferramenta potente e eficaz para que haja a melhor interagdo entre as criangas e aqueles que se sentem
inseguros ao meio liquido. Tornando-o a atividade prazerosa e eficaz para odesenvolvimento e aprendizado da
natagdo.

Em duas fases doProjeto, ocorrem avaliagdes, chamadas de Avaliagbes Para Mudanca de Nivel.

A metodologia pedagdgica implantada divide as turmas em seis niveis:
Iniciante Zero

Iniciante 1

Iniciante 2

Intermediario

Aperfeigoamento

Treinamento

Para a crianga ou adolescente ingressar em cada nivel, éfeita esta avaliagdo.

Se o aluno ndo cumprir os itens minimos necessarios para ingressar no nivel Iniciante 1, este sera
Iniciante Zero. A cada semestre sdo feitas avaliagdes gerais com todos os alunos para averiguagdes se estes
mudaram de nivel ou ndo.

Os nados desenvolvidos pedagogicamente sdo os quatro nados olimpicos (Crawl, Costas, Peito e
Borboleta), mais a soma dos quatro, é chamado de nado medley, que serdo desenvolvidos durante a semana,
independentemente do nivel da turma. Nados sdo estilos de locomogdo dentro da agua realizados segundo
normas adequadas pela Federagdo Internacional de Natagdo (FINA).

Abaixo o desenvolvimento pedagdgico de cada estilo de nado:
Nado crawl
Ensinar a entrar e sair da piscina com seguranca;
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Ensinar a respiragdo dentro d’agua;

Ensinar o batimento de pernas fora d’agua;

Ensinar o batimento de pernas dentro d’agua;

Ensinar a rotagdo de bragos alternados (prancha, borda);

Esbogo do nado crawl na prancha, depois em a prancha(sem a respiracdo lateral).
Respiragdo lateral - nado crawl

Ensinar a respiragdo lateral na borda;

Ensinar a respiracdo lateral na borda e na prancha com 1brago;

Ensinar a respiragdo lateral na prancha com os 2 bragos;

Ensinar a respiragdo lateral com os 2 bragos sem prancha, educativo espera brago.

Nado costas

Ensinar o batimento de pernas fora d’agua (deitados noch3o);

Ensinar o batimento de pernas dentro d’agua, com aprancha;

Ensinar a rotacdo de bragos alternados (acquatubo);

Esbogo do nado costas na prancha, depois com flutuadore depois sem material (esperando o brago
na altura do quadril).

Nado peito

Ensinar o batimento de pernas fora d’agua (sentado nochdo sem contato com a piscina);
Ensinar o batimento de pernas dentro d’agua, na bordacom auxilio do professor;

Ensinar a rotagdo de bragos simultaneos (borda, aquatubo);

Esbogo do nado peito (cabeca, 1 bragada, 1 pernada).

Nado borboleta

Ensinar o batimento de pernas com ou sem a prancha(minhoquinha ou pés colados);
Ensinar a rota¢do de bragos simultdneos (canguru ousaltos);

Esbogo do nado borboleta (cabega, 1 bragada, 2 pernadas).

Acessibilidade:

De modo a averiguarmos a qualidade de acessibilidade a pessoas idosas, portadores de deficiéncia,

ou pessoas com mobilidade reduzida, garantimos igualdade integral no exercicio da cidadania. Sendo assim
todos os participantes, idosos e espectadores das atividades terdo acessos adequados e integral para uso da
cidadania, atendendo ao disposto no Art. 16 do Decreto 6.180/07.

7. Resultados esperados

Definir os resultados quantitativos e qualitativos a serem atingidos (descricdo pormenorizada de metas
quantitativas e mensuraveis a serem atingidas e de atividades a ser executadas, devendo esclarecer com
precisdo e detalhamento aquilo que se pretende realizar ou obter, bem como quais os meios utilizados para

tanto)

Metas Qualitativas:

Meta: Estimular a participagdo e o potencial de comprometimento dos alunos nas aulas
Indicador: indice de aproveitamento dos alunos nas aulas oferecidas

Instrumento de verificagdo: Analise do rendimento dos alunos em relatérios consolidados

Meta: Oferecer condi¢des adequadas de treinamento aos atletas
Indicador: Equipe técnica qualificada
Instrumento de verificagdo: Relagdo de recursos humanos remunerados pelo projeto

Meta: Aperfeicoar os gestos técnicos de cada estilo da natagdo
Indicador: Plano de treinamento e relatério de avaliagdo observacional dos técnicos
Instrumento de verificagdo: a cada 4 meses
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Meta: Melhorar a autoestima, o relacionamento pessoal e a concentragdo de alunos com
dificuldades de aprendizado nas aulas de esporte

Indicador: Percentual de alunos com dificuldades de relacionamento e concentragdo, acarretando
baixo aproveitamento nas aulas de esporte

Instrumento de verificagdo: Relatérios mensais com o mapeamento dos alunos com essas
caracteristicas

Metas Quantitativas:
Meta: Atender 180 criangas e adolescentes com idade entre 6 e 12 anos em 3 polos distintos (60

atletas em cada)
Indicador: Ficha de inscrigdo e controle de frequéncia.
Instrumento de verificagdo mensal

Meta: Manter assiduidade de 75% dos beneficiados nas aulas das escolas
Indicador: Percentual de frequéncia dos alunos
Instrumento de Verificagdo: Lista de presenga dos alunos nas escolas, com elaboragdode relatério

Meta: Participar em ao menos 2 competigdes oficiais ou ndo (Torneio, Festival, Meeting, etc.)
Indicador: Documento comprobatdrio de inscrigdo da equipe nas competigdes
Instrumento de Verificagdo: Relatdrio de avaliagdo dos resultados

Meta: Contratagdo de 03 profissionais especialistas na modalidade olimpica de natagdo
Indicador: Quantidade de profissionais remunerados pelo projeto
Instrumento de verificagdo: Relagdo de recursos humanos remunerados pelo projeto

De acordo com o objetivo geral, isto é, colocar em pratica a participagdo desportiva na modalidade
de natacdo, divulgando o projeto pela cidade e para todo o estado, para que os participantes sejam um
espelho de vida a seguir, buscando o prazer e a realizagdo pessoal através do esporte, uma vida saudavel e
longe de drogas.

8. Processo de Monitoramento e Avaliagao
Apresentar os indicadores quantitativos e qualitativos a partir dos resultados definidos, bem como os meios
de verificagdo a serem utilizados, levando em consideragdo a andlise do territério e da politica local.

Resultado(s)

Indicadores
Qualitativos

Indicadores
Quantitativos

Meios de Verificagdo

Participantes

Inscrigdo e participacao
de 100% das vagas
oferecidas.

Participagdo de 180
participantes diretos e
um total de 720 pessoas
indiretamente

Fichas de inscrigGes,
fotos, simulas, etc.

Divulgagao

Banners, jornal, site das
prefeituras, midias
sociais, divulgagdo nas
areas de competicdo.

4 (quatro) banners por
local de competigao,
midias sociais

Notas fiscais, registros
foto, filmagem.

Dispor Uniforme e
Material Esportivo

Ofertar kit completo
para utilizagdo nas aulas
de natagdo

Todos 180 participantes
com camiseta,
bermuda, agasalho,
maib ou sunga, touca,
6culos de natagdo,
toalha e mochila

Notas fiscais, contratos,
fotos e redes sociais

Assiduidade e participacdo

Ambiente saudavel e
com orientagdo

Garantir que 80% dos
participantes e

Aulas 2x por semana
com duragdo 45
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dos alunos

profissional

alcancem a proposta de
aprenderem nadar

minutos e lista chamada

Realizar palestras
periddicas relacionadas a
infancia, juventude e
drogas

Propiciar a integragdo e
socializagdo

Conscientizagdo para
importancia da
disciplina no esporte e
na vida

Fotos e relatérios

Dispor Uniforme e
Material Esportivo

Ofertar kit completo
para utilizagdo nas aulas
de natagdo

Todos 180 participantes
com camiseta,
bermuda, agasalho,
maib ou sunga, touca,
Aculos de natagdo,
toalha e mochila

Notas fiscais, contratos,
fotos e redes sociais

Vestimenta

Camisetas para pessoal
da organizagdo e apoio

Confecgdo de 100
camisetas do evento

Fotos e notas fiscais

Uniformes para Atletas

Uniformes de
competicdo para os
participantes de todas
as modalidades

Confecgdo de 900 kits
de uniformes para
competicdes

Fotos e notas fiscais

9. Recursos humanos
Descrever as fungdes desempenhadas por todos os profissionais e demais agentes do Projeto, identificando
a forma de contratagdo, respeitando a legislagdo vigente.

Formagao Profissional Fungdo no projeto Ne de Vinculo
(cargo) horas/més (CLT, prestador servigos, voluntario)
Coordenar as agbes
Coordenador para 0 bom 40h Prestador de Servigo
andamento do
Projeto

Professor de natagdo

Responsavel pelo
planejamento,
execugdo das aulas 22h
e acompanhamento
nas competigdes.

Prestador de servigo

Assessoria Contabil

Servigos Contabeis
no que tange a
area de RH,
finangas e de
administracdo
geral,
encaminhamento
de informagGes,
arquivos,
recebimento de
documentacao,
notas fiscais.

40h

Prestador de Servigo

Servigos Administrativo

Elaborar
documentos
administrativos,
tais como oficio, 40h
informagédo ou
parecer técnico,
contratos e demais

Prestador de Servigo
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assuntos
administrativos,
prestacdo de
contas e
gerenciamento da
prestacdo de
contas do projeto.

10. Cronograma de execugdo do Projeto
Especificar més a més, quais a¢des/atividades serdo desenvolvidas.

Més 1

Divulgagdo do projeto nas comunidades, escolas e arredores dos locais de execugdo do Projeto
Processo de sele¢do e captagdo dos participantes

Aquisicdo de materiais esportivos

Contratagdo dos profissionais

Reunido com responsaveis dos alunos

Inicio das aulas praticas

Més 2
Continuagdo do processo seletivo dos participantes
Execucdo das aulas praticas

Més 3
Continuagdo do processo seletivo dos participantes
Execugdo das aulas préticas

Més 4

Reunido com responsaveis dos alunos e profissionais
Fornecer uniformes aos participantes

Fotos dos alunos uniformizados

Més 5
Andlise de resultados das atividades propostas
Reunido com profissionais

Més 6

Avaliagdo dos alunos para troca de nivel
Reunido com responsaveis e profissionais
Realizagdo de gincana

Descanso para participantes 1 semana

Més 7

Reinicio das atividades

Acompanhamento da frequéncia escolar dos participantes

Anédlise de possivel chamamento de interessados na lista de espera

Més 8
Andlise dos resultados das aulas
Reunido com profissionais

Més 9
Avaliagdo dos alunos para troca de nivel
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Més 10
Andlise dos resultados das avaliagdes dos alunos
Reunido com profissionais

Més 11

Evento comemorativo, festival de natagdo para familia prestigiar o desenvolvimento e evolugdo da

crianga
Inicio da elaboragdo do relatério de desempenho técnico

Més 12

Fim das aulas

Reunido com responsdveis e profissionais
Entrega prestagdo de contas e relatério técnico

11. Plano de Agdo Anual

Atividades/Més 1|12 (3|4 5|6 |7 (8|9 (101112
Contratagdo dos Profissionais X
Execucdo das atividades X[ X | X | X | X[ X[ X]|X]|X]|X]|] X]|X
Aquisicdo de Material Esportivo e Uniformes X
Selegdo dos Participantes X
Reunido com profissionais X[ X | X | X | X[ X|X]|X]|X]|X]| X]|X
Reunido com responsaveis X X X X X
Palestra relacionada a infancia, juventude e X
drogas
Relatério planejamento e frequéncia das aulas X | X | X | X | X[ X|X|X]|X]|X]|X]X
Relatdrio Final e Prestagdo de contas X
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PLANO DE TRABALHO

1. DADOS DO PROPONENTE

Orgao/instituicdo Proponente INSTITUTO DE ESPORTES C.N.P.J. 05.239.568/0001-83
Endere¢o Rua Campos Salles, 2041 e-mail

Cidade UF - SP CEP 14.020-058 DDD) E.A.

Ribeirdo Preto Telefone/Fax

Conta corrente Banco do Brasil Agéncia 2891-6 Praga de pagamento
47.321-9 Ribeirdo Preto
Nome do responsavel pela OSC C.P.F.071.710.338-21

JOSE RENATO DE GODOI

R.G./Orgdo expedidor Cargo Fungdo Matricula

18.659.125 SSP/SP Presidente Presidente

Endereco residencial completo CEP (DDD) Tel.

E-mail institucional institutodeesportes@hotmail.com

E-mail pessoal

2. OUTROS PARTICIPES - INTERVENIENTE

Nome CNPJ E.A

Enderego CEP

3. DESCRIGAO DO PROJETO

Titulo do projeto Periodo da execugdo
Inicio Término
PROJETOS ESPORTIVOS (NADANDO NA FRENTE - 2024) " -
A partir assinatura 12 meses
do termo

Identificagdo do objeto

O projeto esportivo objeto da presente proposta, consiste na realizagdo do PROJETOS
ESPORTIVOS (NADANDO NA FRENTE - 2024) no Centro de Jornada Ampliada - CEJA (Regido Oeste),
Rua Franco da Rocha 1110- Vila Virginia, Comerciarios, Rua Ezio Luchiari, 500 — Bairro Sdo Sebastido e
Cava do Bosque - Rua Camilo de Matos, 627 - Campos Eliseos, atenderd criangas e jovens 60 por
nucleo, total de 180 beneficidrios, pelo prazo de 12 meses, oferendo atividades orientadas em
ambiente esportivo adequado na modalidade de natagdo.

Justificativa da proposi¢do

Esta proposta atenderd a Demanda 67918, decorrente de emenda parlamentar LOA 2024, do Deputado
Léo Oliveira, codigo 2024.056.58368

A realidade de muitas criangas e adolescentes de baixa renda em nosso pais é a convivéncia
com a rua, com alto risco social para elas. Dessa forma, a pratica esportiva tem a importancia de
afastar o contato com as drogas e a evasdo escolar.

O esporte vem acompanhado principalmente com a disciplina e o compromisso didrio para
um bom resultado, além de outros beneficios indiscutivelmente somatdrios para o bom
desenvolvimento dessas criangas e adolescentes. A cidade de Ribeirdo Preto tem tradi¢do na
formagdo de atletas em diversas modalidades.

Aproveitando esta veia caracteristica da regido, desenvolvemos um programa de inclusdo
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esportiva da modalidade natagdo, facilitando assim o acesso a pratica para todos interessados.
Segundo dados do IBGE, a cidade tem uma populagdo de 720.116 mil pessoas.

Atualmente conta com mais de 93.445 (Noventa e trés mil, quatrocentos e quarenta e cinco)
alunos matriculados no ensino médio e fundamental, que sd@o o publico alvo do projeto.

Diante disso, este projeto é de suma importancia para o desenvolvimento do esporte
educacional como ferramenta de inclusdo, permitindo assim, operacionalizar o projeto das atividades
e desta forma, contribuir para a transformagdo de criangas e adolescentes de baixa renda, para que
tenham acesso a pratica esportiva.

O projeto esportivo objeto da presente proposta, consiste na realizagdio do PROJETOS
ESPORTIVOS (NADANDO NA FRENTE - 2024) no Centro de Jornada Ampliada - CEJA (Regido Oeste),
Rua Franco da Rocha 1110- Vila Virginia, Comerciarios, Rua Ezio Luchiari, 500 — Bairro Sdo Sebastido e
Cava do Bosque - Rua Camilo de Matos, 627 - Campos Eliseos.

Desta forma acreditamos ser justificdvel a parceria com esta SEESP Secretaria de Esportes do
Estado de S&o Paulo.

4. Cronograma de execugdo (Meta, Etapa ou Fase)

Ne Meta Especificagdo Indicador Fisico Valor Duragdo

ordem Unidade | Quantidade | Unitdrio Total Inicio

Término

1 Professor Responsavel pelo | Servico | 3 RS RS 10
planejamento, 2.300,00 82.800,00 | més
execucdo das
aulas e
acompanhamento
nas competicdes.

122 més

Coordenador Coordenar as Servigo 1 RS RS 1¢
acdes para o bom 2.784,00 | 33.408,00 | més

andamento do
Projeto

122 més

2 Assessoria Servigos Servigo | 1 RS RS 1°
Contabil Contébeis no que 1.000,00 12.000,00 | més
tange a area de
RH, finangas e de
administragdo
geral,
encaminhamento
de informagdes,
arquivos,
recebimento de
documentagao,
notas fiscais.

12° més

3 Servigos Elaborar Servigo 1 RS RS 1°
Administrativo documentos 19.974,00 | 19.974,00 | més
administrativos,
tais como oficio,
informagado ou
parecer técnico,
contratos e
demais assuntos
administrativos,
prestacdo de
contas e

1° més
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gerenciamento
da prestacdo de
contas do
projeto.
4 Camiseta Camiseta malha PECA 200 R$ 64,50 | RS 1° 1° més
fria 12.900,00 | més
Bermuda Bermuda em tactel | PECA 200 R$ 59,00 | R$ 1° 1° més
11.800,00 | més
Agasalho Agasalho para PECA 200 RS RS 1° 1° més
competicdes, 109,00 21.800,00 | més
confeccionado em
moletom
Maio Maid para PECA 100 RS 79,00 RS 1° 1° més
treinamentos e 7.900,00 | més
competicdes
Sunga Sunga para PECA 100 RS 54,50 RS 1° 1° més
treinamentos e 5.450,00 | més
competicdes
5 Touca Touca de silicone PECA 200 R$ 26,00 | RS 1° 1° més
para treinamentos 5.200,00 | més
e competi¢des
Oculos de Oculos para PECA 200 R$ 60,00 | RS 1° 1° més
natagao treinamentos e 12.000,00 | més
competicles
Toalha Toalha de banho PECA 200 R$ 33,84 | R$ 1° 1° més
para treinamentos 6.768,00 | més
e competi¢des
Mochila Mochila para PECA 200 R$ 90,00 RS 1° 1° més
treinamentos e 18.000,00 | més
competicbes
5. Plano de aplicagdo. (R$ 1,00)
Natureza da despesa Concedente Proponente
N¢ Meta Especificagdo | Total
ordem
1 Recursos Humanos 116.208,00 116.208,00
2 Assessoria Contabil 12.000,00 12.000,00
3 Servigos Administrativos 19.974,00 19.974,00
4 Vestimenta 59.850,00 59.850,00
5 Material Esportivo 41.968,00 41.968,00
Total Geral 250.000,00 250.000,00
6. Cronograma de desembolso. (R$ 1,00) _
Concedente: ———
Meta Cat.Econ 12 més 22 més 32 més 42 més 52 més 62 més =
la5 250.000,00
Meta Cat.Econ 72 més 82 més 92 més 102 més 112 més | 122 més

Total: 250.000,00 (parcela unica)
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Contrapartida:
Meta Cat.Econ 12 més 292 més 32 més 42 més 52 més 62 més
Meta Cat.Econ 72 més 82 més 92 més 102 més 112més | 122 més

Total:

7. Declaragao.

Na qualidade de representante legal do proponente, declaro, para fins de prova junto a Secretaria de
Estado de Esportes, para os efeitos e sob as penas do art. 299 do Cddigo Penal, que inexiste na mora ou
débito junto a qualquer érgdo ou instituigdo da Administragdo Publica Federal e Estadual, direta ou
indireta que impecga a transferéncia de recursos oriundos de dotagdes consignadas no orgamento
vigente e na forma deste plano de trabalho.

Ribeirdo Preto, 15 de fevereiro de 2024

Local e data Assinatura e carimbo

7. APROVAGAO PELO CONCEDENTE

APROVADO

Local, /__ /2024

Assinatura/carimbo da concedente
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