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REGULAMENTO ESPECIFICO
GINASTICA ARTISTICA MASCULINA - MIRIM

Artigo 1° - A competicdo de ginastica artistica masculina sera realizada de acordo com as regras oficiais da
Fédération Internationale de Gymnastique (FIG), adotadas pela Confederacdo Brasileira de Ginastica,
salvo o estabelecido neste regulamento.

Artigo 2° - A competicao sera realizada para alunos- atletas, exclusivamente de 12 a 14 anos (nascidos em
2010, 2011 e 2012).

INSCRICAO E PARTICIPACAO:
Artigo 3° - Para ter condicao de participagao:

a) O aluno/atleta devera estar inscrito nos Jogos Escolares do Estado de S3ao Paulo, de acordo com o
Regulamento Geral — JEESP/ 2024, dentro do periodo estipulado no Calendario Oficial da Secretaria
de Esportes do Estado de Sao Paulo.

b) O aluno/atleta devera estar regularmente matriculado até 29 de abril de 2024, em uma Unidade
Escolar da Rede de Ensino do Estado de Sado Paulo, e que tenha frequéncia comprovada.

Paragrafo 1° - Devera ser entregue na Seletiva a Declaracao de escolaridade (declaracdao de matricula), do
aluno/atleta, em papel timbrado da escola, com assinatura e carimbo da direcdo da escola.

Artigo 4° - Os alunos/atletas e professores, deverdao apresentar obrigatoriamente antes de sua participacao
nos jogos ou competicdes um dos documentos originais a seguir:

a) Cédula de Identidade expedida pela Secretaria de Seguranca Publica, com data de emissdo a partir de

2014;

b) RG digital acessado via aplicativo ( fotos ndo serdo aceitas).

c) Passaporte Original (valido);

d) Registro Nacional de Estrangeiro — RNE Original, valido com data vigente;

e) Ministério da RelacOes Exteriores MRE;

f) Carteira de Registro Migratério — RMN;

g) Carteira Nacional de Habilitacdo — CNH ( inclusive digital);

h) Carteira de Trabalho Original;

i) Professores, deverao ser registrados no Conselho Regional de Educacdo Fisica (CREF) e apresentar

documento que comprove.
Paragrafo Unico — O professor devera apresentar documento original com foto expedido pelo Conselho
Regional de Educagdo Fisica (CREF/CONFEF), ou Carteira de Habilitagdo, ou Passaporte valido, ou RG Original
(com data maxima de expedicao em 2014), incluindo o RG digital acessado via aplicativo (fotos ndo
serao aceitas).
CLASSIFICAGAO:
Artigo 5° - Serdao premiados na competicdo com medalhas, os 10(dez) melhores pontuados do individual
geral e os 6(seis) melhores do individual por aparelho.
Paragrafo 1° - Para efeito da classificagdo dos 3 (trés) alunos-atletas que fardo parte da Delegagdo e
representardo o Estado de S3o Paulo nos JOGOS ESCOLARES BRASILEIROS/JEBs — CBDE, sera obtido do
resultado do Individual Geral.
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PROGRAMA COMPETITIVO

=  Séries obrigatorias do Programa Nacional Obrigatério, nos aparelhos — solo, cavalo com algas,
argolas, salto, paralela simétrica e barra fixa. Opcgoes de séries 01,02,03,04,05,06,07e 08

= A participagdo, em relacdo aos niveis nos aparelhos € opcional, ou seja, de acordo com o nivel

técnico de cada ginasta.

= O técnico devera informar aos arbitros o nivel que o ginastaira executar através de um formulario

proprio assinado, e este sera avaliado por este nivel.

= Quando o ginasta retirar (ndo tentar executar) qualquer movimento da série sera penalizado em 0,50

p. + o valor da parte.
= Quando o ginasta acrescentar qualquer movimento sera penalizado em 0,50 p.

= As partes das séries tém exercicios principais, e se estes nao forem validos por qualquer motivo, o

ginasta perderéa ovalor total da parte.

Configuragcdo dos Aparelhos

Medidas Colchdes ou
Aparelhos observacdes
Tempo maximo 70 segundos Para obrigatério Nivel 07  [FIG
Solo e 08 — 80 segs.
Cavalo 90 cm variacdo de 05 cm para baixo ou para cima (do Opcional uso de

plataforma ou colchéo
para o ginasta
comecar sua série

com Alcas colchao)

Argolas 240 cm do colchao FIG
Salto 125 cm do chéo FIG
Paralela 140 a 180 cm, altura do colchdo definida pelo Colchédo de 10 cm

treinador para toda equipe.

Barra 240 cm do colchao FIG

PROGRAMA OBRIGATORIO

O Solo tera como referéncia as seguintes linhas:

D C

Obs.: Os elementos devem ser realizados na linha correspondente apresentada na descricao de cada um dos
niveis.

Ndo cumprimento DN -0,30
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SERIE 01 - Nota de partida — 11,00

IE pontos.

Valor de Dificuldade — 5,00
pontos. Valor de Apresentacdo —
6,00 pontos.
Parte Eleme Valor
nto
1. |Posicdo fundamental, AVIAO (2 segs.) e retornar a posi¢do fundamental. 0,50
2. |Corrida sobre passo RODANTE salto levemente selado aterrissagem. (A-C) 1,00
3. |ROLAMENTO PARA TRAS com as pernas estendidas e afastadas. 0,50
4 Descer a posi¢ao sentada, com as pernas em grande afastamento, flexdo do tronco a frente 050
" |SAPINHO) (2 segs.) '
ESQUADRO AFASTADO (2 segs.), elevacédo do quadril, sem as pernas tocarem o chao até 100
poio dos pés unidos no solo. Levantar-se até a posi¢do fundamental. '
6. |Chute com uma das pernas passagem pela PARADA DE MAOS, rolamento (C-A) 0,50
7. |Corrida sobre passo REVERSAO com as pernas unidas, salto & posicédo fundamental. 1,00
SERIE 02 - Nota de partida — 12,00
B pontos.
Valor de Dificuldade — 6,00
pontos. Valor de Apresentacao —
6,00 pontos.

Parte | Elemento Valor
1. |Posicdo fundamental, AVIAO (2 segs.) e retornar a posicdo fundamental (A-C) 0,50
2. |Corrida sobre passo RODANTE FLIC salto levemente selado aterrissagem 1,00
3. |OITAVA A PARADA com os bragos estendidos 0,50
4 Descer a posicao sentada, com as pernas em grande afastamento, flexdo do tronco a frente 0.50

" |(SAPINHO) (2 segs.) !
5 ESQUADRO AFASTADO (2 segs.), elevagdo do quadril, sem as pernas tocarem o chao até o 1.00
" [apoio dos pés afastados no solo. !
6. [PARADA DE MAOS A FORCA, rolamento (C-A) 1,50
7. |Corrida sobre passo REVERSAO com as pernas unidas, salto & posicédo fundamental. 1,00
SERIE 03 - Nota de partida — 13,00
I:l pontos.
Valor de Dificuldade — 7,00
pontos. Valor de Apresentacao —
6,00 pontos.
Parte Eleme Valor
nto
1. |Posicdo fundamental, AVIAO (2 segs.) e retornar a posicéo fundamental (A-C). 0,50
2.  |Rodante um FLIC seguido de 0,50
3.  |[MORTAL GRUPADO PARA TRAS a posicéo fundamental 1,00
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4. |OITAVA A PARADA DE MAOS com os bragos estendidos 0,50
5 Descer a posicao sentada, com as pernas em grande afastamento, flexdo do tronco a frente 0.50
" ((SAPINHO) (2 segs.) '
6 ESQUADRO AFASTADO (2 segs.), elevacdo do quadril, sem as pernas tocarem o chéo até o 0.50
" lapoio dos pés afastados no solo. !
7 PARADA DE MAOS A FORCA subindo com afastamento das pernas (2 segs.), rolamento 3 150
" [frenteimediato salto para dire¢cdo C-B ou C-D ’
8. [Corrida sobre passo REVERSAO ao passo seguido de ESTRELA, coreografia qualquer 1,00
9. [Corrida seguida de MORTAL GRUPADO PARA FRENTE a posi¢éo fundamental. (B-D ou D-B) 1,00

SERIE 04 - Nota de partida — 14,00

B pontos.

Valor de Dificuldade — 8,00
pontos. Valor de Apresentacao —

6,00 pontos.
Parte |Elemento Valor
1. |Posicao fundamental, AVIAO (2 segs.) e retornar a posi¢do fundamental (A-C). 0,50
2 Rodante um FLIC seguido de 0,50
3. |MORTAL ESTENDIDO PARA TRAS & posicédo fundamental 1,00
4. |OITAVA A PARADA DE MAOS com os bracos estendidos 0,50

Descer a posi¢do sentada, com as pernas em grande afastamento, flexdo do tronco a frente

(SAPINHO) (2 segs.) 0,50

6. |[ESQUADRO AFASTADO (2 segs.) seguido de 1,00

PARADA DE MAOS A FORCA (2 segs.) rolamento a frente com as pernas estendidas até 4

£ posi¢do fundamental coreografia qualquer (C-B ou C-D). 1,00

8. [Corrida sobre passo REVERSAO AO PASSO seguido de 1,00

9. |REVERSAO com pernas unidas salto P.F., coreografia qualquer 1,00
10. |MORTAL GRUPADO PARA FRENTE a posi¢éo fundamental. (B-D ou D-B) 1,00

SERIE 05 - Nota de partida — 15,00
B pontos.
Valor de Dificuldade — 9,00
pontos. Valor de Apresentacao —
6,00 pontos.

Parte | Elemento Valor
1. |P.F. Corrida sobre passo rodante TEMPO Salto (Flic sem mé&os) 1,00
2. [FLIC para tras a posi¢édo fundamental 0,50
3. |OITAVA A PARADA DE MAOS com bragos estendidos finalizando em pé 0,50
4. |Coreografia qualquer seguido de AVIAO (2 segs.) 0,50
5. [1 % volteio 1,00
6 Passar a posi¢do sentada, com as pernas em grande afastamento, flexdo do tronco a 0.50

* [frente(SAPINHO) (2 segs.) ’
7. |[ESQUADRO AFASTADO (2 segs.) 0,50
PARADA DE MAOS A FORCA (2 segs.) rolamento & frente com as pernas estendidas até 4
8. e f 1,00
posicdo fundamental coreografia qualquer (C-B ou C-D)
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9. |MORTAL GRUPADO PARA FRENTE, passo com giro 270° na dire¢éo (D-B ou B-D) 1,00
10. |Corrida REVERSAO AO PASSO 0,50
11. |REVERSAO pernas unidas, coreografia qualquer na direc&o (B-D ou D-B) 0,50
12. (Corrida rodante FLIC (A-C). 0,50
13. [MORTAL ESTENDIDO PARA TRAS. 1,00
SERIE 06 - Nota de partida — 16,00
B pontos.
Valor de Dificuldade — 10,00
pontos. Valor de Apresentacao —
6,00 pontos.
Parte Eleme Valor
nto
1. |P.F. Corrida rodante TEMPO Salto (Flic sem m&os) 1,00
2. [FLIC 0,25
3.  |[MORTAL GRUPADO PARA TRAS 1,00
4. [Salto com ¥ volta, OITAVA A PARADA DE MAOS com bragos estendidos finalizando em pé 0,25
5. |Coreografia qualquer seguido de AVIAO (2 segs.) 0,50
6. [1 % volteio 1,00
7 Passar a posicdo sentada, com as pernas em grande afastamento, flexdo do tronco a 0.25
* |frente(SAPINHO) (2 segs.) ’
8. |[ESQUADRO AFASTADO (2 segs.) 0,50
PARADA DE MAOS A FORCA (2 segs.) rolamento & frente com as pernas estendidas até
9. Cx : 1,00
posi¢cdo fundamental coreografia qualquer (C-B ou C-D).

10 Corrida mortal para frente grupado seguido de mortal para frente grupado, passo a frente 1.00
" |comgiro 270° na dire¢éo (D-B ou B-D). !
11. [Corrida REVERSAO AO PASSO 0,50
12. |REVERSAO pernas unidas 0,50
13. MORTAL GRUPADO PARA FRENTE coreografia qualquer na direcao (B-D ou D-B). 1,00
14. |Corrida, rodante FLIC (A—-C) 0,25
15. |[MORTAL ESTENDIDO PARA TRAS COM % giro ou TWIST ESTENDIDO 1,00

SERIE 07 - Nota de partida — 17,00
B pontos.
Valor de Dificuldade — 11,00
pontos. Valor de Apresentacdo —
6,00 pontos
Parte Eleme Valor
nto
1. |P.F. Rodante FLIC (B-D ou D-B) 0,25
2.  IMORTAL ESTENDIDO PARA TRAS COM % giro ou TWIST ESTENDIDO 1,00
3.  [Seguido de MORTAL GRUPADO PARA FRENTE (C—A) coreografia qualquer 0,50
4. |Corrida REVERSAO (B-D ou D-B) 0,50
5. |FLIC PARA FRENTE 1,00
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6. |MORTAL CARPADO PARA FRENTE 1,00
7. |OITAVA A PARADA COM ¥% giro, rolamento (B-D ou D-B). 0,50
8. |[ESQUADRO A PARADA DE MAOS (2 segs.) retornando em pé 1,00
9. [Coreografia qualquer seguido de AVIAO (2 segs.) 0,25
10. 2 1/2 volteios 1,00
11 Passar a posicdo sentada, com as pernas em grande afastamento, flexdo do tronco a frente| 0.25
" [(SAPINHO) (2 segs.) '
12 ESQUADRO ALTO (2 segs.) extensdo total do corpo ao apoio dorsal, % volta ao apoio facial, 0.50
" |subida em pé, coreografia qualquer para lateral '
Corrida MORTAL PARA FRENTE GRUPADO seguido de MORTAL PARA FRENTE|
13. 1,00
GRUPADO,
passo a frente com giro 270° para diagonal
14. |P.F Corrida rodante Salto TEMPO (Flic sem méos) (B-D ou D-B) 1,00
15. [FLIC 0,25
16. [MORTAL ESTENDIDO PARA TRAS 1,00
SERIE 08 - Nota de partida — 18,00
B pontos.
Valor de Dificuldade — 12,00
pontos. Valor de Apresentacao —
6,00 pontos.
Parte Eleme Valor
nto
1. |P.F. Rodante FLIC (B-D ou D-B) 0,25
2. [MORTAL ESTENDIDO PARA TRAS COM ¥%: giro OU TWIST ESTENDIDO 1,00
3. [Seguido de MORTAL GRUPADO PARA FRENTE COM % VOLTA (B-D ou D-B) 1,00
4. [Corrida REVERSAO (B-D ou D-B) 0,25
5. |FLIC PARA FRENTE 0,50
6. |MORTAL ESTENDIDO PARA FRENTE 1,25
7. |OITAVA A PARADA COM ¥% giro, rolamento (A-C) 0,50
8. |ESQUADRO A PARADA DE MAOS (2 segs.) retornando em pé 1,00
9. |Coreografia qualquer seguido de AVIAO (2 segs.) 0,25
10. [2 1/2 volteios 1,00
11 Passar a posicdo sentada, com as pernas em grande afastamento, flexdo do tronco & 0.25
* frente(SAPINHO) (2 segs.) ’
12 ESQUADRO ALTO (2 segs.) extensdo total do corpo ao apoio dorsal, %2 volta ao apoio| 1.00
" [facial,subida em pé, coreografia qualquer para lateral '
Corrida  MORTAL PARA FRENTE GRUPADO seguido de MORTAL PARA FRENTE
13. 1,00
GRUPADO,
passo a frente com giro 270° na direcdo (D-B ou B-D)
14. |Corrida rodante Salto TEMPO (Flic sem méaos) 1,00
15. |FLIC 0,25
16. [MORTAL ESTENDIDO PARA TRAS COM 1/1 giro 1,50
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SERIE 01 - Nota de partida — 11,00
ﬂ pontos.
Valor de Dificuldade — 5,00
pontos. Valor de Apresentacdo
6,00 pontos.
Parte Eleme Valor
nto
1. |Passagem da perna direita para frente (ou esquerda) 0,25
2. |Passagem da perna esquerda para frente 0,25
3. |Passagem da perna direita para tras 0,25
4. |Passagem da perna esquerda para tras 0,25
5. |Passagem da perna direita para frente 0,25
6. [Balanco de tesoura 1,00
7. |Passagem perna direita para tras 0,25
8. |Passagem perna esquerda para frente 0,25
9. |Balango de tesoura 1,00
10. |Passagem perna esquerda para tras 0,25
11. | Apoio facial 2 segs. — PF 1,00
SERIE 02 - Nota de partida — 12,00 pontos.
ﬁ Valor de Dificuldade — 6,00 pontos.
Valor de Apresentacao — 6,00 pontos.

Parte | Elemento Valor
1. |Passagem da perna direita para frente (ou esquerda) 0,25
2. |Passagem da perna esquerda para frente 0,25
3. [Passagem da perna direita para tras 0,25
4. |Passagem da perna esquerda para tras 0,25
5. |Passagem da perna direita para frente 0,25
6. [Passagem da perna direita para tras (falsa tesoura) 1,75
7. [Balanco para lado direito com pernas afastada 0,25
8. |Passagem da perna esquerda para frente (lado esquerdo) 0,25
9. |Passagem da perna esquerda para tras (falsa tesoura) 1,75
10. |Apoio facial transporte lateral alga — ponta — sustentar 2 segs. nesta posicédo — PF 0,75

SERIE 03 - Nota de partida — 13,00 pontos.

ﬁ Valor de Dificuldade — 7,00 pontos.

Valor de Apresentacdo — 6,00 pontos.

Parte | Elemento Valor
1. |Passagem da perna direita para frente (ou esquerda) 0,25
2. |Passagem da perna esquerda para frente 0,25
3. |Passagem da perna direita para tras 0,25
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4 Passagem da perna esquerda para tras 0,25
5. |Passagem da perna direita para frente 0,25
6. |Passagem da perna direita para tras (falsa tesoura) 1,00
7. |Passagem da perna direita para frente 0,25
8. |Imediata tesoura para frente 1,00
9. |Passagem da perna esquerda para tras (falsa tesoura) 1,00
10. |Passagem da perna esquerda para frente 0,25
11. [Imediata tesoura para frente 1,00
12. |Passagem da perna esquerda para frente 0,25
13. |Passagem da perna direita para tras 0,25
14. |Passagem da perna esquerda para tras 0,25
15. |Apoio facial transporte lateral alga — ponta até chegar na P1 - 2 segs. neste apoio — PF 0,50
SERIE 04 - Nota de partida — 14,00 pontos.
ﬁ Valor de Dificuldade — 8,00 pontos.
Valor de Apresentacdo — 6,00 pontos.
Parte Elemento Valor
1. Passagem da perna direita para frente (ou esquerda) 0,25
2. Passagem da perna esquerda para frente 0,25
3. Passagem da perna direita para tras 0,25
4. Passagem da perna esquerda para tras 0,25
5. Passagem da perna direita para frente 0,25
6. Passagem da perna direita para tras (falsa tesoura) 0,50
7. Passagem da perna direita para frente 0,25
8. Imediata tesoura para frente 1,00
9. Passagem da perna esquerda para tras (falsa tesoura) 0,50
10. Passagem da perna esquerda para frente 0,25
11. Imediata tesoura para frente 1,00
12. Passagem da perna esquerda para frente 0,25
13. Passagem da perna esquerda para tras (rasteira) 1,00
14, Passagem _da perna esquerda para frente, unido das pernas, passagem das pernas unidasra| 025
0 apoio facial '
15. \Volteio nas algas 1,50
16. Saida lateral dorsal finalizando lateralmente 0,25
SERIE 05 - Nota de partida — 15,00 pontos.
ﬂ Valor de Dificuldade — 9,00 pontos.
Valor de Apresentacdo — 6,00 pontos.
Parte Elemento Valor
1 Balanco para lado direito (ou esquerdo), passagem da perna esquerda para frente 0.75
(falsa tesoura costas) '
2. |Passagem da perna esquerda para tras, balango para lado direito com as pernas afastadas 0,25
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3. Balancgo para o lado esquerdo, passagem da perna direita para frente (falsa tesoura costas) 0,75
4. |Passagem da perna direita para tras, passagem da perna esquerda para frente 0,25
5. [Tesoura para frente 1,00
6. [Tesoura para frente 1,00
7. |Passagem da perna direita para frente, RASTEIRA 0,50
8. Passagem da perna direita para frente, unido das pernas, passagem das pernas unidas 0.50
ara apoio facial '
9. |Volteio nas algas 1,00
10. |olteio nas alcas 1,00
11. |Volteio nas al¢as 1,00
12. |olteio nas alcas 1,00
13. [Saida por cima das alcas 0,00
SERIE 06 - Nota de partida — 16,00 pontos.
ﬁ Valor de Dificuldade — 10,00 pontos.
Valor de Apresentacdo — 6,00 pontos.

Parte | Elemento Valor
1. Molteio nas alcas 0,50
2. |Volteio nas algas 0,50
3. [Tcheca dorsal 1,75
4. |Volteio nas alcas 0,50
5. |Volteio nas algas 0,50
6. |[Rasteira (passagem da perna esquerda ou direita para tras) 0,50
7. [Passagem da perna esquerda para frente, passagem da perna direita para tras 0,25
8. [Tesoura para tras 0,50
9. |Passagem da perna direita para trés, passagem da perna esquerda para frente 0,25
10. [Tesoura para frente 0,50
11. Passage_m da perna esquerda para frente, unido das pernas, passagem das pernas unidas 025

ara apoio facial '
12. |Volteio nas algas 0,50
13. |Volteio nas algas 0,50
14. [Transporte para tras em apoio transversal (1/3 Sivado) 1,50
15. |Volteio posi¢édo 1 0,50
16. |Volteio posi¢édo 1 0,50
17. Saida em alema 0,50
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SERIE 07 - Nota de partida — 17,00 pontos.
ﬁ Valor de Dificuldade — 11,00 pontos.
Valor de Apresentacéo — 6,00 pontos.

Parte Elemento Valor
1. |Volteio posicdo 1 0,50
2. |Volteio posigéo 1 0,50
3. |Volteioem 1 alga 2,00
4. Nolteio nas algas 0,50
5. [Tcheca dorsal 2,00
6. |Volteio nas alcas 0,50
7. |Rasteira (passagem da perna esquerda ou direita para tras) 0,50
8. [Passagem da perna esquerda para frente, passagem da perna direita para tras 0,25
9. [Tesoura de costas 0,50
10. |Passagem da perna direita para tras, passagem da perna esquerda para frente 0,25
11. ([Tesoura frente 0,50
12. Passagem da perna esquerda para frente, unido das pernas, passagem das pernas unidas para o 025

apoio facial '
13. |olteio nas algas 0,50
14. [Transporte para tras em apoio transversal (1/2 Sivado) 1,25
15. |Volteio posicéo 1 0,50
16. [Saida em alema 0,50
SERIE 08 - Nota de partida — 18,00 pontos.
ﬁ Valor de Dificuldade — 12,00 pontos.
Valor de Apresentagdo — 6,00 pontos.

Parte Elemento Valor
1. Molteio nas alcas 0,50
2. \olteio nas alcas 0,50
3. [Stockly B para a ponta 1,50
4. Nolteio alga/ponta 0,50
5. Molteio na posicéo 1 0,50
6. |Volteio ponta/alga 0,50
7. [Transporte lateral da ponta pra alga 1,50
8. |Volteio nas algas 0,50
9. [Tcheca 1,50
10. [Rasteira (passagem da perna esquerda ou direita para tras) 0,25
11. |Passagem da perna esquerda para frente, passagem da perna direita para tras 0,25
12. |Tesoura de costas 0,50
13. |Passagem da perna direita para tras, passagem da perna esquerda para frente 0,25
14. [Tesoura frente 0,50
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15. Pas§agem da perna esquerda para frente, unido das pernas, passagem das pernas unidas para o 025
apoio facial '
16. |Volteio nas alcas 0,50
17. [Transporte para trds em apoio transversal (1/2 Sivado) 1,00
18. |Volteio posi¢éo 1 0,50
19. [Saida em alema 0,50
* As séries que sdo compostas por desloques e enloques terdo como referéncia a altura dos ombros
emrelagdo ao aro inferior das argolas (horizontal)
SERIE 01 - Nota de partida — 11,00 pontos.
66 Valor de Dificuldade — 5,00 pontos.
Valor de Apresentacao — 6,00 pontos.

Parte | Elemento Valor
1. |Da suspenséo, total flexdo de cotovelos (2 segs.), retorno lento até a suspensao 1,00
2. |Subida carpada até a vela descida lenta até a canoinha dorsal (2 segs.) 1,00
3. |[Retorno carpado até a vela (2 segs.) 0,50
4. [Tomada de impulso, balan¢o completo 0,50
5. |Balango completo 0,50
6. Balango completo 0,50
7. |Saida em mortal estendido para tras 1,00

SERIE 02 - Nota de partida — 12,00 pontos.
J)é Valor de Dificuldade — 6,00 pontos.
Valor de Apresentagdo — 6,00 pontos.

Parte | Elemento Valor
1. |Da suspenséo, total flexdo de cotovelos (2 segs.) 1,00
5 Na posi(iéo anterior elevacdo das pernas estendidas até 90 graus (2 segs), retorno lento até a 1,00

suspensao.
3. [Subida carpada até a vela descida lenta até a canoinha dorsal (2 segs.) 0,50
4. |Retorno carpado até a vela (2 segs.) 0,50
5. [Tomada de impulso, balango completo 0,50
6. [Balango completo 0,50
7. Balango atrds, ENLOQUE 1,00
8. |Balango completo 0,50
9. [Saida em MORTAL ESTENDIDO para tras 0,50
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SERIE 03 - Nota de partida — 13,00 pontos.
66 Valor de Dificuldade — 7,00 pontos.
Valor de Apresentacdo — 6,00 pontos.

Parte | Elemento Valor
1. |Da suspenséo, total flexdo de cotovelos (2 segs.) 0,50
2 Na posi(aéo anterior elevacdo das pernas estendidas até 90 graus (2 segs), retorno lento até a 0.50

suspenséo.
3 Elgva(;éo até o apoio com auxilio do técnico, APOIO (corpo e cotovelos estendidos com palma 0.50

mé&o voltada para frente) (2 segs.) ’
4. |[Esquadro (2 segs.) 0,50
5. [Elevagéo carpado a PARADA DE OMBROS (2 segs.) 1,00
6. |Retornar carpado ao APOIO estendido (2 segs.) e rolamento carpado para frente a vela 0,50
7. |Descida até a suspensao dorsal com corpo em canoinha (2 segs.) 0,50
8. [Retorno carpado até a vela (2 segs.) 0,50
9. [Tomada de embalo, balanco completo 0,50
10. |[Balanco atrds, ENLOQUE 0,50
11. Balanco completo 0,50
12. |DESLOQUE 0,50
13. [Saida em MORTAL ESTENDIDO para tras 0,50

SERIE 04 - Nota de partida — 14,00 pontos.
J)é Valor de Dificuldade — 8,00 pontos.
Valor de Apresentacdo — 6,00 pontos.

Parte | Elemento Valor
1. |[ELEVACAO da suspenséo até apoio 0,50
2. |APOIO (corpo e cotovelos estendidos com palma da méo voltada para frente) (2 segs.) 0,50
3. |[ESQUADRO (2 segs.) 0,50
a Eleyagéo GRUPADA _até a “MEIA PARADA” com bracos estendidos e pés (no minimo) na linha| 1.00

horizontal na parte baixa do aro das argolas (2 segs.) ’
5. |Retorno ao ESQUADRO (2 segs.) 0,50
6. [Elevacdo carpado a PARADA DE OMBROS (2 segs.) 1,00
7. |Retornar carpado ao APOIO estendido (2 segs.) e rolamento carpado para frente a vela 0,50
8. |Descida até a suspenséao dorsal com corpo em canoinha (2 segs.) 0,50
9. |Retorno carpado até a vela (2 segs.) 0,50
10. [Tomada de embalo, balango completo 0,50
11. |Balanco atrds, ENLOQUE 0,50
12. |Balango completo 0,50
13. |DESLOQUE 0,50
14. |Saida em MORTAL ESTENDIDO para tras 0,50
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SERIE 05 - Nota de partida — 15,00 pontos.
Valor de Dificuldade — 9,00 pontos.
Valor de Apresentacao — 6,00 pontos.

Parte | Elemento Valor
1. |[ELEVACAO até apoio 0,50
2. |APOIO (corpo e cotovelos estendidos com palma da méao voltada para frente) (2 segs.) 0,50
3. |[ESQUADRO (2 segs.) 0,50
4. |Rolamento carpado para frente a vela 0,50
5. |Descida até a suspensao dorsal com corpo em canoinha (2seg) 0,50
6. |Retorno carpado até a vela (2 segs.) 0,50
7. [Tomada de embalo, balango completo 0,50
8. |Balanco atras, DOMINACAO TRASEIRA 0,50
9. |[ESQUADRO (2 segs.) 0,50
10. Eleya(;éo GRUPADA gté a “MEIA PARADA” com bragos estendidos e pés (no minimo) na linha 1.00

horizontal na parte baixa do aro das argolas ’
11. |Retorno ao ESQUADRO (2 segs.) 0,50
12. [Elevacao carpado & PARADA DE OMBROS (2 segs.) 1,00
13. |Queda a frente, ENLOQUE 0,50
14. |Balang¢o completo 0,50
15. |DESLOQUE 0,50
16. [Saida em MORTAL ESTENDIDO para tras 0,50
SERIE 06 - Nota de partida — 16,00 pontos.

J)é Valor de Dificuldade — 10,00 pontos.

Valor de Apresentacdo — 6,00 pontos.

Parte | Elemento Valor
1. [Elevagdo até apoio 0,50
2. |Apoio (corpo e cotovelos estendidos com palma da méo voltada para frente) (2 segs.) 0,50
3. |[ESQUADRO (2 segs.) 0,50
4. |Rolamento carpado para frente a vela 0,50
5. |PRANCHA DORSAL (2 segs.) 1,00
6. |Descida até a suspensao dorsal com corpo em canoinha (2 segs.) 0,50
7. |Retorno carpado até a vela (2 segs.) 0,50
8. [Tomada de embalo, balango completo 0,50
9. [Balanco atrds, DOMINACAO TRASEIRA 1,00
10. [ESQUADRO (2 segs.) 1,00
11. EIeva(;éo~do quadril carpado, COTOVELOS ESTENDIDOS até os pés ficarem na linha horizontal 150

em relagdo as argolas (2 segs.) com pernas afastadas '
12. |Queda a frente seguido de ENLOQUE 0,50
13. |Balan¢o completo 0,50
14. |DESLOQUE 0,50
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15. [Saida em MORTAL ESTENDIDO para tras 0,50
SERIE 07 - Nota de partida — 17,00 pontos.
Jjé Valor de Dificuldade — 11,00 pontos.
Valor de Apresentacao — 6,00 pontos.

Parte | Elemento Valor
1. [Elevagéo até apoio 0,50
2. |Apoio com corpo e cotovelos estendidos (2 segs.) 0,50
3. |[ESQUADRO (2 segs.) 0,50
4. |Rolamento carpado para frente a vela 0,50
5. |PRANCHA DORSAL (2 segs.) 1,50
6. |Descida a suspensdo em posic¢ao de canoinha (2 segs.) 0,50
7. |Retorno carpado até a vela (2 segs.) 0,50
8. |DESLOQUE 0,50
9. |OITAVA (carpado e cotovelos estendidos) 1,00
10. |[ESQUADRO (2 segs.) 1,00
11. |PARADA DE MAOS a forca (2 segs.), com cotovelos estendidos e pernas afastadas 2,00
12. |Queda atras seguido DESLOQUE 1,00
13. [Saida em MORTAL ESTENDIDO atras 1,00

SERIE 08 - Nota de partida — 18,00 pontos.
é& Valor de Dificuldade — 12,00 pontos.
Valor de Apresentacdo — 6,00 pontos.

Parte | Elemento Valor
1. [Elevagéo até apoio 0,50
2. |Apoio com corpo e cotovelos estendidos (2 segs.) 0,50
3. |Rolamento carpado para frente a vela 0,50
4. |PRANCHA DORSAL (2 segs.) 1,00
5. |Retorno a vela com corpo estendido 1,00
6. |Vela (2 segs.) 0,50
7. |DESLOQUE 0,50
8. |OITAVA (carpado e cotovelos estendidos) 1,00
9. |[ESQUADRO (2 segs.) 0,50
10. |PRANCHA AFASTADA (2 segs.) 1,50
11. |[ESQUADRO AFASTADO (2 segs.) 0,50
12. |PARADA DE MAOS a forca (2 segs.), com cotovelos estendidos e pernas afastadas 2,00
13. |Queda atras seguido de FELGE PASSAGEIRO 1,00
14. |Saida DUPLO MORTAL GRUPADO atras 1,00
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SALTO
Obrigatério
SALTO NP ALTURA MESA OBSERVACOES
Reversao
2,00
(2.01) v Colchao oficial
Rodante (3.01) 2,00 125cm v 1° salto - Reverséo
v 2° salto opcional Rodante ou Rodante Flic
- Média dos dois saltos
Rodante Flic 250 - Nota de apresenta¢&o:10,00 p.
(4.01) ’
Tabela de distancia para chegadas no SALTO sobre a MESA
Distancia da MESA Deducéo aplicada Observacédo
Até 0,50m G
De 0,51 a 1,00m M o
- Obrigatério
De 1,01 até 1,50m P
A partir de 1,51m 0,00
SERIE 01 - Nota de partida — 11,00 pontos.
'ﬂ=|'f Valor de Dificuldade — 5,00 pontos.
Valor de Apresentacdo — 6,00 pontos.

Parte | Elemento Valor
1. [Corrida de impulso, balango suspenséo 2x (abrindo o quadril) 1,00
2. [mediata dominag&o traseira ao apoio braquial, balanco a frente 0,50
3 DOMINACAO DIANTEIRA, afastamento das pernas e apoio nos barrotes, extenséo total do 0.50

" [corpo a frente '
4. |[ESQUADRO com pernas unidas (2 segs.) 1,00
5. |Langcamento a frente com extensdo do quadril 0,50
6. [Balango completo no apoio de méos 2x 1,00
7. |SAIDA LATERAL sobre o barrote, apoio de ambas as maos neste barrote a posico final 0,50
SERIE 02 - Nota de partida — 12,00 pontos.
ﬁ Valor de Dificuldade — 6,00 pontos.
Valor de Apresentagdo — 6,00 pontos.

Parte | Elemento Valor
1. [KIPE ao afastamento das pernas estendidas e apoio nos barrotes 0,50
2. [ESQUADRO com as pernas unidas (2 segs.) 1,00
3. [Lancamento a frente com extensao do quadril, balango para tras 0,25
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4. De§cida a suspenséo .(extenséo total do corpo altura do barrote), seguido de balango completo 050
abrindo o quadril embaixo '
5. |Imediato balango atras ao apoio braquial, balango a frente 0,50
6. DOMINAQAO DIANTEIRA, afast.amento~das‘pernas e apoio nos barrotes, extensao total do 025
corpo a frente, passagem do apoio de méos a frente '
7. |ESQUADRO AFASTADO (2 segs.) 1,00
8. |PARADA DE MAOS A FORCA com pernas afastadas (2 segs.) 1,00
9. [Balango completo 8 PARADA DE MAOS PASSAGEIRA 0,50
10. |Balanco, SAIDA A FRENTE COM % VOLTA 0,50
SERIE 03 - Nota de partida — 13,00 pontos.
ﬁ Valor de Dificuldade — 7,00 pontos.
Valor de Apresentacao — 6,00 pontos.
Opcéo 01
Parte | Elemento Valor
1. [KIPE ao apoio, balango para tras, (pés na altura dos ombros) imediata descida a suspensao 1,00
2. |Balango completo na suspenséao 0,50
3. |Imediata dominacéo traseira ao apoio braquial 0,50
4. |Balango a frente, DOMINACAO DIANTEIRA, afastamento das pernas e apoio nos barrotes 0,50
5. | ESQUADRO UNIDO (2 segs.) 1,00
6. |PARADA DE MAOS A FORCA com pernas afastadas (2 segs.) 1,50
7. Balanco completo & PARADA DE MAOS PASSAGEIRA 0,50
8. Saida em MORTAL GRUPADO PARA TRAS 1,50
Opcéo 02
Parte | Elemento Valor
1. [KIPE ao apoio, balancgo para tras, (pés na altura dos ombros) imediata descida a suspensao 1,00
2. |Balango completo na suspenséao 0,50
3. |Imediata dominag&o traseira ao apoio braquial 0,50
4. |Balango a frente, DOMINACAO DIANTEIRA, afastamento das pernas e apoio nos barrotes 0,50
5. |[ESQUADRO UNIDO (2 segs.) 1,00
6. |PARADA DE MAOS A FORCA com pernas afastadas (2 segs.) 1,50
7. |Balanco completo & PARADA DE MAOS PASSAGEIRA 0,50
8. Balanco a frente, balanco atras com imediato MORTAL GRUPADO PARA FRENTE 1,50




. JEESP/2024 B 2250
* M i0G0s v,
ESCOLARES SELETIVAS - ETAPA III s
SERIE 04 - Nota de partida — 14,00 pontos.
ﬁ Valor de Dificuldade — 8,00 pontos.
Valor de Apresentacdo — 6,00 pontos.

Opc¢ao 01

Parte | Elemento Valor
1. [KIPE ao apoio 1,00
2. |Balanco para tras a PARADA DE MAOS (2 segs.) 1,00
3. |Descida a suspensédo, MOY AO APOIO BRAQUIAL 1,00
4. |Balango para tras, imediata DOMINACAO TRASEIRA 0,50
5. |[ESQUADRO UNIDO (2 segs.) 1,00
6. |PARADA DE MAOS A FORCA com pernas afastadas (2 segs.) 1,00
7. [Balango completo & PARADA DE MAOS PASSAGEIRA 1,00
8. |Saida em MORTAL GRUPADO PARA TRAS 1,50

Opcéo 02

Parte | Elemento Valor
1. [KIPE ao apoio 1,00
2. |Balanco para tras a PARADA DE MAOS (2 segs.) 1,00
3. |Descida a suspensdo, MOY AO APOIO BRAQUIAL 1,00
4. |Balango para tras, imediata DOMINACAO TRASEIRA 0,50
5. |[ESQUADRO UNIDO (2 segs.) 1,00
6. |PARADA DE MAOS A FORCA com pernas afastadas (2 segs.) 1,00
7. |Balanco completo & PARADA DE MAOS PASSAGEIRA 1,00
8. |Balanco a frente, balanco atras imediata saida em MORTAL GRUPADO PARA FRENTE 1,50

SERIE 05 - Nota de partida — 15,00 pontos.
'ﬂ=|'|'- Valor de Dificuldade — 9,00 pontos.
Valor de Apresentacdo — 6,00 pontos.

Opcéo 01

Parte | Elemento Valor
1. [KIPE ao apoio 1,00
2. |Balanco para tras a PARADA DE MAOS (2 segs.) 1,50
3. |Descida a suspensédo, MOY AO APOIO BRAQUIAL 1,00
4. |Balango para tras, imediata DOMINACAO TRASEIRA 0,50
5. |[ESQUADRO UNIDO (2 segs.) 1,00
6. |PARADA DE MAOS A FORCA com pernas afastadas (2 segs.) 1,50
7. |Balanco a frente tipo “MANNA”, balancgo atras a parada de méos (2 segs.) 1,00
8. [MORTAL ESTENDIDO PARA TRAS 1,50
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Opcao 02

Parte | Elemento Valor
1. [KIPE ao apoio 1,00
2. |Balanco para tras a PARADA DE MAOS (2 segs.) 1,50
3. |Descida a suspensédo, MOY AO APOIO BRAQUIAL 1,00
4. |Balango para tras, imediata DOMINACAO TRASEIRA 0,50
5. |[ESQUADRO UNIDO (2 segs.) 1,00
6. |[PARADA DE MAOS A FORCA com pernas afastadas (2 segs.) 1,50
7. Balanco a frente tipo “MANNA”, balancgo atras a parada de maos (2 segs.) 1,00
8. |Balancgo para tras imediato... MORTAL GRUPADO PARA FRENTE 1,50

SERIE 06 - Nota de partida — 16,00 pontos.
ﬁ Valor de Dificuldade — 10,00 pontos.
Valor de Apresentacdo — 6,00 pontos.

Opcgéo 01

Parte | Elemento Valor
1. [KIPE ao apoio 1,00
2. [Balancgo para tras a PARADA DE MAOS (2 segs.) 0,50
3. |[MOY AO APOIO DE MAQS, balanco para tras (horizontal), balanco para frente ao.. 1,50
4. |[ESQUADRO UNIDO (2 segs.) 1,00
5. |PARADA DE MAOS A FORCA com pernas afastadas (2 segs.) 1,50
6. [CAMBIO A 0,50
7. |Balango a frente tipo “MANNA”, balango atras a parada de méos (2 segs.) 1,50
8. |Descer ao apoio braquial seqguido de DOMINACAO DIANTEIRA 0,50
9. |Balango atras a parada de maos 0,50
10. [MORTAL ESTENDIDO PARA TRAS 1,50

Opcéo 02

Parte | Elemento Valor
1. [KIPE ao apoio 1,00
2. |Balanco para tras a PARADA DE MAOS (2 segs.) 0,50
3. |[MOY AO APOIO DE MAQS, balanco para tras (horizontal), balanco para frente ao.. 1,50
4. [ ESQUADRO UNIDO (2 segs.) 1,00
5. |PARADA DE MAOS A FORCA com pernas afastadas (2 segs.) 1,50
6. |CAMBIO A 0,50
7. Balanco a frente tipo “MANNA”, balanco atras a parada de maos (2 segs.) 1,50
8. |Descer ao apoio braquial sequido de DOMINACAO DIANTEIRA 0,50
9. Balancgo para tras imediato... 0,50
10. |[MORTAL CARPADO PARA FRENTE 1,50
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SERIE 07 - Nota de partida — 17,00 pontos.
'ﬂ=|'r Valor de Dificuldade — 11,00 pontos.
Valor de Apresentacdo — 6,00 pontos.
Opcéo 01
Parte | Elemento Valor
1. [KIPE ao apoio 0,50
2. |Balanco para tras a PARADA DE MAOS (2 segs.) 0,50
3.  |[MOY AO APOIO DE MAOS 1,50
4. |Balango para tras PARADA DE MAOS (2 SEGS.) 1,00
5. |FELGE ao apoio de méos 1,50
6. |[ESQUADRO UNIDO (2 segs.) 0,50
7. |PARADA DE MAOS A FORCA com pernas UNIDAS (2 segs.) 1,50
8. Cambio A 0,50
9. |Balango a frente tipo “MANNA”, balanco atras a parada de méos (2 segs.) 1,50
10. Descer ao a}poio braquial seguid_o de DOMINACAO DIANTEIRA, 0.50
Balanco atrds a parada passageira '
11. |MORTAL ESTENDIDO PARA TRAS 1,50
Opcgéo 02
Parte | Elemento Valor
1. [KIPE ao apoio 0,50
2. [Balancgo para tras a PARADA DE MAOS (2 segs.) 0,50
3.  |[MOY AO APOIO DE MAOS 1,50
4. |Balango para tras PARADA DE MAOS (2 SEGS.) 1,00
5. |FELGE ao apoio de méos 1,50
6. |[ESQUADRO UNIDO (2 segs.) 0,50
7. |PARADA DE MAOS A FORCA com pernas UNIDAS (2 segs.) 1,50
8. Cambio A 0,50
9. Balanco a frente tipo “MANNA”, balanco atras a parada de maos (2 segs.) 1,50
10. |Descida ao apoio braquial seguido de DOMINACAO DIANTEIRA 0,50
11. |MORTAL CARPADO PARA FRENTE 1,50
SERIE 08 - Nota de partida — 18,00 pontos.
'ﬂ=[r Valor de Dificuldade — 12,00 pontos.
Valor de Apresentacdo — 6,00 pontos.
Opcéo 01
Parte | Elemento Valor
1. [KIPE ao apoio 0,50
2. [Balancgo para tras a PARADA DE MAOS (2 segs.) 0,50




SAO

° JEESP/2024 ' PAULO
* M i0G0s v,
ESCOLARES SELETIVAS - ETAPA III soasaredo
3. |[KENMOTSU (Giro gigante) 2,00
4. |[MOY AO APOIO DE MAOS 1,00
5. |Balanco para tras parada de maos (2 segs.) 1,00
6. [STUTS ou DIAMIDOV 2,00
7. |FELGE ao apoio de maos 1,00
8. |[ESQUADRO UNIDO (2 segs.) 0,50
9. |PARADA DE MAOS A FORCA com pernas UNIDAS (2 segs.) 1,00
10. Balanco a frente tipo “MANNA”, balanco atras a parada de méos (2 segs.) 1,00
11. Descer ao ?.pOiO braquial seguidp de DOMINAGAO DIANTEIRA, 0.50
balanco atras a parada passageira ’
12. [MORTAL ESTENDIDO PARA TRAS 1,00
Opcéo 02
Parte | Elemento Valor
1. [KIPE ao apoio 0,50
2. [Balancgo para tras a PARADA DE MAOS (2 segs.) 0,50
3. |[KENMOTSU (Giro gigante) 2,00
4. |MOY AO APOIO DE MAOS 1,00
5. |Balango para tras parada de maos (2 segs.) 1,00
6. [STUTS ou DIAMIDOV 2,00
7. |FELGE ao apoio de méos 1,00
8. |[ESQUADRO UNIDO (2 segs.) 0,50
9. |PARADA DE MAOS A FORCA com pernas UNIDAS (2 segs.) 1,00
10. [Balanco a frente tipo “MANNA”, balan¢o atrds a parada de méaos (2 segs.) 1,00
11. |Descida ao apoio braquial seguido de DOMINAGCAO DIANTEIRA 0,50
12. |[MORTAL CARPADO PARA FRENTE 1,00

* As séries que sdo compostas por cambios na suspenséo terdao como referéncia a posi¢cédo do corpo em

relac&o a horizontal da linha da Barra

-

Valor de Dificuldade — 5,00 pontos.
Valor de Apresentacdo — 6,00 pontos.

SERIE 01 - Nota de partida — 11,00 pontos.

Parte | Elemento Valor
1. [Subida em OITAVA 1,00
2. LANCAMENTO atras 0,50
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3. |GIRO DE QUADRIL 1,00

4. |Descer a frente (sub-langamento) balanco para tras 0,50

5. |Balanco para frente, balango para tras 1,50

6. [Soltar a barra atrds ombros altura horizontal da barra a P.F. 0,50

SERIE 02 - Nota de partida — 12,00 pontos.
Valor de Dificuldade — 6,00 pontos.
Valor de Apresentacdo — 6,00 pontos.

]

Parte | Elemento Valor
1. [Subida em OITAVA 1,00
2. |LANCAMENTO atras na horizontal (pés linha dos ombros) 1,00
3. |GIRO DE QUADRIL 1,00
4. |Descer a frente (SUB-LANCAMENTO) balancgo para tras 0,50
5. Balanco para frente % cambio 0,50
6. Balango misto completo 0,50
7. [Troca para tomada dorsal atras 0,50
8. Balango completo 0,50
9. [Soltar a barra atrds ombros altura horizontal da barra a P.F. 0,50

SERIE 03 - Nota de partida — 13,00 pontos.
|_| Valor de Dificuldade — 7,00 pontos.
Valor de Apresentagdo — 6,00 pontos.

Parte | Elemento Valor
1. [Tomada de impulso para frente, balanco para tras 0,25
2. |Balango para frente % cambio 0,25
3. |Balancgo para frente troca para tomada palmar 0,25
4. [Balango para tras com troca simultanea das maos para tomada dorsal balanco para frente 0,25
5. [KIPE AFASTADO 1,50
6. |Unido das pernas a frente balango atras balanco para frente, 0,25
7. [KIPE UNIDO 1,50
8. |LANCAMENTO atras na horizontal (pés linha dos ombros) 1,00
9. |GIRO DE QUADRIL 1,00
10. |Descer a frente (SUB-LANCAMENTO) balanco para tras 0,50
11. [Soltar a barra atrds ombros altura horizontal da barra a P.F. 0,25
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SERIE 04 - Nota de partida — 14,00 pontos.
|_| Valor de Dificuldade — 8,00 pontos.
Valor de Apresentacao — 6,00 pontos.

Parte | Elemento Valor
1. [Tomada de impulso para frente, balanco para tras 0,25
2.  |KIPE UNIDO 1,00
3. |LANGCAMENTO atrés na horizontal (pés linha dos ombros) 0,50
4. |GIRO LIVRE HORIZONTAL, seguido de suspenséo 1,25
5. Balanco para frente % cambio 0,25
6. Balanco para frente troca para tomada palmar 0,25
7. |Balango para tras com troca simultdnea das méaos para tomada dorsal balango para frente 0,25
8. |KIPE AFASTADO 1,00
9. |Unido das pernas a frente balanco atras balanco para frente 0,25
10. |KIPE UNIDO 1,00
11. |LANCAMENTO atras na horizontal (pés linha dos ombros) 0,50
12. [MORTAL ESTENDIDO PARA TRAS 1,50

SERIE 05 - Nota de partida — 15,00 pontos.

I_l Valor de Dificuldade — 9,00 pontos.

Valor de Apresentacéo — 6,00 pontos.

Parte | Elemento Valor
1. [Tomada de impulso para frente, balango para tras 0,50
2. Balanco para frente ¥ cambio 0,50
3. [Balanco para frente troca para tomada palmar 0,50
4. Balanco para tras com troca simultdnea das méaos para tomada dorsal balango para frente 0,50
5. KIPE 1,00
6. |[LANCAMENTO minimo 45° 1,00
7. |GIRO LIVRE (minimo 45°) 1,50
8. |[GIRO GIGANTE PARA TRAS 1,00
9. |[GIRO GIGANTE PARA TRAS 1,00
10. |[MORTAL ESTENDIDO PARA TRAS 1,50

SERIE 06 - Nota de partida — 16,00 pontos.
|_| Valor de Dificuldade — 10,00 pontos.
Valor de Apresentacdo — 6,00 pontos.

Parte | Elemento Valor
1. [Tomada de impulso 0,50
2.  KIPE 1,00
3. |LANCAMENTO A PARADA DE MAOS 1,00
4. |GIRO LIVRE A PARADA DE MAOS 1,50
5. |GIRO GIGANTE PARA TRAS 1,00
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6. |[EMBALO PARA TRAS COM % VOLTA & tomada mista, troca de méo para tomada dorsal 1,50
7. |GIRO GIGANTE PARA TRAS 1,00
8. |GIRO GIGANTE PARA TRAS 1,00
9. |MORTAL ESTENDIDO PARA TRAS 1,50
SERIE 07 - Nota de partida — 17,00 pontos.
|_| Valor de Dificuldade — 11,00 pontos.
Valor de Apresentacao — 6,00 pontos.
Opcéo 01
Parte | Elemento Valor
1. [TOMADA DE IMPULSO EM TOMADA MISTA 1,00
2. [CAMBIO A 1,00
3. [GIRO GIGANTE PARA TRAS 0,50
4. |[EMBALO PARA TRAS COM ¥ VOLTA & tomada mista, troca de méo para tomada dorsal 1,00
5. |[EMBALO PARA TRAS COM % VOLTA a tomada palmar 1,00
6. |GIRO GIGANTE PARA FRENTE 1,00
7. |[ENDO 1,50
8. |GIRO GIGANTE PARA FRENTE COM %2 VOLTA 1,00
9. |GIRO GIGANTE PARA TRAS 1,00
10. |GIRO GIGANTE PARA TRAS 1,00
11. |[MORTAL ESTENDIDO PARA TRAS 1,00
Opcéo 02
Parte | Elemento Valor
1. [TOMADA DE IMPULSO EM TOMADA MISTA 1,00
2. [CAMBIOA 1,00
3. [GIRO GIGANTE PARA TRAS 0,50
4. |[EMBALO PARA TRAS COM ¥ VOLTA & tomada mista, troca de mao para tomada dorsal 1,00
5. |[EMBALO PARA TRAS COM % VOLTA & tomada palmar 1,00
6. |[GIRO GIGANTE PARA FRENTE 1,00
7. |GIRO GIGANTE PARA FRENTE COM %2 VOLTA 0,50
8. |[GIRO GIGANTE PARA TRAS 1,00
9. [STALDER 1,50
10. [GIRO GIGANTE PARA TRAS 1,00
11. [GIRO GIGANTE PARA TRAS 1,00
12. [MORTAL ESTENDIDO PARA TRAS 0,50
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SERIE 08 - Nota de partida — 18,00 pontos.
|_| Valor de Dificuldade — 12,00 pontos.
Valor de Apresentacdo — 6,00 pontos.
Parte | Elemento Valor
1. [TOMADA DE IMPULSO EM TOMADA MISTA 1,00
2. [CAMBIO A 1,00
3. |GIRO GIGANTE PARA TRAS 0,50
4. |[EMBALO PARA TRAS COM ¥ VOLTA & tomada mista, troca de mao para tomada dorsal 1,00
5. |[EMBALO PARA TRAS COM % VOLTA a tomada palmar 1,00
6. |GIRO GIGANTE PARA FRENTE 0,50
7. |[ENDO 1,50
8. |[ENDO Y2 volta 1,50
9. |[GIRO GIGANTE PARA TRAS 0,50
10. (Giro gigante de preparacado para o giro de sola (sem passar pela parada) 0,50
11. |GIRO DE SOLA unido 1,50
12. [GIRO GIGANTE PARA TRAS 0,50
13. | GIRO GIGANTE PARA TRAS 0,50
14. | MORTAL ESTENDIDO PARA TRAS 0,50




