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GOVERNO
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DO ESTADO DE SAO PAULO

REGULAMENTO ESPECIFICO
GINASTICA ARTISTICA FEMININA - INFANTIL

Artigo 1° - A competicdo de ginastica artistica feminina sera realizada de acordo com as regras oficiais da
Fédération Internationale de Gymnastique (FIG), adotadas pela Confederacdo Brasileira de Ginastica,
salvo o estabelecido neste regulamento.

Artigo 2° - A competicdo sera realizada para alunas- atletas, exclusivamente de 13 a 15 anos (nascidos
em 2009, 2010 e 2011).

Artigo 3° - Para ter condigéo de participagéao:

a) A aluna/atleta deverd estar inscrito nos Jogos Escolares do Estado de Sdo Paulo, de acordo com o
Regulamento Geral — JEESP/ 2024, dentro do periodo estipulado no Calendéario Oficial da
Secretaria de Esportes do Estado de Sao Paulo.

b) A aluna/atleta devera estar regularmente matriculado até 29 de abril de 2024, em uma Unidade
Escolar da Rede de Ensino do Estado de S&o Paulo, e que tenha frequéncia comprovada.

Paragrafo 1° - Devera ser entregue na Seletiva a Declaragéo de escolaridade (declaracéo de matricula), da
aluna/atleta, em papel timbrado da escola, com assinatura e carimbo da direcdo da escola.

Artigo 4° - Os alunos/atletas e professores, deverdo apresentar obrigatoriamente antes de sua

participacao nos jogos ou competicoes um dos documentos originais a sequir:

a) Cédula de Identidade expedida pela Secretaria de Seguranca Publica, com data de emissdo
a partir de 2014;

b) RG digital acessado via aplicativo ( fotos ndao serdo aceitas).

c) Passaporte Original (valido);

d) Registro Nacional de Estrangeiro - RNE Original, valido com data vigente;

e) Ministério da RelacGes Exteriores MRE;

f) Carteira de Registro Migratorio — RMN;

g) Carteira Nacional de Habilitacdo — CNH ( inclusive digital);

h) Carteira de Trabalho Original;

i) Professores, deverao ser registrados no Conselho Regional de Educacdo Fisica (CREF) e
apresentar documento que comprove.

Paragrafo Unico — O professor devera apresentar documento original com foto expedido pelo Conselho

Regional de Educacéo Fisica (CREF/CONFEF), ou Carteira de Habilitagdo, ou Passaporte valido, ou RG

Original (com data méxima de expedicdo em 2014), incluindo o RG digital acessado via aplicativo (fotos

nao serao aceitas).

CLASSIFICACAO:

Artigo 5° - Serdo premiados na competicdo com medalhas, as 3 melhores notas do individual geral e

individual por aparelho.

Paragrafo 1° - As alunas-atletas classificadas da 4° coloca¢éo a 10 ° colocacéo do individual geral, serdo

premiadas com medalha de bronze.

Paragrafo 2° - Para efeito da classificagdo das 2 (duas) alunas-atletas que fardo parte da Delegacéo e

representardo o Estado de Sdo Paulo nos Jogos da Juventude — COB, sera obtido do resultado do

Individual Geral.



. JEESP/2024 P 5250

LM Jocos 22U,
ESCOLARES SELETIVAS - ETAPA III ==

DO ESTADO DE SAO PAULO

PROGRAMA COMPETITIVO
= Séries obrigatérias do Programa Nacional Obrigatério nas Paralelas Assimétricas, Trave de
Equilibrio e Solo. Salto sobre a mesa - livre conforme regra do PN para Juvenil

= A participacdo, em relacdo aos niveis nos aparelhos é opcional, ou seja, de acordo com o nivel
técnico de cada ginasta.

= O treinador(a) devera informar aos arbitros o nivel que aginasta ira executar através de um formulario
proprio assinado.

= Quando a ginasta retirar (n&o tentar executar) qualquer movimento da série sera penalizado em 0,50 p.
+ 0 valor da parte.

= Quando a ginasta acrescentar qualquer movimento existente no cddigo de pontuagao seré penalizada
em 0,50 p.

= Todas as informacgdes estéo descritas no programa especifico.
= Penalizacdes de acordo com caderno de deducfes da CBG e CP da FIG.

CONFIGURACAO DOS APARELHOS
Aparelhos Medidas Colchdes de seguranca
Salto FIG (opcional colchdo extra de 5¢cm)
Paralelas Assimétricas FIG FIG (opcional colchdo extra de 5¢cm)
Trave de Equilibrio FIG (opcional colchéo extra de 5cm )
Solo FIG

SALTO SOBRE A MESA

. NF = Média
2 Saltos Diferentes ;
Altura da Mesa: dgglgoosfs
1,25m =
NotaD = Congo de NE = 10.00p
Pontuacéo
Saltos do mesmo grupo, sendo um com no minimo 180 ° sobre o EL no
segundo voo, ambos com mortal. +0.10p na média final

Saltos do mesmo grupo, sendo um com no minimo 360 ° sobre o EL no
BONIFICACOES segundo voo, ambos com mortal. +0.20p na média final

OBS: Somente

Saltos de grupos diferentes ambos com mortal. E mortais de diferentes

S direcdes (frente e tras) +0.20p na média final
atribuidas Saltos de grupos diferentes, sendo um com no minimo 360 °
semqueda sobre o EL no segundo voo, ambos com mortal. +0.30p na média

final

Salto com mortal Cravado +0.10p no salto executado.
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PARALELAS ASSIMETRICAS
Nivel 1
Ne Nota D: 3.00 pontos Nota maxima: 11 pontos
Nota E: 8.00 pontos
1. | Kipe ao apoio facial Bl (1.101) 1.00p
2. | Impulso para tras na horizontal com pernas unidas. 0.40p
3. | Giro de quadril para tras (2.105) 0.30p
4. | Subida grupada ao apoio dos pés impulso a suspenséo na BS 0.30p
A partir do impulso & suspensédo para BS, ¥z giro gigante para trds ao
5. ) . . 0.30p
apoio facial (oitavao)
6. | Impulso para tras na horizontal com pernas unidas. 0.40p
Saida de sub langcamento para frente com apoio dos pés na barra
7. ; 0.30p
(pernas unidas ou em afastamento lateral)
Nivel 2
N° Nota D: 4.00 pontos Nota méxima: 12 pontos
Nota E: 8.00 pontos
1. | Kipe ao apoio facial Bl (1.101) 0.40p
Impulso para tras na horizontal com pernas unidas + Kipe ao apoio facial
2. 0.40p
Bl (1.101)
Impulso para tras na horizontal com pernas unidas+ Giro Facial Livre para
3. tras 0.50p
4. | Kipe ao apoio facial Bl (1.101) 0.40p
5. | Subida grupada ao apoio dos pés impulso a suspensao na BS 0.40p
6. | Kipe ao apoio facial BS (1.104) 0.40p
7. | Impulso para tras na horizontal com pernas unidas. 0.30p
8. | Y giro gigante para tras ao apoio facial (Oitavao) 0.40p
Impulso para tras na horizontal com pernas unidas + saida de Mortal para| (0,30+0,50)
9. | tras (6.104) 0,80p
OBS: Impulsos para trds dos itens 2, 3 e 9 se ndo atingirem a altura minima
perderdao somente em execucao.
Nivel 3
Ne° Nota D: 5.00 pontos Nota méaxima: 13 pontos
Nota E: 8.00 pontos
1. | Kipe ao apoio facial Bl (1.101) 0.30p
2. | Impulso para tras no minimo a 45° (de 45° a vertical) com pernas unidas. 0.60p
3. | Giro Facial Livre para trds a 90°+ kipe ao apoio facial (1.101) 0.70p
4 Impulso para trds com pernas unidas + 0.50p
5.

Kipe ao apoio facial BS (1.104)

0.30p
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. . o o . . 0.60p
6. | Impulso para tras no minimo a 45° (de 45° a vertical) com pernas unidas
7. | Giro Gigante paratras (3.201) 1.00p
8. | Saida de Mortal para tras estendido (6.104) 1.00p
Nivel 4
’;‘ Nota D: 6.00 pontos Nota maxima: 14 pontos
Nota E: 8.00 pontos
1. | Kipe ao apoio facial Bl (1.101) 0.30p
2. | Impulso para tras no minimo a 30° (de 30° a vertical) com pernas unidas 0.60p
3. | Giro de sola para tras carpado (5.108) /sem tirar o pé da barra 0.80p
HI. 4. | Giro de sola para tras grupado ou carpado impulso a suspenséao para BS 0.40p
6. | Kipe ao apoio facial BS (1.104) 0.30p
7. | Impulso para tras no minimo a 30° (de 30° a vertical) com pernas unidas 0.60p
8. | Giro Gigante para tras (3.201) 1.00p
9. | Giro Gigante para tras (3.201) 1.00p
10. | Saida de Mortal para tras estendido (6.104) 1.00p
Nivel 5
'3' Nota D: 7.00 pontos Nota méxima: 15 pontos
Nota E: 8.00 pontos
1. | Kipe ao apoio facial Bl (1.101) 0.30p
2 Impulso para tras no minimo a 30° (de 30° a vertical) com pernas unidas
" | (2.201) 0.80p
3 Giro circular préximo a barra (4.304/5.308) no minimo a 45° (de 45° & (0.90+0.30)
" | vertical) + Kipe ao apoio facial Bl (1.101) 1,20p
4 Impulso para tras com pernas unidas + Giro de sola para tras carpado 0.70p
" | (5.108) e impulso a suspensdo para BS '
5. | Kipe ao apoio facial BS (1.104) 0.30p
6. I(rzn%lls)o para trds no minimo a 30° (de 30° a vertical) com pernas unidas 0.80p
Um segundo giro circular proximo a barra diferente do RC #3, no minimo
7. a 45° (de 45°% vertical) 0,90p
8. | Giro Gigante para tras (3.201) 1,00p
9. | Saida de Mortal para tras estendido (6.104) 1.00p

OBS: RC# 3 (4.304/5.308) e 4 (5.108) poderdo ser diretamente ligados sem o kipe.

OBS1: Impulsos para tras do item 4 se ndo atingir a altura minima perdera somente

em execucao.
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Nivel 6
Nota D: 8.00 pontos Nota maxima: 16 pontos
Nota E: 8.00 pontos
Kipe ao apoio facial Bl (1.101) 0.20p
Impulso para tras a parada de maos com pernas unidas (2.201) ou 0.80p
afastadas (2.101) '
3 Giro circular proximo a barra no minimo a 30° (de 30° a vertical) (0.70+0.20)
| (4.304/5.308) + Kipe ao apoio facial Bl (1.101) 0.90p
FI' 4 Impulso para tras com pernas unidas no minimo a 45° (de 45° a vertical) + 0.50
" | Giro de sola para tras carpado (5.108) e impulso a suspensdo na BS -2Up
5. | Kipe ao apoio facial BS (1.104) 0.20p
6 Impulso para tras a parada de maos com pernas unidas (2.201) ou 0.80p
' | afastadas (2.101) '
7 Um segundo giro circular proxjmo a barra diferente do RC #3, no minimo 0.70
- | a30° (de 30° a vertical) -fUp
SR . - - .
8. E}%?d(};d%gglnte coml/z giro noEIIE_L minimo aszs) d(de3(()’>o() a vertlc;al) a4 1.00p
0. to?n?dga?d%rggrl]te com %% giro no minimo a (de a vertical) a 1.00p
10.| Giro Gigante paratras (3.201) 1,00p
11.| Saida de Mortal para tras estendido (6.104) 0.90p
OBS: RC# 3 (4.304/5.308) e 4 (5.108) poderio ser diretamente ligados sem o kipe
Nivel 7
N° Nota D: 9.00 pontos Nota maxima: 17 pontos
Nota E: 8.00 pontos
1. | Kipe ao apoio facial Bl (1.101) 0.20p
5 Impulso para trds a parada de maos com pernas unidas (2.201) ou 0.60p
" | afastadas (2,101) '
3 Giro circular préximo a barra a parada de maos (4.304/5.308) + Kipe ao 1.20p
" | apoio facial Bl (1.101) :
4 Impulso para tras com pernas unidas no minimo a 30° (de 30° a vertical) 0.50p
" | +Giro de sola para tras carpado (5.108) e impulso a suspensdo na BS '
Kipe ao apoio facial BS (1.104) 0.50p
6 Impulso para trds a parada de maos com pernas unidas (2.201) ou 0.60p
' | afastadas (2.101) :
7 Um segundo giro circular proximo a barra diferente do RC #3 no minimoa 0,70p
" | 30°(de 30° a vertical) '
8. | Giro Gigante paratras (3.201) 0,70p
9. | Giro gigante para trds com Y2 giro no EL a tomada palmar (3.201) 1.50p
Giro gigante para frente com pernas unidas ou afastadas (3.206)
10| Ou Giro gigante para frente com pernas unidas ou afastadas e ¥z giro noEL|  1.50p
(3.206)
11 Saida de Mortal para frente estendido (6.108) 1.00p
Ou Saida de Mortal para tras estendido (6.104) '

OBS: RC# 3 (4.304/5.308) e 4 (5.108) poderio ser diretamente ligados sem o kipe
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Nivel 8

NO

Nota D: 10.00 pontos

Nota maxima: 18 pontos
Nota E: 8.00 pontos

Kipe ao apoio facial Bl (1.101) + impulso para tr4s a parada de m&oscom

1. . 1.00
pernas unidas (2.201) (2.201) ou afastadas (2,101) P
2 Kipe ao apoio facial Bl (1.101) + impulso para trds a parada de m&oscom 1.00p
" | pernas unidas (2.201) ou afastadas (2.101) '
Giro circular proximo a barra a parada de maos (4.304/5.308) + Giro desola
3. . . ~ 1,50p
para tras carpado (5.108) * e impulso a suspensédo na BS
4 Kipe ao apoio facial BS (1.104) + impulso para trds a parada de maoscom 1.00
" | pernas unidas (2.201) ou afastadas (2.101) P
5 Um segundo giro circular proximo a barra diferente do RC #3, a paradade 1.00p
" | maos )
6. | Giro gigante para tras com Y2 giro no EL a tomada palmar (3.201) 1.50p
7 Giro gigante para frente com pernas unidas (3.206) 200
| Ou Giro gigante para frente com pernas unidas e %2 giro no EL (3.206) Oup
Saida de Mortal para frente estendido (6.108) Ou
8. | Saida de Mortal para tras estendido (6.104) 1,00p
Caso seja inserido um kipe no item3 — dedugdo neutra de 0,50 —inclusdo de elemento.
Obs: Se for executado impulso a PM (2.201) nos itens (1, 2 e 4), a
ginasta recebera umabonificacao de +0,20 na ND.
TRAVE DE EQUILIBRIO
Nivel 1
Ne° Nota D: 3.00 pontos Nota méxima: 11 pontos
Nota E: 8.00 pontos
1. | Entrada livre (menos passagem de perna sobre a trave) \?;(r)nr
Posicao de preparacao para o giro + equilibrio 2” sobre um dos pés na
2. | % ponta-perna livre na posi¢édo de Passé - unir os pés em 32 posicaode 0.60p
ballet e giro de 180° sobre os dois pés com joelhos estendidos
3. | Equilibrio facial: - Avido: (4.102) 2” 0.60p
4 Parada de m&os 1” (4.103) (E necessario unir as pernas na linha vertical 0.60
" | angulo minimo aceitavel 45° até vertical) -oUp
5. | Jump: Salto Grupado 0.60p
Saida: A partir da corrida quicar com pernas unidas e salto estendido
6. ~ 0.60p
na ponta da trave (Preparacdo para o mortal de frente)
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Nivel 2
Ne° Nota D: 4.00 pontos Nota maxima: 12 pontos
Nota E: 8.00 pontos
Entrada: Esquadro em afastamento lateral das pernas (posi¢éo
1. . . i A , 0.50p
longitudinal ao aparelho) com impulso simultaneo dos pés
5 (_Siro.de 180° sobre'um dos pés-perna livre na posicao de Passé- 0.50p
" | finalizar com os dois pés em % ponta sustentando 2” '
3 Equilibrio facial: - Avido 27 (4.102) + Parada de méos 17 (4.103) (em 0.60p
ﬂ " | afastamento anteroposterior de pernas 180°) '
4. | Estrela/Roda (4.107) 0.60p
5. | Leap:- Salto galope (2.110) 0.40p
6 Jump: Salto em grande afastamento anteroposterior das pernas(2.202) 0.70p
" | /lateral (2.203) /sissone (2.108) ou salto Wolf (2.112) '
7. | Saida: Mortal para frente grupado (6.102) 0.70p
Nivel
3
no[Nota D: 5.00 pontos Nota maxima: 14 pontos
Nota E: 8.00 pontos
1 Entrada: Esquadro em afastamento lateral das pernas (posicao 0.50p
" | transversal ao aparelho) com impulso simultaneo dos pés '
2. | Giro de 180° sobre um dos pés + giro de 180° sobre os dois pés 0.80p
3. | Reversao Lenta para tras/Ponte para tras (4.109) 0.80p
’ t 4 Equilibrio facial: - Avido 2” (4.102) + Parada de mdaos (4.103) (em 0.80p
' | afastamento anteroposterior de pernas 180°) 2” '
5 Leap: Salto em grande afastamento anteroposterior das 0.80p
" | pernas180° (2.101) )
Jump: Salto em grande afastamento anteroposterior das pernas(2.202) / 0.50p
lateral (2.203) /sissone (2.108) ou Wolf (2.112) '
7. | Saida: Roda/Estrela (4.107) + salto salto estendido. 0.80p
Nivel 4
Ne° Nota D: 6.00 pontos Nota maxima: 14 pontos
Nota E: 8.00 pontos
Entrada: Elevagdo a parada de mdos na forga com finalizacéo livre (1.210)
1. " R L - 1.00p
(posicédo transversal ao aparelho) Obs.: ndo é necessario manter 2
2. | Giro de 360° sobre um dos pés (3.101) 0.50p
3. | Reversao Lenta para tras/Ponte para tras (4.109) Iniciar e finalizar 0.60p
com perna livre a 90°
Ligacao de danca:
' ' 4.| Leap: 2 Saltos iguais em grande afastamento anteroposterior das 0.80p
pernas180° (2.101) :
5.| Flic Flac (5.204) ou (5.202) 1.00p
6. | Reversdo Lenta para frente/Ponte para frente (4.108) Passagem pelo| 0.70p
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Arabesque no inicio é opcional
7 Jump: Salto em grande afastamento anteroposterior das pernas(2.202) 050
" | /lateral (2.203) /sissone (2.108) ou salto Wolf (2.112) ~oP
8. | Saida: Roda/Estrela (4.107) + mortal de costas grupado (6.104) 0.90p
Nivel 5
Ne Nota D: 7.00 pontos Nota maxima: 15 pontos
Nota E: 8.00 pontos
1 Entrada: Ele_vac;éo a parada de maos na for¢a 2”, com finalizacao livre 1.00p
| (1.210) (posicéo transversal ao aparelho) '
2. | Giro de 360° sobre um dos pés (3.101) 0.50p
Sequéncia Acrobatica:
3 | Iniciando com perna livre a 90° Ponte para tras (na parada de méos
"| mostrar grande afastamentoanteroposterior das pernas 2”) (4.109) 1.50p
+ Flic Flac (5.204) ou (5.202)
ﬂ 4.| Equilibrio facial: Avido 2” (4.102) + Ponte para frente (4.108) 0.50p
Ligacao de danca:
Leap: Salto em grande afastamento anteroposterior das pernas180°
5.1 (2.101) +Jump: Salto em grande afastamento anteroposterior das 1.00p
pernas (2.202) / lateral (2.203) /sissone (2.108) '
ou ou salto Wolf (2.112)
Leap: Salto com grande afastamento anteroposterior das pernas -180°-
6. | Salto 1.00p
longo com troca de pernas (2.305)
7. | Saida: Rodante (5.208) + mortal de costas grupado (6.104) 1.50p
Nivel 6
Ne° Nota D: 8.00 pontos Nota méxima: 16 pontos
Nota E: 8.00 pontos
1 Entrada: Do esquadro afastado elevacdo a parada de méos na forga 2, 1.00p
" | com finalizagéo livre (1.210) (posi¢ao transversal ao aparelho) :
2. | Giro de 360° sobre um dos pés (3.101) 0.50p
3 Sequéncia Acrobatica: _ 2.00p
| Flic Flac (5.204) ou (5.202) + Flic Flac (5.204) ou (5.202) '
ﬂ Equilibrio facial: Avido 2” (4.102) + parada de maos em grande afastamento
4. | anteroposterior das pernas 2” (4.103) + ponte para frente 1.00p
(4.108) - N&o é necesséario finalizar com sustentac¢édo da perna.
Ligacdo de danca:
5 Leap: Salto em grande afastamento anteroposterior das 1.00p
| pernas180° (2.101) + Jump: Salto em grande afastamento anteroposterior, '
das pernas (2.202) / lateral (2.203) /sissone (2.108) ou Wolf (2.112)
Leap: Salto com grande afastamento anteroposterior das pernas -180°-Salto
6. 1.00p
longo com troca de pernas (2.305)
7. | Saida: Rodante (5.208) + mortal de costas estendido (6.104) 1.50p
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Nivel 7
NNOta D: 9.00 pontos Nota maxima;17 pontos
o|Nota E: 8.00 pontos
1 Entrada: Do esquadro afastado elevacédo a parada de maos na forca 2, 1.50p
" icom finalizacao livre (1.210) (posicao longitudinal ao aparelho) '
2. |Giro de 360° sobre um dos pés (3.101) 0.50p
Sequéncia Acrobatica:
3. |Parada de maos 2” (4.103) posicdo de pernas livre + Flic Flac (5.204) ou 1.50p
(5.202) + Flic Flac (5.204) ou (5.202)
Equilibrio facial: Avido 2” (4.102) + parada de maos em grande
' ‘ 4. lafastamento anteroposterior das pernas 2" (4.103) + ponte para frente 1.00p
(4.108) finalizar com perna na horizontal 1’ no minimo.
Ligacao de danca:
5 Leap: 2 Saltos com grande afastamento anteroposterior das pernas 180° -
" |Salto longo com troca de pernas (2.305) + Salto longo (2.101).0OBS: Pode 1.50p
ser feito em qualquer ordem.
6. [Um salto Jump com inicio e fim na posic¢ao transversal ao aparelho. 1.00p
Passagem coreografica lateral criativa e dindmica com no minimo dois
7. |passos de deslocamento, com envolvimento de todas as partes do corpo 0.50p
8. | Saida: Rodante (5.208) + mortal de costas estendido (6.104) 1.50p
Nivel 8
Ne° Nota D: 10.00 pontos Nota méxima: 18 pontos
Nota E: 8.00 pontos
Entrada: Do esquadro afastado, elevacdo a parada de maos naforca
1 2" + parada de maos em grande afastamento anteroposterior das 200
"| pernas 2” (4.103) + ponte para frente finalizar com perna livre a OUp
90° 2” no minimo. (4.108), posicdo
longitudinal ao aparelho.
2. |Giro de 360° sobre um dos pés (3.101) 0.50p
Sequéncia Acrobatica:
ﬂ 3.| Iniciando com perna livre a 90° 2”) Ponte para trds (4.109) + Flic 2.50p
Flac (5.204) + Flic Flac (5.202 ou 5.204)
Ligacdo de danca:
4 Leap: Dois saltos com grande afastamento anteroposterior das pernas 1.50p
" F180°- Salto longo com troca de pernas (2.305) + Salto longo (2.101). '
OBS: Pode ser feito em qualquer ordem.
5 Um salto Jump com grande afastamento anteroposterior ou lateral 1.50p
" |[depernas com inicio e fim na posicdo transversal ao aparelho. )
Passagem coreogréfica lateral criativa e dinamica com no minimo
6., . . ) 0.50p
doispassos de deslocamento, com movimentos variados
7. |Saida: Rodante (5.208) + mortal de costas estendido (6.104) 1.50p
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Nivel 1

Nota D: 3.00 pontos

Ne Nota maxima: 11 pontos
Nota E: 8.00 pontos
1. Rodante (3.106) + Flic Flac (3.107) + salto estendido 0.80p
2. Mortal para frente grupado (4.101) 0.50p
3 Reversdo para frente com aterrissagem alternada
" [dos Pés (3.105) 0.50p
4 Leap: Salto com grande afastamento anteroposterior das
" jpernas (1.101) 0.40p
5. Jump: Salto com grande afastamento lateral das pernas (1.107) 0.40p
6. |Giro de 360° sobre um dos pés (2.101) 0.40p
Nivel 2
Ne° Nota D: 4.00 pontos Nota méxima: 12 pontos
Nota E: 8.00 pontos
1. |Rodante (3.106) + Flic Flac (3.107) + Flic Flac (3.107) + salto estendido 1.00p
Reversdo para frente com aterrissagem alternada dos Pés (3.105) +
" |reversao para frente com aterrissagem nos 2 pés (3.105) + salto estendido 0.60p
3. [Estrela sem méaos (4.104) 0.60p
Passagem de danca:
4. |lLeaps: 2 Saltos com grande afastamento anteroposterior das
pernas 180° (1.101 + 1.101) 0.50p
5. |Giro de 360° sobre um dos pés (2.101) 0.40p
6 Jump: Salto com grande afastamento lateral ou anteroposterior das pernas
* 1(1.107/1.109) 0.40p
7. Mortal para frente grupado (4.101) 0.50p
OBS: Poderdo ser ligados ositens2 e 7.
Nivel 3
Ne Nota D 5.00 pontos Nota maxima: 13 pontos
Nota E: 8.00 pontos
1 Rodante (3.106) + Flic Flac (3.107) + Flic Flac (3.107) + saltoestendido 100
. , p
2. |Giro minimo 360° sobre um pé 0.40p
3 Reversao para frente com aterrissagem nos 2 pés (3.105) + mortalgrupado
" lpara frente (4.101) 0,90p
4 Jump: Salto com grande afastamento lateral ou anteroposterior daspernas
*(1.107/1.109) 0.40p
Passagem de danca:
5 Leaps: 2 Saltos diferentes com grande afastamento 0.80
" lanteroposterior das pernas -180°- Salto longo com troca de pernas -o0p
(1.205) + salto longo (1.101)
6. [Rodante (3.106), Flic Flac (3.107), mortal para trds grupado (5.101) 1,50p
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Nivel 4

NO

Nota D: 6.00 pontos
Nota E: 8.00 pontos

Nota maxima: 14 pontos

1. |Rodante (3.106), Flic Flac (3.107), mortal para tras grupado (5.101) 1.50p
2 Reversao para frente com aterrissagem nos 2 pés (3.105) + flic parafrente
" [(3.105) + salto estendido 1.20p
3 |Rodante (3.106) + Flic Flac (3.107) + Flic Flac (3.107) 0.80p
. "+ Flic Flac(3.107) + Salto estendido '
Passagem de danca:
4 Leaps: 2 Saltos diferentes com grande afastamento 0.50
" lanteroposterior das pernas -180°- Salto longo com troca de pernas ~Up
(1.205) + salto longo (1.101)
5. |Giro minimo 360° sobre um pé 0.60p
6 Jump: Salto com grande afastamento lateral ou anteroposterior das pernas
"1(1.107/1.109) 0.60p
7 Hop: Salto Fouetté com recepgdo em arabesque, perna livre nahorizontal,
" | nd0 é necessario parar no arabesque (1.112) 0.80p
Nivel 5
Nota D: 7.00 pontos o
N° N 01
Nota E: 8.00 pontos ota maxima: 15 pontos
1. [Rodante (3.106), Flic Flac (3.107), mortal para tras grupado abrindo(5.101) 1,50p
> Reversdo para frente com aterrissagem nos 2 pés (3.105) + flic parafrente
"|(3.105) + mortal grupado para frente (4.101) 1,20p
. 3. [Rodante (3.106) + Flic sem mé&os (5.104) + Flic Flac (3.107) + Saltoestendido 1.50p
Passagem de danca:
4 Leaps: 2 Saltos diferentes, sendo um com grande afastamento 0.60
" JAnteroposterior das pernas -180°- Salto longo com troca de pernas -o0p
(1.205) + salto livre com valor minimo B
5. (Giro sobre um dos pés valor minimo B 0.60p
6 Jump: Salto com afastamento lateral ou anteroposterior das pernas e 180°
" [de giro (1.207) 0.60p
7 Hop: Salto Fouetté com troca de pernas e grande afastamento
" [anteroposterior (1.202), recep¢do em uma ou duas pernas 1.00p
Nivel 6
Nota D: 8.00 pontos .
o .
N Nota E: 8.00 pontos Nota maxima: 16 pontos
1. |Rodante (3.106), Flic Flac (3.107), mortal para tras estendido (5.101) 1.50p
2 Reversao para frente com aterrissagem nos 2 pés (3.105) + mortalgrupado
" jpara frente (4.101) + mortal grupado para frente (4.101) 1.50p
. 3 Rodante (3.106) + Flic sem maos (5.104) + mortal para tras grupado(5.101) 2.00p
Passagem de danca:
Leaps: 2 Saltos diferentes com grande afastamento anteroposterior das
4. |pernas -180°- Salto longo com troca de pernas (1.205) + 1.60p
Hop: Salto Fouetté com troca de pernas e grande afastamento
anteroposterior (1.202), recepcdo em uma ou duas pernas
5. (Giro sobre um dos pés valor minimo B 0.60p
6. ump: Salto com afastamento lateral ou anteroposterior das pernas e 180°
" [de giro (1.207) 0.80p
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Nivel 7
Ne Nota D: 9.00 ponto Nota maxima: 17 pontos
Nota E: 8.00 pontos
Rodante (3.106), Flic Flac (3.107), mortal para tras estendido com % giro
1. 2.00p
(5.201)
5 Reversdo para frente com aterrissagem nos 2 pés (3.105) + mortalestendido 250
" |para frente (4.202) + mortal grupado para frente (4.101) ~0P
Rodante (3.106) + Flic sem maos (5.104) + Flic sem méos (5.104) + salto
3. . 2.00p
estendido
Passagem de danca:
Leaps: 2 Saltos diferentes com grande afastamento anteroposterior das
4. pernas -180°- Salto longo com troca de pernas (1.205) 1.50p
+ Hop: Salto Fouetté com troca de pernas e grande afastamento
anteroposterior (1.202), recep¢do em uma ou duas pernas
5. |Giro sobre um dos pés valor minimo B 0.50p
Jump: Salto com afastamento lateral ou anteroposterior das pernas e 180°
6. . 0.50p
de giro (1.207)
Nivel 8
No° Nota D: 10.00 pontos Nota maxima:18 pontos
Nota E: 8.00 pontos
Rodante (3.106), Flic Flac (3.107), mortal para tras estendido com 360°giro
1. 2.50p
(5.201)
> Reversdo para frente com aterrissagem nos 2 pés (3.105) + mortal 200
" lestendido para frente (4.202) + mortal estendido para frente (4.202) 0P
Rodante (3.106) + Flic sem m&os (5.104) + Flic sem méos (5.104) +mortal
3. . 2.50p
para tras grupado (5.101)
Passagem de danca:
4. |Leaps: 2 Saltos diferentes, ambos com grande afastamento anteroposterior, 2.00p
das pernas 180°. Um deles com valor minimo C.
5. |Giro sobre um dos pés valor minimo B 0.50p
6 Gump: Salto com afastamento lateral ou anteroposterior das pernas e180° 0.50p

' |de giro (1.207)




