JEESP/2024 P 5250

JOGOS b ESTADO
ESCOLARES SELETIVAS - ETAPA III e

DO ESTADO DE SAO PAULO

REGULAMENTO ESPECIFICO
GINASTICA ARTISTICA FEMININA - MIRIM

Artigo 1° - A competicdo de ginastica artistica feminina sera realizada de acordo com as regras oficiais da
Fédération Internationale de Gymnastique (FIG), adotadas pela Confederacdo Brasileira de Ginastica,
salvo o estabelecido neste regulamento.

Artigo 2° - A competic8o sera realizada para alunas- atletas, exclusivamente de 11 e 12 anos (nascidos
em 2012 e 2013).

INSCRICAO E PARTICIPACAO:

Artigo 3° - Para ter condi¢éo de participagéao:

a) A aluna/atleta devera estar inscrito nos Jogos Escolares do Estado de Sao Paulo, de acordo com o
Regulamento Geral — JEESP/ 2024, dentro do periodo estipulado no Calendéario Oficial da
Secretaria de Esportes do Estado de Sao Paulo.

b) A aluna/atleta devera estar regularmente matriculado até 29 de abril de 2024, em uma Unidade
Escolar da Rede de Ensino do Estado de S&o Paulo, e que tenha frequéncia comprovada.

Paragrafo 1° - Devera ser entregue na Seletiva a Declaragéo de escolaridade (declaracéo de matricula), da
aluna/atleta, em papel timbrado da escola, com assinatura e carimbo da direcdo da escola.

Artigo 4° - Os alunos/atletas e professores, deveréo apresentar obrigatoriamente antes de sua participacdo

nos jogos ou competicdes um dos documentos originais a seguir:

a) Cédula de Identidade expedida pela Secretaria de Seguranca Publica, com data de emissao a partir de
2014;

b) RG digital acessado via aplicativo ( fotos ndo serédo aceitas).

¢) Passaporte Original (valido);

d) Registro Nacional de Estrangeiro — RNE Original, valido com data vigente;

e) Ministério da Rela¢bes Exteriores MRE;

f) Carteira de Registro Migratorio — RMN;

g) Carteira Nacional de Habilitagdo — CNH ( inclusive digital);

h) Carteira de Trabalho Original;

i) Professores, deverdo ser registrados no Conselho Regional de Educacao Fisica (CREF) e apresentar
documento que comprove.

Paragrafo Unico — O professor devera apresentar documento original com foto expedido pelo Conselho

Regional de Educacéo Fisica (CREF/CONFEF), ou Carteira de Habilitagdo, ou Passaporte valido, ou RG

Original (com data maxima de expedi¢do-em 2014), incluindo o RG digital acessado via aplicativo (fotos

ndo serdo aceitas).

CLASSIFICACAO:

Artigo 5° - Serdo premiadas na competicdo com medalhas, as 10(dez) melhores pontuadas do individual

geral e as 6(seis) melhores do individual por aparelho.

Paragrafo 1° - Para efeito da classificacdo das 3 (trés) alunas-atletas que fardo parte da Delegacéo e

representarao o Estado de S&o Paulo nos JOGOS ESCOLARES BRASILEIROS/JEBs — CBDE, sera obtido

do resultado do Individual Geral.
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PROGRAMA COMPETITIVO

INFORMACOES GERAIS

Na competicdo as séries serdo do programa obrigatério da CBG do Torneio Nacional, nivel
iniciante e intermediario. Exceto Salto Sobre a Mesa.

A patrticipacao, em relacdo aos niveis nos aparelhos é opcional, ou seja, de acordo com o nivel
técnico de cada ginasta.

O professor/técnico devera informar aos arbitros o nivel que aginasta ira executar através de
um formulario préprio assinado.

Quando a ginasta retirar (ndo tentar executar) qualquer movimento da série sera penalizado em
0,50 p. + o valor da parte.

Quando a ginasta acrescentar qualguer movimento existente no cédigo de pontuacao sera
penalizada em 0,50 p.

Na competicdo, as partes das séries tém exercicios principais, e se estes nao forem validos por
gualquer motivo, a ginasta perdera o valor total da parte.

Na Paralela Assimétrica o professor/técnico devera se manter ao lado da ginasta durante toda
a apresentacdo. Caso nao haja a permanéncia sera penalizado 0,50 ponto na NF .

Na Trave de equilibrio o professor/técnico devera se manter ao lado da ginasta durante
realizacdo da saida. Caso ndo haja a permanéncia sera penalizado 0,50 ponto na NF da ginasta.

Dos Aparelhos

Configuracado dos aparelhos

Aparelhos Medidas
Mesa de salto
Salto Sobre a Mesa 1,20m
Oficial

Paralelas assimétricas Colchao de 5 cm opcional na saida

125cm de altura

Trave de Equilibrio Tempo méaximo 1:30” min.

Oficial
Solo Tempo maximo 1°30” min.
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SALTO SOBRE A MESA

SAO
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DO ESTADO

Secretaria de
Esporte

Salto sobre a mesa

Saltos obrigatorios

Série 01

@ 1,20m Reverséo (100) 1 salto
Usar 2 (dois) Nota D = 5,00 pontos .
trampolins Nota E = 8,00 pontos Nota de partida — 13,00 pontos
Série 02
Reversao (100)
@ 01 ;ﬁgrr:)"m Nota D= 6,00 pontos Nota de artildzal—tom 00 pontos
P Nota E = 8,00 pontos b OUP
Série 03
Rodante (1.20)
@ 01 tlrfnc:g]olim Nota b= 7,00 pontos Nota de partildzaltolS 00 pontos
Nota E = 8,00 pontos '
Série 04
@ 1,20m Rodanfe Flic (1.40) 1 salto
01 trampolim Nota D= 8,00 pontos Nota de partida — 16,00 pontos
Nota E = 8,00 pontos '

PARALELAS ASSIMETRICAS

Série 01
. Valor de Dificuldade — 5,00 pontos
Nota de partida — 13,00 portios Valor de Execuc¢éo — 8,00 pontos
Parte Elemento Valor
Iniciando sobre o trampolim sem o apoio das maos na
1 barra, salto com pernas unidas e estendidas, alongamento 0.50 ponto
: do corpo todo a frente e volta a posi¢ao inicial soltando PUPp
atras.
2. Oitava ao apoio facial 0,50 ponto
3 Impulso para tras com pernas unidas na horizontal 0,50 ponto
4 Giro de quadril para tras (2.105) 1,00 pontos
5 §ubida gru~pada ao apoio dos pés com simultaneo impulso 1,00 pontos
a suspensdo na BS
6 Balanco a frente-balanco atras 0,50 pontos
7 Balancgo a frente-balanco atras 0,50 pontos
8 Balanco a frente e solta atras, entre as barras 0,50 pontos
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Série 02

. Valor de Dificuldade — 6,00 pontos
Nota de partida — 14,00 pontos Valor de Execucado — 8,00 pontos
Parte Elemento Valor
Kipe ao apoio facial Bl (1.101) ou 1,00 ponto
Oitava ao apoio facial 0,30 ponto
2 Impulso para tras na horizontal com pernas unidas 0,50 ponto
3 Giro de quadril para tras (2.105) 0,30 ponto
Subida grupada ao apoio dos pés com simultadneo impulso
4 a suspensédo na BS 1,00 ponto
Kipe BS (1.104) 1,00 ponto
Oitavao BS 0,30 ponto
6 Impulso para tras na horizontal com pernas unidas 0,50 ponto
7 % giro gigante para tras ao apoio facial (Oitavao) 1,00 ponto
Impulso para tras na horizontal com pernas unidas +
. ; . (0,50+0,20)
8 |Saida de sub lancamento para frente com apoio dos pés na
. 0,70 ponto
barra (pernas unidas ou em afastamento lateral)

Obs.: Impulsos para trds do item 8, se ndo atingir a altura minima, perdera somente de

execugao.

Série 03

: Valor de Dificuldade — 7,00 pontos
Nota de partida — 15,00 pontos Valor de Execucdo — 8,00 pontos
Parte Elemento Valor
1 Kipe ao apoio facial Bl (1.101) 1,00 ponto
2 Impulso para tras acima da horizontal com pernas unidas. 0,50 ponto
: e . . (1,0+0,50)
3 Giro Facial Livre para tras + kipe 1,50 ponto
Subida grupada ao apoio dos pés com simultaneo impulso
4 a suspensdo na BS 0,50 ponto
5 Kipe ao apoio facial BS (1.104) 1,00 ponto
Impulso para tras acima da horizontal com pernas unidas
6 + oitavao 1,00 ponto
7 Impulso para tras acima da horizontal com pernas unidas. 0,50 ponto
8 Saida de Mortal para tras (6.104) 1,00 ponto

Série 04

. Valor de Dificuldade — 8,00 pontos
Nota de partida — 16,00 pontos Valor de Execucéo — 8,00 pontos
Parte Elemento Valor
Kipe ao apoio facial Bl (1.101) Impulso para tras (na
1 horizontal) 90° com pernas unidas+kipe (1.101) 0,90 ponto
2 Impulso para trds 45° com pernas unidas. ou afastadas 0,80 ponto
, o . . . (1,0+0,50)
3 Giro Facial Livre para tras na horizontal + kipe 1,50 pontos
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4 §ub|da gru~pada ao apoio dos pés com simultaneo impulso 0,50 ponto

a suspenséo na BS

5 Kipe ao apoio facial BS (1.104) 0,50 ponto
6 Impulso para tras 45° com pernas unidas ou afastadas 0,80 ponto
7 Giro Gigante para tras (3.201) 2,00 pontos
8 Saida de Mortal para tras (6.104) 1,00 ponto

Obs.: Caso o impulso para tras ou o giro facial livre ndo atinjam a altura minima exigida,
perderdo somente em execucao. Itens 2, 3 e 6.

TRAVE DE EQUILIBRIO

Série 01

. Valor de Dificuldade — 5,00 pontos
Nota de partida — 13,00 pontos Valor de Execuc¢éo — 8,00 pontos
Parte Elemento Valor
Entrada livre (exceto passagem da perna sobre a trave a
1 posicdo cavalgada) + elemento ou parte coreogréfica Sem valor
proximo a trave
Posicéo de preparacao para o giro + equilibrio 2” sobre um
2 dos pés na %2 Ponta, perna livre na posi¢éo de passé - unir 1,00 ponto
0s pés em 32 posicao de ballet e giro de 180° sobre os dois ’
pés com joelhos estendidos
3 Equilibrio facial: - Avido 2”: (4.102) 1,00 ponto
4 Parada de méos 1”7 (4.103) 1,00 ponto
5 Leap: Salto Tesoura (2.110) 0,50 ponto
6 Jump: Salto Grupado 1,00 ponto
Saida: A partir da corrida quicar com pernas unidas e salto
7 estendido na ponta da trave (Preparacdo para o mortal de 0,50 ponto
frente)

Série 02
: Valor de Dificuldade — 6,00 pontos
Nota de partida — 14,00 pontos Valor de Execucdo — 8,00 pontos
Parte Elemento Valor

Entrad d icéo livre + el t
1 ntrada esqu:il Iro po§|g_ao ivre + elemento ou 0,50 ponto

parte coreografica proximo a trave

Giro de 180° sobre um dos pés-perna livre na posicao de
2 passé 0,50 ponto
3 Reverséo lenta para tras (4.109) 1,00 ponto
4 Estrela/Roda (4.107) 1,00 ponto
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Leap: Salto em grande afastamento anteroposterior das
S pernas (180°) — 2.101 1,00 ponto

Jump: Salto em grande afastamento anterior posterior das

6 pernas/Sissone (2.108) 1,00 ponto
7 Saida: Mortal para frente grupado (6.102) 1,00 ponto
Série 03
. Valor de Dificuldade — 7,00 pontos
Nota de partida — 15,00 pontos Valor de Execucao — 8,00 pontos
Parte Elemento Valor
Entrada esquadro posicéo livre + elemento ou parte
1 coreografica proximo a trave 0,50 ponto
5 Giro Qe 360° sobre um dos pés-perna livre na posi¢éo de 0,50 ponto
passé
Reversao Lenta para tras/Ponte para tras (4.109) ou 150 pontos
reversao lenta para frente (4.108) 20 P
Flic Flac (5.204) ou (5.202) 1,50 pontos
5 Ligacdo de danca: Leap: - 2 Saltos iguais em grande 1.00 ponto
afastamento anteroposterior das pernas 180° (2.101) OUP
6 Jump: Salto em grande afastamento anterior posterior das 1.00 ponto
pernas/ Sissone (2.108) O0P
7 Saida: Acrobatico no minimo A (diferente dos demais) + 1.00 ponto
Salto estendido para tras OUP

Série 04

Valor de Dificuldade — 8,00 pontos
Valor de Execucdo — 8,00 pontos

Nota de partida — 16,00 pontos

Parte Elemento Valor
1 Entrada livre minimo “A” do CP 0,50 ponto
2 Giro de 360° sobre um dos pés (3.101) 1,00 ponto
Sequéncia Acrobatica: Reversao lenta para tras (4.109) +
3 | Flic Flac (5.204) ou (5.202) 1,50 pontos
4 Equilibrio facial: - Avido 2” (4.102) + reversao lenta para 1,00 ponto

frente (4.108)

Ligacdo de danca: Leap: Salto em grande afastamento
5 anteroposterior das pernas 180° (2.101) + salto leap, Jump | 1,00 ponto
ou hop

Leap: Salto com grande afastamento anteroposterior das

pernas -180° (Salto longo com troca de pernas (2.305)) 1,50 pontos

Saida: Acrobatico no minimo A (diferente dos demais) +

mortal de costas grupado (6.104) 1,50 pontos
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Serie 01

Nota de partida — 13,00 pontos

Valor de Dificuldade — 5,00 pontos.
Valor de Execucao — 8,00 pontos.

Parte Elemento Valor

1 Rodante (3.106) + Flic Flac (3.107) + salto estendido 1,00 ponto
Reversao para frente com aterrissagem alternada (3.105)

2 + Reverséo para frente com aterrissagem alternada 1,00 ponto
(3.105)
Passagem de dancga: Leaps: 2 Saltos com grande

3 afastamento anteroposterior das pernas 180° (1.101 + 0,80 ponto
1.101)

4 Giro de 360° sobre um dos pés (2.101) 0,20 ponto

5 fngY:)Salto com grande afastamento lateral das pernas 0,50 ponto

6 Reversdo sem maos (4.103) ou Estrela sem méos (4.104) 0,50 ponto

7 Mortal para frente grupado (4.101) 1,00 ponto

Série 02

Nota de partida — 14,00 pontos

Valor de Dificuldade — 6,00 pontos
Valor de Execucdo — 8,00 pontos

grupado (5.101)

Parte Elemento Valor

Rodante (3.106), Flic Flac (3.107), Flic Flac (3.107) + salto

1 estendido 1,20 pontos

5 .(JfTé)?:)Salto com grande afastamento lateral das pernas 0,50 ponto
Passagem de danca 2 Saltos diferentes: Salto longo com

3 afastamento anteroposterior das pernas 180° (1.101) + 1.00 ponto
chassé + Hop: Salto Fouetté com recepcdo em uma perna el
(1.112)

4 Giro de 360° sobre um dos pés (2.101) 0,20 ponto

5 Mortal para frente grupado (4.101) 0,70 ponto
Reversao para frente com aterrissagem alternada (3.105)

6 + Reversdo para frente com aterrissagem com as pernas 1,00 ponto
unidas (3.105)

7 Rodante (3.106), Flic Flac (3.107), mortal para tras 1,40 pontos
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Serie 03

Nota de partida — 15,00 pontos

Valor de Dificuldade — 7,00 pontos
Valor de Execucado — 8,00 pontos

Parte Elemento Valor

Rodante (3.106), Flic Flac (3.107), mortal para tras

1 grupado (5.101) 1,00 ponto
Jump: Sequéncia 02 Saltos iguais com grande

2 afastamento lateral ou anteroposterior das pernas (1.107) 1,00 ponto
ou (1.109)
Passagem de danca: Leaps: 2 Saltos diferentes com

3 grande afastamento anteroposterior das pernas (180°) - 1,00 ponto
Salto longo com troca de pernas (1.205) + salto longo ’
(1.101)

4 Giro sobre um dos pés valor minimo B 1,00 ponto
Rodante (3.106) + Flic Flac (3.107) + Flic Flac (3.107) +

5 salto este(ndido) ( : ( : 1,00 ponto
Reversao para frente com aterrissagem nos 2 pés (3.105) 1.00 ponto
+ mortal grupado para frente (4.101) Jop
Hop: Salto Fouetté com recepgdo em uma perna (1.112) 1,00 ponto

Série 04

Nota de partida — 16,00 pontos

Valor de Dificuldade — 8,00 pontos.
Valor de Execucdo — 8,00 pontos

Parte Elemento Valor

Rodante (3.106), Flic Flac (3.107), mortal para tras

1 estendido (5.101) 1,50 pontos
Jump: Sequéncia 02 Saltos diferentes com grande

2 afastamento: 1° - (1.107) afastamento lateral e 2° (1.109) 1,20 pontos
afastamento anteroposterior
Passagem de danca: Leaps: 2 Saltos diferentes com

3 grande afastamento anteroposterior das pernas (180°) - 1,00 ponto
Salto longo com troca de pernas (1.205) + salto longo ’
(1.101)

4 Giro sobre um dos pés valor minimo B 0,80 pontos
Rodante (3.106) + Flic Flac (3.107) + mortal para tras

5 grupado (5.101) 1,00 ponto
Reversédo para frente com aterrissagem nos 2 pés (3.105

6 + mortal pgra frente estendido (4.2092) pes ) 1,50 pontos
Hop: Salto Fouetté com troca de pernas e grande

7 afastamento anteroposterior (1.202), recep¢do em uma ou 1,00 ponto

duas pernas




