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REGULAMENTO ESPECIFICO DE GINASTICA RITMICA
Categoria — Sub 17 (13 a 15 anos)

Artigo 1° - As competicdes de Ginastica Ritmica serdo regidas pelas regras oficiais da
Federacdo Internacional de Gindstica - FIG, reconhecidas pela Confederacdo Brasileira de
Ginastica — CBG, observadas as excecdes previstas neste Regulamento.

Artigo 2° - Serdo realizadas competicdes na Etapa III (Seletivas), na categoria de 13 a 15
anos (nascidas em 2009, 2010 e 2011), apenas para o sexo feminino, com data e local a serem
divulgados em momento oportuno.

INSCRICAO E PARTICIPACAO:
Artigo 3° - A competicdo é aberta a participacdo de alunas sem graduacdo minima
estabelecida.

Artigo 4° - Cada Unidade Escolar podera inscrever até 03 (trés) ginastas nesta categoria.

Artigo 5° - Para ter condicao de participacao:

a. A ginasta devera estar inscrita nos Jogos Escolares do Estado de Sdo Paulo, de
acordo com o Regulamento Geral - JEESP/2024, dentro do periodo estipulado no
Calendario Oficial da Secretaria de Esportes do Estado, e devera atender as
determinacdes contidas neste regulamento.

b. A ginasta devera estar regularmente matriculada até 29 de abril de 2024, em
uma Unidade Escolar da Rede de Ensino do Estado de Sao Paulo, e que tenha
frequéncia comprovada.

Paragrafo Unico - Deverd ser entregue na Seletiva a Declaracdo de escolaridade (declaracdo
de matricula), da ginasta, em papel timbrado da escola, com assinatura e carimbo da direcdo.

Artigo 6° — A ginasta deverd apresentar, obrigatériamente, em todas as suas participagdes um
dos seguintes documentos originais, de acordo com o Art. 10 do Regulamento Geral -
JEESP/2024:

a. Cédula de Identidade expedida pela Secretaria de Seguranca Publica, com data de
emissao a partir de 2014;
RG digital acessado via aplicativo (fotos ndao serdo aceitas).
Passaporte Original (valido);
Registro Nacional de Estrangeiro — RNE Original, valido com data vigente;
Ministério da Relagdes Exteriores MRE;
Carteira de Registro Migratorio - RMN;
Carteira Nacional de Habilitacdo — CNH ( inclusive digital);
Carteira de Trabalho Original;
Professores, deverdo ser registrados no Conselho Regional de Educacdo Fisica
(CREF) e apresentar documento que comprove.
Artigo 7° - Nas Seletivas da Etapa III, as despesas com alimentacdo, transporte e
hospedagem, sao por conta do participante.
Artigo 8° - O periodo de realizagdo da modalidade obedecerd ao seguinte formato: Seletiva
Regional - Etapa III desta Categoria — com data e local a definir.
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Artigo 992 - O Congresso Técnico, com os representantes das Unidades Escolares participantes,
tratarad exclusivamente de assuntos ligados a competicdo.

Paragrafo 1° - O Congresso Técnico sera realizado as 08hs00, no dia e local da competigdo,
com presenca obrigatdria de um representante da Unidade Escolar;

Paragrafo 2° - O inicio da competicdo sera apds o Congresso Técnico;

Paragrafo 3° - Serd permitida a permanéncia, apenas, das professoras e das alunas,
devidamente inscritas, na area de competicao.
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Artigo 10 - As Provas serdo individuais com os seguintes aparelhos:
I. Aparelho BOLA (peso 400gr, de 18 a 20 cm de diametro).
II. Aparelho MACAS (peso minimo 150gr cada, 40 a 50 cm de comprimento);

Artigo 11 - Exigéncias técnicas para os exercicios — Aparelhos BOLA e MACAS:

a. As exigéncias técnicas seguem o Codigo de Pontuacdo - FIG;

b. E permitido musica com palavras para as 2 (duas) provas;

c. A area, o uniforme, os aparelhos utilizados e as musicas deverdo estar de acordo com

as normas oficiais da Federacdo Internacional de Ginastica -FIG.

Paragrafo 1° — Sera obrigatorio a ginasta participar das duas provas.
Paragrafo 292 - Os aparelhos e os colans das ginastas deverdo estar em conformidade com as
normas previstas no Cdédigo de Pontuacdo de Ginastica Ritmica da FIG. Ndo sera exigido
emblema na malha/colan de competigdo.
Paragrafo 3° - A duracdo de cada exercicio individual é de 1'15” a 1'30".
Paragrafo 4° - As equipes participantes deverao apresentar as musicas gravadas em formato
mp3, num pendrive, com a identificacdo da categoria, da entidade, ginasta e prova, numa Unica
pasta com as duas musicas identificadas, de forma visivel.
Paragrafo 5° - A responsabilidade da entrega e qualidade de gravacdo ficard a cargo da
escola/responsavel participante.

Artigo 12 - Exigéncias Técnicas para os exercicios — Aparelhos BOLA e MACAS

DIFICULDADE
Dificuldade Corporal - DB Ondas Elementos Dindamicos | Dificuldade de
Minimo 3 COTporais com Rotagio Aparelho
totais
Serdo contabilizadas as 7 DBs de Min. 2 Maximo 4 Minimao 1
valor mais alto maximo 15
R

Saltos-Minimo1 DA

Equilibries-Minimo1 W

Rotagoes-Minimoi

Artigo 13 - Na omissdo deste Regulamento Especifico sera aplicado o Cddigo de Pontuacdo de
Ginastica Ritmica da FIG - ciclo 2022/2024

CLASSIFICAGAO:
Artigo 14 - As provas de Individual terdo Unica apresentacdao de cada aparelho.

Artigo 15 - Classificacao Individual por aparelho.

Artigo 16 - Classificacdo final do individual geral - Somatdria das notas obtidas nos 2 (dois)
aparelhos, sendo que as 03 (trés) ginastas, melhor pontuadas fardo parte da Delegacdo e
representardao o Estado de Sao Paulo nos JOGOS DA JUVENTUDE - COB.

Artigo 17 - Em qualquer caso de empate para classificacdo, serd decidida pela nota de
Execugdo do Aparelho Bola; se persistir o empate serd pela nota de Execucdo do Aparelho
Magas, permanecendo o empate sera o mesmo critério pela nota de Dificuldade do Aparelho
Bola, depois Macgas e permanecendo ainda o empate serd decidido pelo maior indice técnico
entre todas as notas.

Artigo 18 - Casos omissos serao resolvidos pela Supervisora da modalidade de Ginastica
Ritmica.



