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	RELAÇÃO NOMINAL – ETAPA III – SELETIVA DE GINÁSTICA RÍTMICA 

	Atenção:

1-Fazer o download do arquivo em word; preencher 01 (uma) Relação Nominal para cada categoria e naipe; imprimir em Folha A4/Formato paisagem;
2-Só serão aceitas relações nominais digitadas;

3-Entregar na Unidade da SESP mais próxima (DREL, IREL ou Divisão de Esporte/Capital), durante o período de inscrição; levar 02 vias para ficar com uma cópia;
4-No dia da competição, a aluna deverá entregar a Declaração de Matrícula e Frequência (Declaração Escolar), com assinatura e carimbo da direção da Unidade de Ensino a qual pertence.
	Categorias em disputa na Ginástica Rítmica:

Mirim (*11 e 12 anos) > Para alunas nascidas exclusivamente nos anos de 2010 e 2011;

Infantil (*13 a 15 anos) > Para alunas nascidas exclusivamente nos anos de 2007, 2008 e 2009;
*De acordo com Regulamento JEBs (CBDE) e J.Juventude (COB)
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