
Mais saúde na melhor fase da vida! 
O programa VidAtiva, da Secretaria de Esportes do Estado de São Paulo, está com inscrições 
abertas! Mais de 3.600 pessoas em todo o Estado receberão esse auxílio para melhorar 
a qualidade de vida. O benefício mensal de R$ 100 é destinado para idosos paulistas 
em situação de vulnerabilidade social, com a finalidade de promover a maior prática de 
atividades físicas em academias ou clubes credenciados. O cadastro deve ser realizado no 
site do Bolsa do Povo. Confira a seguir como participar:

Acesse o site www.bolsadopovo.sp.gov.br 
e clique no botão VidAtiva1

Clique em “cadastrar”. Se você seguiu todos 
os passos corretamente, a mensagem 
“Confirmação de cadastro – Cadastro 
realizado com sucesso” aparecerá na sua tela
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Na janela que abrir, clique no botão 
“Se inscrever (cidadão)”2

O formulário de inscrição irá aparecer. 
Preencha com os dados do cidadão que 
deseja se cadastrar no programa
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No próximo passo, você encontra a 
Declaração de Privacidade (não esqueça de 
ler os termos e verificar se o cidadão atende 
todos os requisitos do programa)
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Feito isso, selecione a opção “declaro que li e 
aceito” e, em seguida, na opção “Não sou um 
robô”, após cumprir a solicitação do quadro 
com figuras que irá aparecer
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ATENÇÃO: O VidAtiva é direcionado para pessoas a partir de 60 anos de idade e que 
possuam renda familiar de até três salários-mínimos.

Pronto! Agora basta aguardar o retorno 
da equipe do Programa VidAtiva.

Na tela seguinte, selecione quais atividades 
físicas que deseja realizar4
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