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PLANO DE TRABALHO 
DESCRIÇÃO TÉCNICA DO PROJETO 
 

1. Identificação do projeto: Projeto Esportivo – Saltando para o Futuro – Atletismo 
1.1. Instituição proponente: IPEFE - Instituto de Educação Física e Esporte 
1.2 CNPJ: 05153293000160 
1.3 Banco: 001 – 
Banco do Brasil 

1.4 Agência: 6947-7 1.5 Conta: 32.331-4 

1.6 Site: www.ipefe.org.br 
1.7 Certificações: CRCE nº0709/2024 expedido em 13/01/2025 
1.8 Nome do Responsável legal: Rodrigo Alexandre Weber 
1.9 CPF: 272.409188/40 1.10 Órgão Expedidor: SSP/SP 

E-mail Pessoal: rodrigoaweber@gmail.com 

2 - Apresentação da Organização 
2.1. Histórico da Organização (com apresentação de dados e informações relevantes sobre 
a área de atuação 
 
O Instituto de Educação Física e Esporte (IPEFE), fundado em 20 de março de 2002 na cidade 
de São Paulo, nasceu do sonho de estudantes e profissionais de Educação Física e Esporte 
da Universidade de São Paulo (USP) e da Universidade Estadual de Campinas (UNICAMP). 
Desde sua criação, o IPEFE tem como missão capacitar recursos humanos para oferecer ex-
celência em Esporte e Educação Física, além de desenvolver e implementar projetos sociais 
que promovam um mundo mais justo e inclusivo. 
Entre 2002 e 2012, o Instituto concentrou esforços na realização de cursos e eventos voltados 
à capacitação de graduandos e profissionais das áreas de Educação Física, Esporte, Nutrição, 
Fisioterapia e Marketing Esportivo. A partir de 2014, os associados passaram a dedicar-se 
mais intensamente a ações socioesportivas, atuando como voluntários em diversos projetos 
no Estado de São Paulo. Em 2018, durante um processo de reestruturação, o IPEFE direcio-
nou seu foco para a implantação de projetos socioesportivos, com ênfase na modalidade de 
Atletismo, visando não apenas a descoberta de talentos esportivos, mas também a construção 
de caminhos alternativos para crianças e jovens em situação de vulnerabilidade social. 
Atualmente, o IPEFE desenvolve atividades voluntárias nas cidades de Piracicaba, Cerquilho, 
Descalvado e São Paulo. Em 2020, a organização teve três projetos aprovados na Lei de In-
centivo ao Esporte do Ministério da Cidadania do Governo Federal. Embora não tenham sido 
captados e executados, esses projetos representam um marco na busca por ações estrutura-
das que visam o crescimento e desenvolvimento social de crianças e jovens. 
A sede do Instituto está localizada em Piracicaba, onde atende aproximadamente 80 crianças 
e adolescentes, com idades entre 7 e 18 anos. As atividades são realizadas em duas escolas 
da rede pública de ensino — a E.E. Francisco Mariano da Costa e a E.E. Dom Eduardo Milad 
Koaik — e em um núcleo no Parque da Estação da Paulista, com aulas de atletismo. Desde o 
início das atividades em Piracicaba, em 2018, cinco alunos ingressaram no ensino superior, 
refletindo o impacto positivo do trabalho desenvolvido. Além disso, atletas do Instituto têm se 
destacado nos Jogos Escolares do Estado de São Paulo (JEESP), alcançando reconhecimento 
em níveis estadual, nacional e internacional. A equipe também conta com dois atletas adultos 
maratonistas, com tempos abaixo de 2 horas e 20 minutos, e inclui crianças com deficiência, 
promovendo a inclusão e a diversidade no esporte. 
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Piracicaba é uma cidade com Índice de Desenvolvimento Humano Municipal (IDHM) de 0,785, 
considerado alto segundo o Programa das Nações Unidas para o Desenvolvimento (PNUD). 
No entanto, ainda há importantes desafios sociais. Em 2023, os cinco Centros de Referência 
de Assistência Social (CRAS) da cidade realizaram mais de 8.000 atendimentos e cerca de 
825 visitas domiciliares, alcançando aproximadamente 3.100 pessoas em situação de vulne-
rabilidade. Já o Programa Bolsa Família registrou 13.595 famílias beneficiárias em janeiro de 
2025, refletindo a significativa demanda por apoio social no município. 
Desde 2020, o IPEFE é instituição cadastrada na Confederação Brasileira de Atletismo (CBAt), 
integrando o Programa Centros de Formação Loterias Caixa de Desenvolvimento do Atletismo, 
que visa fomentar e qualificar o trabalho de base em todo o país. Também é filiado à Federação 
Paulista de Atletismo (FPA), participando regularmente de competições oficiais em diversas 
cidades do estado de São Paulo desde o mesmo ano. Em 2024, o Instituto passou a compor 
o Cadastro do Conselho Municipal dos Direitos da Criança e do Adolescente (CMDCA) de 
Piracicaba, ampliando sua articulação com a rede de proteção social do município e qualifi-
cando sua atuação em políticas públicas voltadas à infância e juventude. 
Esses dados reforçam a importância da atuação de organizações como o IPEFE, que utilizam 
o esporte como instrumento de transformação social, promoção da cidadania e redução das 
desigualdades. 
 

3. Apresentação do Projeto 
3.1. Nome do Projeto: Projeto Esportivo - Saltando para o Futuro – Atletismo 
3.2. Justificativa - Justificar a pertinência e necessidade do projeto, apresentando dados es-
tatísticos e sociais que apontem a necessidade da intervenção proposta. 
 
O projeto Saltando para o Futuro – Atletismo surge como uma resposta concreta e necessária 
a uma combinação de fatores sociais, educacionais e esportivos que demandam intervenção 
qualificada no município de Piracicaba e região. Alinhado à missão do Instituto de Educação 
Física e Esporte (IPEFE) — que desde 2002 atua na formação humana por meio do esporte 
— o projeto busca transformar a vida de crianças e adolescentes em situação de vulnerabili-
dade social, utilizando o Atletismo como ferramenta de desenvolvimento integral. 
Piracicaba, embora apresente um Índice de Desenvolvimento Humano Municipal (IDHM) de 
0,785 (classificado como alto), convive com importantes desigualdades sociais. Em 2023, os 
Centros de Referência de Assistência Social (CRAS) da cidade realizaram mais de 8.000 aten-
dimentos e cerca de 825 visitas domiciliares, alcançando aproximadamente 3.100 pessoas em 
situação de vulnerabilidade. Em janeiro de 2025, 13.595 famílias estavam cadastradas e rece-
biam benefícios do Programa Bolsa Família — um indicador claro de que uma parcela signifi-
cativa da população carece de apoio estruturado e de oportunidades de inclusão social e edu-
cacional. 
Nesse cenário, o esporte se apresenta como meio eficaz de transformação. O Atletismo, em 
especial, oferece uma gama diversificada de modalidades capazes de atender perfis variados 
de crianças e jovens.  
A proposta do projeto Saltando para o Futuro visa reverter esse quadro, democratizando o 
acesso a uma modalidade que simboliza, literalmente, a superação de limites. O Brasil é refe-
rência mundial no Atletismo, com conquistas históricas como o ouro olímpico de Thiago Braz 
nos Jogos do Rio 2016 e o título mundial de Fabiana Murer, que se tornou exemplo de exce-
lência e perseverança para gerações de jovens atletas. Oferecer às crianças e adolescentes 
da rede pública de Piracicaba a oportunidade de vivenciar essa modalidade é não apenas 
pertinente, mas urgente. 
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Além da estrutura física disponível, o IPEFE conta com equipe qualificada e atuação consoli-
dada em núcleos escolares e comunitários, sendo entidade cadastrada na Confederação Bra-
sileira de Atletismo (CBAt) por meio do Programa Centros de Formação Loterias Caixa de 
Desenvolvimento do Atletismo desde 2020, filiada à Federação Paulista de Atletismo (FPA), 
com participação ativa em competições, e registrada no CMDCA de Piracicaba desde 2024. 
Essa base institucional sólida garante a viabilidade do projeto e sua integração à política pú-
blica de esporte, educação e proteção social. 
O projeto Altos Sonhos não é apenas uma proposta esportiva: é um convite à transformação 
social por meio do sonho, do esforço e da elevação em todos os sentidos. Ao oferecer uma 
vivência esportiva qualificada, segura e inspiradora, o IPEFE acredita estar lançando não ape-
nas jovens ao ar com suas varas, mas também projetando futuros melhores e mais dignos para 
todos os envolvidos. 
 
3.3. Caracterização socioeconômica da região e do serviço a ser qualificado 
 
O projeto será desenvolvido na cidade de Piracicaba, localizada no interior do estado de São 
Paulo, com população estimada em cerca de 400 mil habitantes. Embora o município apre-
sente um IDHM de 0,785, considerado alto, os indicadores sociais revelam fortes contrastes 
socioeconômicos que afetam especialmente crianças e adolescentes residentes em bairros 
periféricos e regiões de maior vulnerabilidade. 
Segundo dados recentes da assistência social municipal, em 2023 os cinco Centros de Refe-
rência de Assistência Social (CRAS) da cidade realizaram mais de 8.000 atendimentos e apro-
ximadamente 825 visitas domiciliares, alcançando cerca de 3.100 pessoas em situação de 
vulnerabilidade social. Já o Programa Bolsa Família atendeu 13.595 famílias em janeiro de 
2025, evidenciando uma expressiva parcela da população que depende de apoio governamen-
tal para garantir direitos básicos como alimentação, educação e saúde. 
É neste contexto que o Instituto de Educação Física e Esporte (IPEFE) desenvolve suas ações, 
com atuação direta desde 2018 em escolas públicas e espaços comunitários da cidade. Atual-
mente, o IPEFE atende cerca de 80 crianças e adolescentes, com idades entre 7 e 18 anos, 
nas escolas estaduais Francisco Mariano da Costa e Dom Eduardo Milad Koaik, além de um 
núcleo comunitário no Parque da Estação da Paulista. A maioria dos participantes reside em 
áreas com baixo acesso a equipamentos públicos de esporte e lazer, convivendo com desafios 
como baixa renda familiar, evasão escolar e exposição à violência urbana. 
O projeto Saltando para o Futuro – Atletismo tem como objetivo qualificar o serviço de formação 
esportiva e inclusão social já prestado pelo IPEFE, ampliando as possibilidades técnicas e 
pedagógicas oferecidas às crianças e adolescentes atendidos. 
O serviço a ser qualificado é, portanto, a formação esportiva com ênfase na iniciação ao atle-
tismo e na construção de vínculos socioeducativos, que contribui diretamente para o desen-
volvimento físico, emocional e social dos participantes. A ampliação das atividades por meio 
deste projeto possibilita não apenas o uso pleno da infraestrutura existente, mas também o 
acesso equitativo ao esporte de alto rendimento, promovendo inclusão, autoestima, disciplina 
e perspectiva de futuro. 
Além disso, o projeto dialoga com as diretrizes do Estatuto da Criança e do Adolescente e com 
as políticas públicas de esporte e assistência social, estando o IPEFE cadastrado no Conselho 
Municipal dos Direitos da Criança e do Adolescente (CMDCA) de Piracicaba, filiado à Federa-
ção Paulista de Atletismo (FPA) e vinculado à Confederação Brasileira de Atletismo (CBAt) por 
meio do Programa Centros de Formação Loterias Caixa de Desenvolvimento do Atletismo. 
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A qualificação proposta contribuirá para fortalecer o trabalho intersetorial entre esporte, edu-
cação e assistência social, e para consolidar o esporte como política pública transformadora 
da realidade de centenas de crianças e jovens. 
 
3.4. Abrangência Geográfica- Indicação da divisão administrativa do Estado, referente às 
Secretárias afins do objeto do projeto, bem como, o local de desenvolvimento das atividades, 
identificando os municípios da região de atuação, bem como se o projeto é municipal, regional 
ou estadual 
 
Abrangência Geográfica 
O projeto Saltando para o Futuro – Atletismo será implementado no município de Piraci-
caba, localizado na Região Administrativa de Campinas, sob a jurisdição da Secretaria de 
Esportes do Estado de São Paulo. A iniciativa tem caráter municipal, com foco em um bairro 
estratégico: Novo Horizonte. 
Bairro Novo Horizonte 
Situado na região oeste de Piracicaba, o bairro Novo Horizonte é reconhecido como parte do 
chamado "cinturão da pobreza" da cidade. Caracteriza-se por altos índices de vulnerabilidade 
social, refletidos na demanda por serviços de assistência social. O Centro de Referência de 
Assistência Social (CRAS) Novo Horizonte realiza, em média, mais de 500 atendimentos 
mensais a famílias em situação de vulnerabilidade e risco social.  

• Instalações públicas das Escolas Estaduais: 
o E. E. Professor Francisco Mariano da Costa, situada à Rua Profa. Laura Fer-

nandes de Campos Ferrari, nº 47, Bairro Novo Horizonte, Piracicaba/SP; 
o E. E. Dom Eduardo Milad Koaik, situada à Rua Araçuaí, nº 35, Bairro Santa Fé, 

Piracicaba/SP; 
• Espaços comunitários da Associação Amigos dos Bairros Jardim Novo Horizonte, 

Kobayat Líbano, Parque dos Sabiás e Bairro Santa Fé, mediante declaração formal 
de cessão de uso, compreendendo: 

o Campo de Futebol da Área de Lazer, situado à Rua Laura Fernandes Campos 
Ferrari, s/n, Bairro Novo Horizonte, Piracicaba/SP; 

o Centro Social, situado à Rua Laura Fernandes Campos Ferrari, nº 145, Bairro 
Novo Horizonte, Piracicaba/SP. 

 
4. Objetivos do Projeto 

4.1. Objetivo Geral 
 
Promover o desenvolvimento humano e social de crianças e adolescentes em situação de vul-
nerabilidade, por meio da iniciação esportiva em Atletismo, com ênfase nas modalidades de 
corridas, oferecendo acesso a práticas esportivas qualificadas, inclusivas e integradas às po-
líticas públicas de esporte, educação e assistência social. 
 
4.2. Objetivos Específicos 
 
1. Oferecer aulas regulares de Atletismo (corridas) para crianças e adolescentes entre 10 e 

15 anos, no bairro Novo Horizonte em Piracicaba. 
2. Despertar o interesse de crianças e jovens por modalidades olímpicas menos acessíveis, 

valorizando exemplos nacionais como Thiago Braz e Fabiana Murer. 

.                                                 .

S
E

S
P

C
A

P
20

26
00

28
47

D
M



 
 

 

 

 

 

      

IPEFE – INSTITUTO DE EDUCAÇÃO FÍSICA E ESPORTE 
RUA PROF. ODILON NOGUEIRA Nº 113 – JARAGUÁ – PIRACICABA – SP – 13403-008 

WWW.IPEFE.ORG.BR — CONTATO@IPEFE.ORG.BR — (19) 99818-4558 
CNPJ: 05.153.293/0001-60 

3. Estimular o desenvolvimento de competências socioemocionais como disciplina, autoes-
tima, superação e trabalho em equipe por meio da prática esportiva. 

4. Ampliar as oportunidades de inserção social e educacional dos participantes, criando vín-
culos com a escola e com a comunidade. 

5. Incluir crianças e adolescentes com deficiência nas atividades, promovendo a equidade no 
acesso ao esporte. 

6. Participar de eventos e competições esportivas escolares e federativas, contribuindo para 
a vivência esportiva e o desempenho dos jovens atletas. 

7. Fortalecer o vínculo entre esporte, escola e assistência social, integrando o projeto às redes 
de proteção social locais e políticas públicas existentes. 

 
5. Beneficiários 

Público-alvo a ser abrangido 
5.1. Beneficiários Diretos (especificar): 
 
• Crianças e adolescentes de 10 a 15 anos, moradores de regiões socialmente vulneráveis 

da cidade de Piracicaba/SP, com foco no bairro Novo Horizonte, incluindo áreas adjacen-
tes; 

• O público-alvo principal será composto por aproximadamente 90 crianças atendidos no 
núcleo dos Espaços comunitários da Associação Amigos dos Bairros Jardim Novo 
Horizonte, Kobayat Líbano, Parque dos Sabiás e Bairro Santa Fé, situado no bairro do 
Jardim Novo Horizonte; 

•  Os demais beneficiários diretos serão 60 alunos das escolas estaduais Francisco Ma-
riano da Costa e Dom Eduardo Milad Koaik, ambas localizadas no bairro Novo Hori-
zonte, região reconhecida por altos índices de vulnerabilidade social e carência de políticas 
públicas de esporte estruturado, totalizando cerca de 90 crianças e adolescentes regular-
mente envolvidos no projeto – considerar que as crianças da escola poderão ser atendidas 
no núcleo da Associação de moradores; 

• O atendimento priorizará estudantes oriundos de famílias cadastradas em programas de 
assistência social, como o CRAS e o Bolsa Família, promovendo a inclusão de jovens em 
risco social e estimulando a permanência escolar e a construção de projetos de vida por 
meio do esporte; 

• O projeto também contemplará, de forma integrada, crianças com deficiência, assegu-
rando práticas adaptadas e acessíveis, em consonância com os princípios da inclusão so-
cial e dos direitos da criança e do adolescente – conforme demanda local. 

 
5.2. Beneficiários Indiretos (especificar): 
• Beneficiários Diretos: 90 pessoas 
• Multiplicador estimado: 3 pessoas impactadas por beneficiário direto  
• Total estimado de Público Indireto: 270 pessoas 
 
Esse cálculo leva em consideração os membros da família, amigos e a comunidade escolar, 
que serão afetados positivamente pelo desenvolvimento pessoal e social dos participantes, 
pela promoção de estilos de vida saudáveis e pelo fortalecimento do tecido comunitário. 
 
Perfis do Público Indireto: 
• Famílias dos participantes, que se beneficiam do fortalecimento dos vínculos sociais, es-

colares e comunitários promovidos pelo esporte. 
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• Escolas públicas da região, com melhoria do ambiente escolar e do engajamento dos 
alunos nas atividades educacionais e esportivas. 

• Comunidade local, que passa a contar com espaços mais ativos, seguros e integrados 
por meio da prática esportiva estruturada. 

• Profissionais da educação física e da assistência social, que terão oportunidades de 
articulação intersetorial e aprimoramento de práticas com base no esporte como política 
pública. 

• Município de Piracicaba, que amplia o alcance das ações de esporte, inclusão e cidadania 
em regiões com indicadores de vulnerabilidade. 

 
6. Metodologia 

Descrever o método aplicado e a dinâmica do trabalho. 
 
O projeto Saltando para o Futuro – Atletismo será desenvolvido com base em uma aborda-
gem pedagógica-esportiva, com foco na formação humana integral, por meio da prática orien-
tada do atletismo. O método aplicado combina fundamentos técnicos do esporte com princípios 
da educação social, priorizando o desenvolvimento motor, emocional e social das crianças e 
adolescentes participantes. 
 
Critérios de Inscrição e Seleção dos atletas por categoria 
• Núcleos escolares, nas escolas estaduais Francisco Mariano da Costa e Dom Eduardo Mi-

lad Koaik (bairro Novo Horizonte); - alunos regularmente matriculados nas referidas esco-
las, que optem por participar das aulas de Atletismo no horário pré-estabelecido para ativi-
dade do Clube Juvenil – Ação do Programa Ensino Integral – inscrições feita pela escola. 

• Núcleo da Associação Amigos dos Bairros Jardim Novo Horizonte, situado no bairro 
Novo Horizonte - alunos regularmente matriculados nas escolas da rede pública ou parti-
cular da região do Novo Horizonte. Inscrição feita por ordem de chegada. 

• Serão disponibilizadas 90 vagas distribuídas preferencialmente da seguinte forma:  
• 30 vagas – U12 - 10 e 11 anos; 
• 30 vagas – U14 - 12 e 13 anos; 
• 30 vagas – U16 - 14 e 15 anos; 

 

Endereço Completo do Local das Atividades 
As atividades serão organizadas em núcleos de atendimento localizados no bairro Novo Hori-
zonte em Piracicaba/SP, contemplando: 
• Dois núcleos escolares, nas escolas estaduais; 

• E. E. Professor Francisco Mariano da Costa, situada à Rua Profa. Laura Fernan-
des de Campos Ferrari, nº 47, Bairro Novo Horizonte, Piracicaba/SP; 

• E. E. Dom Eduardo Milad Koaik, situada à Rua Araçuaí, nº 35, Bairro Santa Fé, 
Piracicaba/SP; 

• Espaços comunitários da Associação Amigos dos Bairros Jardim Novo Horizonte, Ko-
bayat Líbano, Parque dos Sabiás e Bairro Santa Fé, compreendendo: 

• Campo de Futebol da Área de Lazer, situado à Rua Laura Fernandes Campos 
Ferrari, s/n, Bairro Novo Horizonte, Piracicaba/SP; 

• Centro Social, situado à Rua Laura Fernandes Campos Ferrari, nº 145, Bairro Novo 
Horizonte, Piracicaba/SP 
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Grade Horária dos Beneficiários – Guardando Nexo com a Grade dos Profissionais 

CATEGORIAS / FAIXAS ETÁRIAS 

U16 14 - 15 ANOS 
U14 12 - 13 ANOS 

U12 10 - 11 ANOS 

 

Núcleo Associação Moradores 

DIA 18h - 19h30 19h30 - 21h Total Hs 

2º U16 U14 3hs 

3º U12 U16 3hs 

4º U16 U14 3hs 

5º U12 U16 3hs 

DIA 8hs as 10hs  Total Hs 

SAB U16 e U14  2hs 

    

Núcleos Escolares 

DIA 7hs - 8:50hs 14:20hs - 16hs Total Hs 

6º EE Francisco EE Dom Eduardo 3:30hs 

 
Grade Horária dos Profissionais – Guardando Nexo com a Grade dos Alunos 

Carga Horária aulas  Carga Horária aulas 

Monitor 16hs  Professor 8hs 

Núcleo Associação Moradores  Núcleo Associação Moradores 

DIA 18h - 19h30 19h30 - 21h Total Hs  DIA 19h - 19h30 19h30 - 21h Total Hs 

2º U16 U14 3hs  3º U12 U16 2hs 
3º U12 U16 3hs  5º U12 U16 2hs 

4º U16 U14 3hs  DIA 8hs - 10hs   

5º U12 U16 3hs  SAB U16 e U14 2hs 

DIA 8hs - 10hs 10hs - 12hs    Núcleos Escolares 

SAB U16 e U14 Relatórios 4hs  DIA 14hs - 16hs Total Hs 

Total 16hs  6º EE Dom Eduardo 2hs 

     Total 8hs 

Carga Horária aulas      
Treinador C  Carga Horária aulas 

Núcleo Associação Moradores  Coordenador 

DIA 18h - 19h30 19h30 - 21h Total Hs  Núcleo Associação Moradores 

2º U16 U14 3hs  DIA 18h - 20h 19h - 21h Total Hs 
3º U12 U16 3hs  2º X ? 2hs 
4º U16 U14 3hs  3º ? X 2hs 
5º U12 U16 3hs  4º X ? 2hs 

Núcleos Escolares  5º ? X 2hs 

DIA 7hs - 9hs 14hs - 16hs Total Hs  DIA 8hs - 10hs     
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6º EE Francisco 
EE Dom Edu-
ardo 4hs  SAB 

? 
  2hs 

Total 16hs  Núcleos Escolares 

     DIA 7hs - 9hs 14hs - 16hs Total Hs 

     6º ? ? 4hs 

     Total 16hs 

Carga horária do Coordenador é flexível entre supervisão das aulas, elaboração dos relatórios 
e interações com outros entes para a execução do projeto. Sendo o trabalho realizado presen-
cialmente e em home-office.  
 
Proposta Técnica Pedagógica – Etapas do Ensino da Modalidade 
O Projeto Esportivo “Saltando para o Futuro – Atletismo” fundamenta sua proposta peda-
gógica nos princípios do Esporte Educacional, da segurança, da inclusão e do desenvolvi-
mento progressivo das habilidades motoras, respeitando as características etárias e individuais 
das crianças e adolescentes atendidos. 
O ensino da modalidade Atletismo será desenvolvido de forma progressiva, lúdica e siste-
matizada, estruturado em etapas pedagógicas interligadas, utilizando materiais adequados 
à iniciação esportiva, conforme descrito a seguir: 
 
1 Avaliação Diagnóstica Inicial 
A avaliação diagnóstica inicial dos beneficiários seguirá as orientações do Projeto Esporte 
Brasil (PROESP-BR), desenvolvido pela Universidade Federal do Rio Grande do Sul 
(UFRGS), reconhecido nacionalmente como referência para a avaliação do desenvolvimento 
motor, da aptidão física e de indicadores relacionados à saúde em crianças e adolescentes. 
A avaliação será composta por uma seleção de testes da bateria de testes motores do 
PROESP-BR, escolhidos de acordo com a faixa etária, o perfil dos beneficiários e os objetivos 
pedagógicos do projeto, garantindo aplicação segura, adequada e compatível com a iniciação 
esportiva. 
Os testes selecionados permitirão: 

• Identificar o nível inicial de aptidão física e habilidades motoras; 
• Auxiliar na organização das turmas e no planejamento das atividades; 
• Acompanhar a evolução dos participantes ao longo do projeto; 
• Subsidiar ajustes metodológicos e pedagógicos. 

Os resultados obtidos terão caráter exclusivamente pedagógico e formativo, não sendo 
utilizados para fins seletivos ou excludentes, respeitando os princípios do esporte educacional, 
da inclusão e do desenvolvimento integral dos beneficiários. 
 
2 Iniciação Esportiva Geral no Atletismo 
Nesta etapa, os beneficiários terão contato com os fundamentos básicos do Atletismo, por meio 
de atividades lúdicas e educativas, abrangendo corridas, saltos e arremessos, com utilização 
de materiais pedagógicos apropriados à faixa etária, priorizando segurança e aprendiza-
gem progressiva. 
Para o ensino das provas de saltos, serão utilizados colchões infláveis locados, especial-
mente destinados às atividades de: 

• Salto em altura; 
• Salto com vara (iniciação); 
• Salto em distância. 
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O uso dos colchões infláveis garante ambiente seguro, redução de riscos, maior confiança 
dos participantes e adequação pedagógica para a iniciação esportiva. 
 
3 Desenvolvimento Técnico Progressivo 
Nesta fase, as atividades passam a contemplar maior refinamento técnico, sempre respeitando 
o estágio de desenvolvimento dos beneficiários. 
Serão utilizados materiais pedagógicos próprios do IPEFE, já existentes, tais como: 

• Dardos pedagógicos; 
• Pesos pedagógicos; 
• Discos pedagógicos; 
• Martelos de borracha. 

Esses materiais são específicos para a iniciação esportiva, permitindo o aprendizado correto 
dos gestos técnicos sem sobrecarga física, prevenindo lesões e favorecendo a evolução mo-
tora e técnica de forma segura e educativa. 
 
4 Vivência Competitiva Educativa 
A participação em festivais, eventos e competições ocorre de maneira orientada, utilizando os 
conhecimentos adquiridos nas etapas anteriores. 
A vivência competitiva é tratada como ferramenta pedagógica, promovendo aprendizagem, 
socialização, respeito às regras e desenvolvimento de valores éticos, sem caráter seletivo ou 
excludente. 
 
5 Acompanhamento, Avaliação Contínua e Replanejamento 
Durante toda a execução do projeto, será realizado acompanhamento sistemático das ativida-
des, por meio de registros técnicos, controle de frequência, avaliações periódicas e reuniões 
da equipe, permitindo ajustes pedagógicos contínuos e assegurando a qualidade da execução 
do projeto. 
 
6 Segurança, Formação Cidadã e Inclusão 
O uso de colchões infláveis locados e de materiais pedagógicos adequados à iniciação 
esportiva reforça o compromisso do projeto com a segurança, inclusão e formação integral 
dos beneficiários. 
O Atletismo é utilizado como instrumento de desenvolvimento físico, social e educacional, con-
tribuindo para a formação de cidadãos ativos, responsáveis e conscientes. 
 
Acompanhamento a Avaliação das Ações 
Relatórios Mensais à Secretaria de Esportes 
O acompanhamento e a avaliação das ações do Projeto Esportivo “Saltando para o Futuro 
– Atletismo” ocorrerão de forma sistemática, contínua e integrada, com o objetivo de ga-
rantir a correta execução do objeto, a qualidade das atividades pedagógicas e a adequada 
aplicação dos recursos públicos, em conformidade com a legislação vigente. 
O processo de acompanhamento compreenderá: 

• Controle de frequência dos beneficiários, com registros periódicos de participação 
nas atividades; 

• Registros técnicos e pedagógicos das aulas, treinos e eventos realizados; 
• Monitoramento do cumprimento do cronograma físico e das metas previstas; 
• Acompanhamento da utilização dos materiais e recursos pedagógicos; 
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• Avaliação da evolução motora, técnica e social dos beneficiários, considerando os pa-
râmetros definidos na proposta pedagógica. 

A avaliação das ações terá caráter formativo e pedagógico, utilizando como referência: 
• A avaliação diagnóstica inicial baseada nas orientações do Projeto Esporte Brasil 

(PROESP-BR – UFRGS); 
• Avaliações intermediárias e finais, permitindo a análise da evolução dos participantes; 
• Reuniões periódicas da equipe técnica para análise dos resultados e replanejamento 

das atividades, quando necessário. 
 
Relatórios Mensais 
Serão elaborados relatórios mensais de execução física e pedagógica, os quais serão en-
caminhados à Secretaria de Esportes do Estado de São Paulo, contendo, no mínimo: 

• Descrição das atividades desenvolvidas no período; 
• Quantitativo de beneficiários atendidos; 
• Frequência média dos participantes; 
• Registros fotográficos das ações, quando aplicável; 
• Avaliação qualitativa da execução pedagógica; 
• Indicação de eventuais ajustes realizados ou necessidades identificadas. 

Os relatórios terão como finalidade garantir a transparência, a rastreabilidade das ações, o 
acompanhamento institucional da parceria e o atendimento às exigências dos órgãos de con-
trole. 
Todo o processo de acompanhamento e avaliação contribuirá para o aprimoramento contínuo 
do projeto, assegurando que as ações desenvolvidas estejam alinhadas aos objetivos propos-
tos e aos princípios do esporte educacional, da inclusão social e da formação integral das 
crianças e adolescentes atendidos. 
 
Divulgação das Ações do Projeto e Transparência 
A divulgação das ações do Projeto Esportivo “Saltando para o Futuro – Atletismo” será 
realizada de forma contínua, com o objetivo de dar publicidade às atividades desenvolvidas, 
ampliar o alcance institucional do projeto e garantir transparência na execução da parceria, em 
conformidade com a legislação vigente. 
 
Divulgação das Ações 
As ações do projeto serão divulgadas por meio das redes sociais oficiais do IPEFE, especi-
ficamente: 

• Instagram; 
• Facebook. 

As publicações contemplarão registros das atividades esportivas, eventos, festivais, competi-
ções e demais ações vinculadas ao projeto, respeitando as normas de proteção à imagem de 
crianças e adolescentes e as diretrizes de comunicação institucional. 
Adicionalmente, será realizada a descrição institucional do projeto no site oficial do IPEFE, 
contendo informações gerais sobre objetivos, público atendido, locais de execução, período de 
vigência e principais atividades desenvolvidas, garantindo acesso público às informações es-
senciais do projeto. 
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Transparência e Publicidade dos Documentos da Parceria 
No sítio oficial do IPEFE será criada, na aba Transparência, uma seção específica destinada 
exclusivamente à parceria referente ao Projeto Esportivo “Saltando para o Futuro – Atle-
tismo”. 
Nessa seção serão disponibilizados, de forma organizada e acessível, os seguintes documen-
tos: 

• Termo de Fomento/Convênio firmado com a Secretaria de Esportes; 
• Plano de Trabalho aprovado; 
• Relatórios mensais de execução física e pedagógica; 
• Relatório final de execução; 
• Prestação de contas parcial e final, conforme exigências legais. 

 
Essa medida visa assegurar a publicidade dos atos, o controle social, a rastreabilidade da 
execução e o pleno atendimento aos princípios da legalidade, impessoalidade, moralidade, 
publicidade e eficiência na utilização dos recursos públicos. 
 

7. Resultados esperados 
 Definir os resultados quantitativos e qualitativos a serem atingidos (descrição pormenorizada 
de metas quantitativas e mensuráveis a serem atingidas e de atividades a ser executadas, 
devendo esclarecer com precisão e detalhamento aquilo que se pretende realizar ou obter, 
bem como quais os meios utilizados para tanto) 
 
O projeto Saltando para o Futuro – Atletismo visa proporcionar transformação social por 
meio do esporte, promovendo o acesso qualificado à prática esportiva e o fortalecimento de 
vínculos sociais, escolares e familiares. Os resultados esperados estão divididos entre metas 
quantitativas e qualitativas, garantindo clareza nos objetivos a serem alcançados e nos 
meios para sua execução. 
 
Resultados Quantitativos: 
1. Atendimento direto de 90 crianças e adolescentes, com idades entre 10 e 15 anos, nos 

três núcleos de atividades (2 escolares e 1 comunitário); 
• 60 alunos oriundos das escolas estaduais Francisco Mariano da Costa e Dom Edu-

ardo Milad Koaik, localizadas no bairro Novo Horizonte; 
• 30 alunos no núcleo da Associação Amigos dos Bairros Jardim Novo Horizonte, 

no bairro Novo Horizonte. 
2. Realização de no mínimo 240 aulas (~75%) no núcleo da Associação Amigos dos Bairros 

Jardim Novo Horizonte ao longo de 10 meses, com carga horária semanal de no mínimo 3 
encontros, totalizando aproximadamente 240 aulas ao final do período; 

3. Aplicação de 3 ciclos de avaliação (inicial, intermediária e final) com todos os benefi-
ciários diretos, para aferição da evolução motora, técnica e comportamental – uso da bate-
ria de testes Proesp-Br; 

4. Promoção de pelo menos 2 festivais esportivos internos (um por semestre), integrando 
os diferentes núcleos do projeto e permitindo a vivência esportiva ampliada; 

5. Participação em no mínimo 2 eventos oficiais da Federação Paulista de Atletismo 
(FPA) ou competições escolares regionais, como os JEESP; 

6. Inclusão de no mínimo 5 crianças com deficiência nas atividades regulares, com acom-
panhamento adaptado e acessível; 
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7. Realização de 2 encontros formativos para famílias, com foco na valorização do es-
porte, prevenção de evasão e estímulo à convivência familiar e comunitária. 

 
Resultados Qualitativos: 
1. Melhoria da autoestima, disciplina e vínculo escolar dos participantes, observada a par-

tir de indicadores de frequência, permanência e relatórios pedagógicos; 
2. Desenvolvimento das capacidades motoras e cognitivas, com ênfase na coordenação, 

agilidade, resistência e raciocínio tático; 
3. Promoção de hábitos de vida saudáveis, a partir da introdução da prática esportiva re-

gular, alimentação equilibrada e valorização do cuidado com o corpo; 
4. Identificação e estímulo de talentos esportivos, possibilitando que jovens com aptidão 

avancem tecnicamente por meio de competições oficiais e acompanhamento mais especí-
fico; 

5. Aproximação entre escola, comunidade e projeto, fortalecendo a rede de proteção so-
cial da infância e adolescência nas regiões atendidas; 

6. Valorização da modalidade Salto com Vara, raramente ofertada em projetos sociais, in-
centivando o conhecimento e a prática de um esporte olímpico de referência no Brasil; 

7. Conservação e uso qualificado do colchão de Salto com Vara de alto valor, contribu-
indo para a sustentabilidade do patrimônio esportivo da instituição. 

 
Meios de Acompanhamento e Avaliação: 
• Planilhas de presença e relatórios de aula; 
• Fichas de avaliação física e técnica; 
• Registros fotográficos e videográficos das atividades; 
• Relatórios semestrais com análise dos indicadores de desempenho e impacto social; 
• Aplicação de questionários de percepção junto a alunos, famílias e parceiros institucionais. 
 

8. Processo de Monitoramento e Avaliação 
Apresentar os indicadores quantitativos e qualitativos a partir dos resultados definidos, bem 
como os meios de verificação a serem utilizados, levando em consideração a análise do terri-
tório e da política local. 
 

Resultados 
Esperados 

Indicadores  
Qualitativos 

Indicadores  
Quantitativos 

Meios de Verificação 

Ampliação do acesso à 

prática esportiva para cri-

anças e adolescentes em 

vulnerabilidade social 

Participação ativa e 

motivação dos alunos 

nas aulas e eventos 

90 crianças e adoles-

centes atendidos re-

gularmente 

Fichas de matrícula, listas de 

presença, registros fotográfi-

cos 

Melhoria das capacida-

des físicas, motoras e dis-

ciplina esportiva 

Evolução no desempe-

nho técnico, coordena-

ção motora e compor-

tamento 

3 ciclos de avaliação 

aplicados a todos os 

alunos 

Fichas de avaliação técnica e 

física; relatórios individuais 

Estreitamento do vínculo 

escola–família–projeto 

Aumento do envolvi-

mento dos responsá-

veis e diálogo com as 

escolas 

2 encontros formati-

vos com famílias rea-

lizados 

Listas de presença, registros 

de atividades, relatórios de 

mediação 
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Promoção do Salto com 

Vara como modalidade 

olímpica acessível 

Interesse e apropriação 

da técnica por parte 

dos alunos 

240 aulas realizadas 

nos núcleos com uso 

regular do colchão de 

salto 

Planos de aula, fotos e vídeos 

das atividades, ficha técnica 

de uso do equipamento 

Inclusão e respeito à di-

versidade (crianças com 

deficiência) 

Integração plena dos 

alunos PCD nas turmas 

5 alunos com defici-

ência incluídos e 

acompanhados 

Registros pedagógicos indivi-

dualizados, relatórios da 

equipe técnica 

Valorização da vivência 

esportiva e da competi-

ção saudável 

Participação e espírito 

esportivo nos eventos e 

festivais internos 

2 festivais internos e 

2 competições ofici-

ais realizadas 

Regulamentos, súmulas, fo-

tos, vídeos, certificados de 

participação 

Fortalecimento da atua-

ção em rede com escolas, 

CRAS e políticas públi-

cas locais 

Envolvimento de pro-

fissionais das escolas e 

da rede de proteção so-

cial 

Parcerias ativas com 

2 escolas e pelo me-

nos 1 CRAS local 

Termos de cooperação, atas 

de reuniões, registros de arti-

culação 

 

9. Recursos humanos 
Descrever as funções desempenhadas por todos os profissionais e demais agentes do Projeto, 
identificando a forma de contratação, respeitando a legislação vigente. 
 

Formação  
Profissional (Cargo) 

Função no Projeto Nº de horas / mês Vínculo (CLT, 
Prestador de Servi-

ços, Voluntário) 

Coordenador de Espor-

tes II + Treinador C 

(Formação Superior em 

Educação Física ou Es-

porte com Especializa-

ção em Atletismo) 

- Coordenação técnica e adminis-

trativa do projeto - Planejamento e 

acompanhamento dos treinos e 

eventos - Gestão dos recursos e do-

cumentos para prestação de contas 

- Supervisão dos demais treinado-

res e articulação com parceiros 

40 horas/mês 

(2h/dia – 5 dias/se-

mana) Home-of-

fice ou presencial, 

de acordo com a 

demanda especi-

fica.   

Prestador de Servi-

ços (CNPJ) – Con-

trato por Prazo De-

terminado (10 me-

ses) 

Treinador D (Formação 

Superior em Educação 

Física ou Esporte com 

Especialização em Atle-

tismo) 

- Aplicação dos treinamentos técni-

cos e táticos - Avaliação dos atletas 

- Formação das equipes de compe-

tição - Acompanhamento dos alu-

nos nos núcleos de atendimento 

64 horas/mês 

(3h/dia – 5 dias/se-

mana carga horária 

definida conforme 

os núcleos e crono-

grama de treinos) 

Prestador de Servi-

ços (CNPJ) – Con-

trato por Prazo De-

terminado (10 me-

ses) 

Professor (Formação 

Superior em Educação 

Física) 

- Aplicação dos treinamentos técni-

cos e táticos - Avaliação dos atletas 

- Formação das equipes de compe-

tição - Acompanhamento dos alu-

nos nos núcleos de atendimento 

64 horas/mês 

(carga horária defi-

nida conforme os 

núcleos e crono-

grama de treinos) 

Prestador de Servi-

ços (CNPJ) – Con-

trato por Prazo De-

terminado (10 me-

ses) 

Monitor - (aluno de gra-

duação em Educação 

Física) 

- Acompanhamento da aplicação 

dos treinamentos técnicos e táticos 

- Avaliação dos atletas. 

- Auxílio total aos professores 

64 horas/mês 

(carga horária defi-

nida conforme os 

núcleos e crono-

grama de treinos) 

Prestador de Servi-

ços (CNPJ) – Con-

trato por Prazo De-

terminado (10 me-

ses) 
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10. Cronograma de execução do Projeto 
Especificar mês a mês, quais ações/atividades serão desenvolvidas. 
 

Mês Atividades / Ações Desenvolvidas 

1º mês 

- Início das atividades do projeto 
- Matrículas e integração dos participantes 
- Avaliação diagnóstica inicial (física e técnica) 
- Organização administrativa e pedagógica do projeto 
- Articulação com escolas e rede local 

2º mês 
- Aulas regulares de atletismo nos três núcleos 
- Treinamentos técnicos e desenvolvimento motor 
- Reuniões de alinhamento com educadores e gestores das escolas 

3º mês 
- Aulas regulares e acompanhamento da frequência 
- Atividades lúdico-motoras e técnicas específicas do salto com vara e corridas 
- Início dos treinos para formação das equipes 

4º mês 

- Continuidade dos treinos e reforço técnico 
- Desenvolvimento de plano individual de evolução por atleta 
- Reuniões com famílias para atualização do andamento do projeto 
- Evento especial com famílias em comemoração ao Dia das Mães 
- Preparação para a avaliação intermediária 

5º mês 

- Aulas regulares 
- Atividades esportivas abertas e de integração comunitária 
- Avaliação intermediária de desempenho 
- Realização da 1ª competição intra núcleo de atletismo 
- Reunião pedagógica com equipe técnica para ajustes metodológicos 

6º mês 
- Acompanhamento técnico e tático das equipes 
- Planejamento e simulação de festivais internos  

7º mês 
- Aulas regulares 
- Participação em competição oficial (ex: JEESP ou FPA) 
- Monitoramento dos planos individuais dos atletas 

8º mês 
- Participação em competição oficial (ex: JEESP ou FPA) 
- Monitoramento dos planos individuais dos atletas 

9º mês 

- Monitoramento dos planos individuais dos atletas 
- Oficinas temáticas e formativas sobre ética esportiva e motivação 
- Encontros com a rede local (escolas/CRAS) 
- Avaliação final dos participantes (técnica, física e comportamental) 
- Relatórios individuais 
- Planejamento da festividade de encerramento 
- Participação em competição oficial (ex: JEESP ou FPA)  

10º 
mês 

- Preparação das equipes para eventos de final de ano 
- Revisão de conteúdos e práticas 
- Participação em competição oficial (ex: JEESP ou FPA) 
- Aulas integradas com jogos e desafios 
- 2ª competição Intra núcleo 
- Festa de encerramento com temática de Natal 
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- Apresentações para famílias e comunidade 
- Conclusão das atividades pedagógicas 
- Organização de documentos e prestação de contas final 

  
11. Plano de Ação Anual 

 

Atividades / Mês 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

Planejamento Pedagógico e Administrativo                    

Avaliação Diagnóstica / Técnica                    

Atividades Regulares de Treinamento                                         

Eventos com Famílias (Mães / Natal)                 

Competições Intra núcleo                 

Participação em Competições Oficiais                                   

Oficinas Temáticas / Formativas              

Relatórios Mensais                                         

Relatório Final              

Prestação de Contas              
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PLANO DE TRABALHO 
 

1. DADOS DO PROPONENTE 
 
Órgão/instituição Proponente 
IPEFE - Instituto de Educação Física e Esporte 

C.N.P.J. 
05.153.293/0001-60 

Endereço 
Rua Prof Odilon Nogueira 113 

e-mail 
ipefeprojetoolimpico@gmail.com 

Cidade 
Piracicaba 

UF 
SP 
 

CEP 
13403-008 

DDD) Telefone/Fax 
19-99818-4558 

E.A. 

Conta corrente 
32.331-4 

Banco (nome e nº) 
001 - Brasil 

Agência (nome e nº) 
Santa Teresinha - 
6947-7 

Praça de paga-
mento 
Piracicaba 

Nome do responsável pela OSC 
Rodrigo Alexandre Weber 

C.P.F. 
272.409.188-40 

R.G./Órgão expedidor 
25.828.056-6 / SSP-SP 

Cargo 
Presidente 

Função 
 

Matrícula 

Endereço residencial completo 
Rua Nossa Senhora do Carmo 505 – 14-102 
Santa Teresinha - Piracicaba 

CEP 
13411-030 

(DDD) Tel. 
11-99818-4558 

E-mail institucional: contato@ipefe.org.br  
E-mail pessoal: rodrigoaweber@gmail.com  
 
2. OUTROS PARTÍCIPES - INTERVENIENTE 
 
Nome CNPJ E.A 

Endereço CEP 

 
3. DESCRIÇÃO DO PROJETO 
 
Título do projeto 
Projeto Esportivo - Saltando para o 
Futuro – Atletismo 

Período da execução 
Início Término 

a partir da assinatura 
do Termo. 

10 meses após a as-
sinatura do Termo 

Identificação do objeto 
O presente projeto tem como objeto a implantação e desenvolvimento de núcleos de inici-
ação esportiva na modalidade de atletismo, com ênfase nas provas de corridas, destinados 
a crianças e adolescentes de 10 a 15 anos em situação de vulnerabilidade social. As atividades 
serão realizadas no bairro Novo Horizonte no município de Piracicaba/SP, com ações pedagó-
gicas e esportivas que visam à promoção da inclusão social, ao fortalecimento de vínculos 
comunitários e familiares, ao estímulo à permanência escolar e à descoberta de talentos es-
portivos. 
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O projeto utilizará a locação de colchões infláveis para treinamento de salto em altura, 
salto com vara e salto em distância, com o objetivo de promover a prática qualificada. 
As atividades serão desenvolvidas em espaços públicos previamente autorizados: as Escolas 
Estaduais Francisco Mariano da Costa e Dom Eduardo Milad Koaik, e as áreas da Associação 
Amigos dos Bairros Jardim Novo Horizonte, todos no bairro Novo Horizonte. 
 
As crianças participarão de eventos ao longo do ano, e há atividades propostas mensalmente 
pela FPA. Entendemos a Competição como elemento fundamental do esporte, que dá sentido 
a sua existência, e é nela que a manifestação do esporte se realiza em sua plenitude. Portanto, 
qualquer ação orientada para o ensino e aprendizagem do esporte não está desvinculada da 
necessidade de se aprender a competir. 
 
Despesa com Inscrições em Competições Oficiais de Atletismo – FPA 
O projeto prevê o pagamento de 300 inscrições na categoria Participação/Inscrição em 
Competições de Pista e Campo – atletas não filiados, destinadas às categorias Sub-12, 
Sub-14 e Sub-16, conforme regulamentos da Federação Paulista de Atletismo (FPA). 
Dessa forma, não haverá despesa com taxa de anuidade ou filiação institucional, sendo 
o acesso às competições viabilizado exclusivamente por meio das inscrições individuais por 
evento, garantindo plena adequação ao perfil dos beneficiários do projeto. 
A participação em competições oficiais integra a metodologia pedagógica do projeto, consti-
tuindo-se como espaço fundamental para o desenvolvimento de habilidades motoras, técnicas, 
emocionais e sociais de crianças e adolescentes de 10 a 15 anos, além de promover valores 
como disciplina, convivência, respeito às regras e superação pessoal. 
 
Detalhamento da despesa prevista: 

• Número de beneficiários: 
90 crianças e adolescentes, distribuídos nas categorias Sub-12, Sub-14 e Sub-16. 

• Formato de participação: 
Atletas não filiados, por meio de inscrições avulsas em competições oficiais organiza-
das pela FPA. 

• Quantidade total de inscrições previstas: 
300 inscrições, distribuídas ao longo do calendário oficial da FPA para o ano de 2026. 

• Valor unitário da inscrição: 
R$ 60,00 por inscrição, conforme tabela vigente da Federação Paulista de Atletismo. 

• Valor total da despesa com inscrições: 
R$ 18.000,00 (300 inscrições × R$ 60,00). 

• Relação custo–benefício: 
o Custo médio por beneficiário: 

R$200,00 (R$ 18.000,00 ÷ 90 beneficiários). 
o Número médio de participações por beneficiário: aproximadamente 3 a 4 

competições ao longo do ano. 
o Custo médio por beneficiário por competição: cerca de R$ 50,00 a R$ 66,00, 

considerando a distribuição das inscrições. 
• Eventos contemplados no planejamento anual: 

o Etapas da Copa Futuro e Brincando de Atletismo, voltadas às faixas etárias 
do projeto; 

o Campeonatos Paulistas Sub-14 e Sub-16; 
o Campeonato Paulista de Cross Country; 
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o Outras competições oficiais da FPA que venham a ocorrer em 2026 e que este-
jam alinhadas à proposta pedagógica do projeto, conforme calendário oficial da 
Federação. 

 
Justificativa da despesa 
A adoção do modelo de inscrição por participação assegura maior eficiência na aplicação 
dos recursos, uma vez que o investimento está diretamente vinculado à efetiva participação 
dos beneficiários nas competições. Esse formato permite flexibilidade na gestão financeira, 
adequação ao número real de atletas por evento e plena conformidade com os regulamentos 
da Federação Paulista de Atletismo, sem comprometer a qualidade pedagógica e esportiva do 
projeto. 
Além disso, o projeto prevê o transporte para participação nestes eventos, com a locação de 
10 vans (16 lugares cada), e conta com o apoio da prefeitura municipal para complementar o 
transporte, caso necessário. 
Na metodologia, constará explicitamente que os beneficiários terão participação em um total 
previsto de 14 eventos oficiais, com até 3 provas por competição, destacando o papel pedagó-
gico da competição como parte integrante do processo de ensino e aprendizagem do atletismo. 
 
 
Justificativa da proposição 
O projeto Saltando para o Futuro – Atletismo surge como uma resposta concreta e necessária 
a uma combinação de fatores sociais, educacionais e esportivos que demandam intervenção 
qualificada no município de Piracicaba e região. Alinhado à missão do Instituto de Educação 
Física e Esporte (IPEFE) — que desde 2002 atua na formação humana por meio do esporte 
— o projeto busca transformar a vida de crianças e adolescentes em situação de vulnerabili-
dade social, utilizando o Atletismo como ferramenta de desenvolvimento integral. 
Piracicaba, embora apresente um Índice de Desenvolvimento Humano Municipal (IDHM) de 
0,785 (classificado como alto), convive com importantes desigualdades sociais. Em 2023, os 
Centros de Referência de Assistência Social (CRAS) da cidade realizaram mais de 8.000 aten-
dimentos e cerca de 825 visitas domiciliares, alcançando aproximadamente 3.100 pessoas em 
situação de vulnerabilidade. Em janeiro de 2025, 13.595 famílias estavam cadastradas e rece-
biam benefícios do Programa Bolsa Família — um indicador claro de que uma parcela signifi-
cativa da população carece de apoio estruturado e de oportunidades de inclusão social e edu-
cacional. 
Nesse cenário, o esporte se apresenta como meio eficaz de transformação. O Atletismo, em 
especial, oferece uma gama diversificada de modalidades capazes de atender perfis variados 
de crianças e jovens. No entanto, a modalidade Salto com Vara, de grande valor técnico, pe-
dagógico e simbólico, enfrenta forte escassez de estrutura e acesso. Atualmente, em toda a 
região, apenas Campinas dispõe de um equipamento adequado para iniciação na modalidade. 
O IPEFE, por sua vez, pretende locar colchoes infláveis, ideal para o processo de iniciação em 
ambiente escolar. 
A proposta do projeto Saltando para o Futuro – Atletismo visa reverter esse quadro, democra-
tizando o acesso a uma modalidade que simboliza, literalmente, a superação de limites. O 
Brasil é referência mundial no Salto com Vara, com conquistas históricas como o ouro olímpico 
de Thiago Braz nos Jogos do Rio 2016 e o título mundial de Fabiana Murer, além do ouro de 
Pequim 2008 de Maurrem Maggi que se tornou exemplo de excelência e perseverança para 
gerações de jovens atletas. Oferecer às crianças e adolescentes da rede pública de Piracicaba 
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a oportunidade de vivenciar essa modalidade — aliada ao desenvolvimento em corridas — é 
não apenas pertinente, mas urgente. 
Além da estrutura física disponível, o IPEFE conta com equipe qualificada e atuação consoli-
dada em núcleos escolares e comunitários, sendo entidade cadastrada na Confederação Bra-
sileira de Atletismo (CBAt) por meio do Programa Centros de Formação Loterias Caixa de 
Desenvolvimento do Atletismo desde 2020, filiada à Federação Paulista de Atletismo (FPA), 
com participação ativa em competições, e registrada no CMDCA de Piracicaba desde 2024. 
Essa base institucional sólida garante a viabilidade do projeto e sua integração à política pú-
blica de esporte, educação e proteção social. 
O projeto Saltando para o Futuro não é apenas uma proposta esportiva: é um convite à trans-
formação social por meio do sonho, do esforço e da elevação em todos os sentidos. Ao ofere-
cer uma vivência esportiva qualificada, segura e inspiradora, o IPEFE acredita estar lançando 
não apenas jovens ao ar com suas varas, mas também projetando futuros melhores e mais 
dignos para todos os envolvidos. 
 
 
4. Cronograma de execução (Meta, Etapa ou Fase) 
 

Nº 

Meta Especificação 

Indicador Físico Valor Duração 

or-

dem 
Unidade Quantidade Unitário Total Início 

Ter-

mino 

1 
Inscrições 

FPA 

Despesa destinada ao pagamento 

de taxas de inscrição em compe-

tições oficiais de Atletismo orga-

nizadas pela Federação Paulista 

de Atletismo (FPA), previstas n 

o cronograma anual do projeto, 

para atletas não filiados, nas cate-

gorias Sub-12, Sub-14 e Sub-16, 

garantindo a participação espor-

tiva como parte da metodologia 

pedagógica. 

Quantidade estimada: 300 inscri-

ções, ao valor unitário de R$ 60,00. 

300 x R$ 60,00 = R$ 18.000,00  

Inscri-

ções 
300 R$ 60,00 R$ 18.000,00 1º 1º 

2 

Locação  

Van Campi-

nas 

Serviço de transporte terrestre me-

diante locação de van com capaci-

dade para até 15 passageiros, in-

cluindo motorista e combustível, 

destinado ao deslocamento de 

atletas, comissão técnica e equipe 

de apoio para participação em 

competições, eventos esportivos, 

treinamentos e festivais vincula-

dos ao objeto do projeto, nos mu-

nicípios de Campinas, São Paulo, 

São Bernardo do Campo e região, 

durante todo o período de vigência 

da parceria. 

Previsão de 1 deslocamento neste 

item – conforme calendário da 

FPA. 

Diária 1 R$ 1.300,00 R$ 1.300,00 2º 10º 

2 

Locação 

Van São 

Paulo 

Serviço de transporte terrestre me-

diante locação de van com capaci-

dade para até 15 passageiros, 
Diária 3 R$ 1.600,00 R$ 4.800,00 2º 10º 
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incluindo motorista e combustível, 

destinado ao deslocamento de 

atletas, comissão técnica e equipe 

de apoio para participação em 

competições, eventos esportivos, 

treinamentos e festivais vincula-

dos ao objeto do projeto, nos mu-

nicípios de Campinas, São Paulo, 

São Bernardo do Campo e região, 

durante todo o período de vigência 

da parceria. 

Previsão de 3 deslocamento neste 

item – conforme calendário da 

FPA. 

2 
Locação 

Van SBC 

Serviço de transporte terrestre me-

diante locação de van com capaci-

dade para até 15 passageiros, in-

cluindo motorista e combustível, 

destinado ao deslocamento de 

atletas, comissão técnica e equipe 

de apoio para participação em 

competições, eventos esportivos, 

treinamentos e festivais vincula-

dos ao objeto do projeto, nos mu-

nicípios de Campinas, São Paulo, 

São Bernardo do Campo e região, 

durante todo o período de vigência 

da parceria. 

Previsão de 3 deslocamento neste 

item – conforme calendário da 

FPA. 

Diária 3 R$ 2.000,00 R$ 6.000,00 2º 10º 

3 

Camiseta 

de Treina-

dor 

Camisa em Dry Fit 100% poliéster 

de excelente qualidade. Utilizando 

tecnologia Transfer. 

Aquisição de camisetas de treina-

dor, destinadas exclusivamente 

aos profissionais que atuam dire-

tamente na execução do Projeto 

Esportivo “Saltando para o Fu-
turo – Atletismo”, incluindo pro-

fessores de atletismo e coordena-

dor técnico. 

As camisetas têm como finalidade 

a padronização da equipe téc-

nica, a identificação visual insti-

tucional durante treinos, festivais 

e competições, bem como o re-

forço da organização, segurança e 

visibilidade dos profissionais res-

ponsáveis pelas atividades junto 

aos beneficiários. 

O quantitativo previsto considera a 

necessidade de uso contínuo ao 

longo do período de execução do 

projeto, incluindo reposição mí-

nima para manutenção da apre-

sentação adequada da equipe téc-

nica em ações regulares e eventos 

oficiais. 

Peça 10 R$ 45,90 R$ 459,00 1º 1º 
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4 profissionais – 2 camisetas por 

profissional – 2 camisetas para re-

posição – Total de 10 camisetas 

4 
Camisetas 

de Treino 

Camisa em Dry Fit 100% poliéster 

de excelente qualidade. Utilizando 

tecnologia Transfer. 

Aquisição de camisetas de treino 

destinadas às crianças e adoles-

centes beneficiários do Projeto 

Esportivo “Saltando para o Fu-
turo – Atletismo”, com idade en-

tre 10 e 15 anos, participantes dos 

núcleos escolares e comunitários. 

As camisetas de treino têm como 

finalidade: 

• Padronizar os participantes du-

rante as atividades regulares; 

• Facilitar a identificação dos be-

neficiários nos locais de treino e 

eventos; 

• Promover sentimento de per-

tencimento e valorização insti-

tucional; 

• Contribuir para a organização e 

segurança das turmas. 

O quantitativo previsto considera o 

atendimento de até 90 (noventa) 

crianças, assegurando uma cami-

seta por beneficiário, destinada 

ao uso durante os treinamentos 

semanais ao longo da vigência do 

projeto. 

A distribuição será realizada de 

forma individual, mediante con-

trole interno da entidade, sendo 

vedada a utilização fora das ativi-

dades vinculadas ao projeto. 

90 beneficiários – 1 camisetas por 

beneficiário – 10 camisetas para 

reposição – Total de 100 camisetas 

Peça 100 R$ 42,90 R$ 4.290,00 1º 1º 

5 

Regatas de 

Competi-

ção 

Camisa em Dry Fit 100% poliéster 

de excelente qualidade. Utilizando 

tecnologia Transfer. 

Aquisição de regatas de competi-

ção, destinadas aos beneficiários 

do Projeto Esportivo “Saltando 
para o Futuro – Atletismo” que 

participarem de festivais, eventos 

e competições oficiais previstas no 

cronograma do projeto, incluindo 

provas organizadas pela Federa-

ção Paulista de Atletismo (FPA). 

As regatas de competição têm 

como finalidade: 

• Padronização dos atletas du-

rante competições e eventos 

oficiais; 

• Identificação institucional da 

entidade promotora do projeto; 

Peça 50 R$ 42,90 R$ 2.145,00 1º 1º 
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• Atendimento às exigências téc-

nicas das competições esporti-

vas; 

• Valorização da participação es-

portiva dos beneficiários. 

O quantitativo previsto considera o 

atendimento de até 90 (noventa) 

crianças, garantindo a disponibili-

dade de regatas compatível com a 

participação dos beneficiários em 

competições ao longo da execu-

ção do projeto. Em diferentes ta-

manhos – P, M e G 

As regatas serão utilizadas exclu-

sivamente em eventos e compe-

tições, sob controle da equipe téc-

nica, podendo permanecer sob 

guarda da entidade quando neces-

sário, a fim de garantir uso ade-

quado, conservação do material e 

equidade entre os participantes. 

Uso em Competição 

30 beneficiários – 1 regata por be-

neficiário – 20 regatas para ade-

quação ao tamanho P, M e G – To-

tal de 50 camisetas regatas  

6 
Barreirinha 

15cm 

Barreirinha de plástico ABS para 

treinamento - Largura: 48 cm. Al-

tura: 15 cm. Ideal para a prática de 

exercícios físicos no ganho de agi-

lidade para atletas de futebol, cor-

rida, CrossFit entre outros. Fabri-

cada com material plástico de alta 

resistência, similar ao PVC. 

Peça 20 R$ 24,90 R$ 498,00 1º 1º 

6 
Barreirinha 

30cm 

Barreirinha de plástico ABS para 

treinamento de agilidade. Largura: 

45 cm. Altura: 30 cm. Ideal para a 

prática de exercícios físicos no ga-

nho de agilidade para atletas de fu-

tebol, corrida, CrossFit entre ou-

tros. Fabricada com material plás-

tico de alta resistência. 

Peça 20 R$ 34,90 R$ 698,00 1º 1º 

6 
Barreirinha  

50cm 

Barreirinha de plástico ABS para 

treinamento de agilidade. Largura: 

45 cm. Altura: 50 cm. Ideal para a 

prática de exercícios físicos no ga-

nho de agilidade para atletas de fu-

tebol, corrida, CrossFit entre ou-

tros. Fabricada com material plás-

tico de alta resistência. 

Peça 20 R$ 59,90 R$ 1.198,00 1º 1º 
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7 
Colcho-

nete 

Colchonete de ginástica com den-

sidade 20 e medidas de 1,00 x 0,60 

x 0,03 metros. Revestimento ex-

terno de napa impermeável, pro-

porcionando durabilidade e resis-

tência, além de ser facilmente higi-

enizado. 

Peça 20 R$ 49,90 R$ 998,00 1º 1º 

8 

Colchão 

tipo Sar-

neige 

Colchão tipo Sarneige 1,90 x 1,25 x 

0,06m D100 Pista e Campo. Indi-

cado para atividades diversas que 

necessitem de amortecimento na 

aterrissagem como na ginástica ar-

tística, ginástica de trampolim, ini-

ciação ao atletismo, atividades cir-

censes, lutas e academias com es-

calada esportiva. Feito de espuma 

aglomerada de alta densidade 

(D100), suavizando o impacto da 

queda. Lona impermeável e de ex-

trema resistência (tecnologia ex-

clusiva anti-rasgo) com velcro nas 

laterais, permitindo o encaixe de 

um colchão auxiliar no outro sem 

que eles deslizem (formando um 

tablado). Dimensões: 1,90 x 1,25 x 

0,06 m. 

Peça 4 R$ 780,00 R$ 3.120,00 1º 1º 

9 

Varas de 

Iniciação 

3m 

Vara de atletismo de fibra de vidro 

para atletas iniciantes 3,00m Pista 

e Campo. Comprimento de 3m, 

ideal para iniciantes na modali-

dade, para aprendizado e para cri-

anças. Inclui ponteiras de borra-

cha resistentes nas duas extremi-

dades. Estrutura resistente em es-

piral de fibra de vidro e resina.  

Peça 3 R$ 500,00 R$ 1.500,00 1º 1º 

10 

Locação de 

Colchões 

Infláveis 

3 colchões de ar personalizados, 

com os de tamanhos e  funções 

de: Salto Altura 4m x 2,5m x 0,45m; 

Salto Vara 3,5m x 3,5m x 0,45m e 

Salto Distância 5m x  2,5m x 

0,45m, feitos sob medida para 

atender a necessidades específi-

cas, para uso em treinos e aulas 

nos núcleos do projeto.  ofere-

cendo materiais resistentes como 

PVC e TPU, e praticidade com vál-

vulas rápidas e até infladores em-

butidos, unindo funcionalidade e 

identidade visual única. Locação 

por 10 meses 

Locação 1 R$ 16.000,00 R$ 16.000,00 1º 10º 
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11 
KIT LAN-

CHE 

Lanche de pão com mortadela + 

Suco de 200ml. 

O quantitativo de kits lanche foi 

calculado considerando a média 

de participação dos beneficiários 

em eventos, competições e ativi-

dades prolongadas ao longo dos 

10 meses de execução do projeto, 

assegurando suporte nutricional 

básico nos dias de maior carga fí-

sica, em consonância com o nú-

mero de atendidos e a periodici-

dade das ações. 

Vale ressaltar que a alimentação 

deverá ser complementada nestes 

eventos por estratégias sociais da 

entidade. 

300 inscrições em eventos da FPA 

= 300 kits lanches para os alunos e 

18 kits lanches para a equipe téc-

nica. 

Kit 318 R$ 4,70 R$ 1.494,60 1º 10º 

12 

Serviço de 

Contabili-

dade 

Assessoria Contábil 

Contratação de serviço de asses-

soria contábil especializada, des-

tinada ao atendimento do Projeto 

Esportivo “Saltando para o Fu-
turo – Atletismo”, durante todo o 

período de vigência da parceria. 

O serviço tem como finalidade as-

segurar a regularidade contábil, 

fiscal e financeira da execução do 

projeto, compreendendo o acom-

panhamento mensal da movimen-

tação financeira, a organização e 

conferência de documentos fis-

cais, o registro contábil das despe-

sas, a orientação quanto à correta 

aplicação dos recursos públicos e 

o apoio técnico na elaboração dos 

relatórios financeiros e da pres-

tação de contas, em conformi-

dade com a legislação vigente, 

normas da Secretaria de Esportes 

e orientações dos órgãos de con-

trole. 

O atendimento será realizado de 

forma contínua ao longo do perí-

odo de execução do projeto, 

abrangendo as rotinas necessárias 

para garantir a transparência, ras-

treabilidade e conformidade na 

utilização dos recursos, contribu-

indo para a correta execução do 

objeto pactuado e para o cumpri-

mento das obrigações assumidas 

pela entidade proponente. 

Serviço 10 R$ 450,00 R$ 4.500,00 1º 10º 
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13 

Remunera-

ção de Mo-

nitor 16hs 

Acompanhamento da aplicação 

dos treinamentos técnicos e táti-

cos - Avaliação dos atletas. 

- Auxílio total aos professores Serviço 10 R$ 1.200,00 R$ 12.000,00 1º 10º 

14 

Remunera-

ção de Pro-

fessor 8hs 

Aplicação dos treinamentos técni-

cos e táticos - Avaliação dos atle-

tas - Formação das equipes de 

competição - Acompanhamento 

dos alunos nos núcleos de atendi-

mento 

Serviço 10 R$ 1.200,00 R$ 12.000,00 1º 10º 

15 

Remunera-

ção de Trei-

nador 

Aplicação dos treinamentos técni-

cos e táticos - Avaliação dos atle-

tas - Formação das equipes de 

competição - Acompanhamento 

dos alunos nos núcleos de atendi-

mento 

Serviço 10 R$ 3.000,00 R$ 30.000,00 1º 10º 

16 

Remunera-

ção de Co-

ordenador 

/ Treinador 

Coordenação técnica e adminis-

trativa do projeto - Planejamen-to 

e acompanhamento dos trei-nos e 

eventos - Gestão dos re-cursos e 

documentos para pres-tação de 

contas - Supervisão dos demais 

treinadores e articu-lação com 

parceiros 

Serviço 10 R$ 3.000,00 R$ 30.000,00 1º 10º 

 
5. Plano de aplicação. (R$ 1,00) 
 
Natureza da despesa 

Concedente Proponente 
Meta Especificação Total 

1 Inscrições FPA R$ 18.000,00 R$ 18.000,00   

2 Locação  Van Campinas R$ 1.300,00 R$ 1.300,00   

2 Locação Van São Paulo R$ 4.800,00 R$ 4.800,00   

2 Locação Van SBC R$ 6.000,00 R$ 6.000,00   

3 Camiseta de Treinador R$ 459,00 R$ 459,00   

4 Camisetas de Treino R$ 4.290,00 R$ 4.290,00   

5 Regatas de Competição R$ 2.145,00 R$ 2.145,00   

6 Barreirinha 15cm R$ 498,00 R$ 498,00   

6 Barreirinha 30cm R$ 698,00 R$ 698,00   

6 Barreirinha  50cm R$ 1.198,00 R$ 1.198,00   

7 Colchonete R$ 998,00 R$ 998,00   

8 Colchão tipo Sarneige R$ 3.120,00 R$ 3.120,00   

9 Varas de Iniciação 3m R$ 1.500,00 R$ 1.500,00   

10 Locação de Colchões Infláveis R$ 16.000,00 R$ 16.000,00   

11 KIT LANCHE R$ 1.494,60 R$ 1.494,60   

12 Serviço de Contabilidade R$ 4.500,00 R$ 4.500,00   

13 Remuneração de Monitor 16hs R$ 12.000,00 R$ 12.000,00   

14 Remuneração de Professor 8hs R$ 12.000,00 R$ 12.000,00   

15 Remuneração de Treinador R$ 30.000,00 R$ 30.000,00   
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16 
Remuneração de Coordenador / 

Treinador 
R$ 30.000,00 R$ 28.999,40  R$ 1.000,60  

Total R$ 151.000,60 R$ 150.000,00 R$ 1.000,60 

 
 
6. Cronograma de desembolso. (R$ 1,00) 
Concedente: Total: R$ 150.000,00 
Meta Cat.Econ 1º mês 2º mês 3º mês 4º mês 5º mês 6º mês 
1 a 15 
16 parcial 

 R$ 150.000,00      

        
Meta Cat.Econ 7º mês 8º mês 9º mês 10º mês   
        

Total: R$ 150.000,00 (parcela única) 
 
Contrapartida: Total: R$ 1000,60 
Meta Cat.Econ 1º mês 2º mês 3º mês 4º mês 5º mês 6º mês 
16 (parcial)        
        
Meta Cat.Econ 7º mês 8º mês 9º mês 10º mês   

     R$ 1.000,60   

Total: R$ 1.000,60 
 
 
7. Declaração. 
 
Na qualidade de representante legal do proponente, declaro, para fins de prova junto à Secretaria de Estado de 
Esportes, para os efeitos e sob as penas do art. 299 do Código Penal, que inexiste na mora ou débito junto a 
qualquer órgão ou instituição da Administração Pública Federal e Estadual, direta ou indireta que impeça a trans-
ferência de recursos oriundos de dotações consignadas no orçamento vigente e na forma deste plano de trabalho. 
 
 
 
 

Piracicaba, 15 de Janeiro de 2026         ______________________________ 
Local e data                                            Rodrigo Alexandre Weber 

                                                                  Diretor Presidente – IPEFE 
 

 
 
8. Aprovação pelo Concedente 
 
 
APROVADO 
 

São Paulo, ___/___ /2026 
 
 

_______________________________ 
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Assinatura/carimbo do concedente 
 
 

Autenticado com senha por: RODRIGO ALEXANDRE WEBER - 23/01/2026 às 13:33:23
Documento N°: 4427221A5847542 - consulta é autenticada em: 
https://demandas.spsempapel.sp.gov.br/demandas/documento/4427221A5847542
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