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1. Identificagao do projeto: Projeto Esportivo — Saltando para o Futuro — Atletismo
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1.2 CNPJ: 05153293000160

1.3 Banco: 001 — 1.4 Agéncia: 6947-7 1.5 Conta: 32.331-4
Banco do Brasil

1.6 Site: www.ipefe.org.br
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1.8 Nome do Responsavel legal: Rodrigo Alexandre Weber

1.9 cPF: I ‘ 1.10 Orgao Expedidor: SSP/SP

E-mail Pessoal: rodrigoaweber@gmail.com

2 - Apresentacao da Organizacao

2.1. Histérico da Organizagao (com apresentagdo de dados e informagdes relevantes sobre
a area de atuacao

O Instituto de Educacao Fisica e Esporte (IPEFE), fundado em 20 de margo de 2002 na cidade
de Sao Paulo, nasceu do sonho de estudantes e profissionais de Educagao Fisica e Esporte
da Universidade de S&o Paulo (USP) e da Universidade Estadual de Campinas (UNICAMP).
Desde sua criagdo, o IPEFE tem como missdo capacitar recursos humanos para oferecer ex-
celéncia em Esporte e Educagéao Fisica, além de desenvolver e implementar projetos sociais
que promovam um mundo mais justo e inclusivo.

Entre 2002 e 2012, o Instituto concentrou esforgos na realizagdo de cursos e eventos voltados
a capacitagao de graduandos e profissionais das areas de Educacéo Fisica, Esporte, Nutri¢cao,
Fisioterapia e Marketing Esportivo. A partir de 2014, os associados passaram a dedicar-se
mais intensamente a ag¢des socioesportivas, atuando como voluntarios em diversos projetos
no Estado de Sdo Paulo. Em 2018, durante um processo de reestruturagéo, o IPEFE direcio-
nou seu foco para a implantagéo de projetos socioesportivos, com énfase na modalidade de
Atletismo, visando ndo apenas a descoberta de talentos esportivos, mas também a construgao
de caminhos alternativos para criangas e jovens em situagéao de vulnerabilidade social.
Atualmente, o IPEFE desenvolve atividades voluntarias nas cidades de Piracicaba, Cerquilho,
Descalvado e Sao Paulo. Em 2020, a organizagao teve trés projetos aprovados na Lei de In-
centivo ao Esporte do Ministério da Cidadania do Governo Federal. Embora ndo tenham sido
captados e executados, esses projetos representam um marco na busca por agdes estrutura-
das que visam o crescimento e desenvolvimento social de criancas e jovens.

A sede do Instituto esta localizada em Piracicaba, onde atende aproximadamente 80 criangas
e adolescentes, com idades entre 7 e 18 anos. As atividades sao realizadas em duas escolas
da rede publica de ensino — a E.E. Francisco Mariano da Costa e a E.E. Dom Eduardo Milad
Koaik — e em um nucleo no Parque da Estagao da Paulista, com aulas de atletismo. Desde o
inicio das atividades em Piracicaba, em 2018, cinco alunos ingressaram no ensino superior,
refletindo o impacto positivo do trabalho desenvolvido. Além disso, atletas do Instituto tém se
destacado nos Jogos Escolares do Estado de Sao Paulo (JEESP), alcangando reconhecimento
em niveis estadual, nacional e internacional. A equipe também conta com dois atletas adultos
maratonistas, com tempos abaixo de 2 horas e 20 minutos, e inclui criangas com deficiéncia,
promovendo a incluséo e a diversidade no esporte.
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Piracicaba é uma cidade com indice de Desenvolvimento Humano Municipal (IDHM) de 0,785,
considerado alto segundo o Programa das Nagdes Unidas para o Desenvolvimento (PNUD).
No entanto, ainda ha importantes desafios sociais. Em 2023, os cinco Centros de Referéncia
de Assisténcia Social (CRAS) da cidade realizaram mais de 8.000 atendimentos e cerca de
825 visitas domiciliares, alcangando aproximadamente 3.100 pessoas em situagédo de vulne-
rabilidade. Ja o Programa Bolsa Familia registrou 13.595 familias beneficiarias em janeiro de
2025, refletindo a significativa demanda por apoio social no municipio.

Desde 2020, o IPEFE ¢ instituigdo cadastrada na Confederagao Brasileira de Atletismo (CBALt),
integrando o Programa Centros de Formacao Loterias Caixa de Desenvolvimento do Atletismo,
que visa fomentar e qualificar o trabalho de base em todo o pais. Também é filiado a Federagao
Paulista de Atletismo (FPA), participando regularmente de competi¢cdes oficiais em diversas
cidades do estado de S&o Paulo desde o mesmo ano. Em 2024, o Instituto passou a compor
o Cadastro do Conselho Municipal dos Direitos da Crianga e do Adolescente (CMDCA) de
Piracicaba, ampliando sua articulagdo com a rede de protegao social do municipio e qualifi-
cando sua atuagao em politicas publicas voltadas a infancia e juventude.

Esses dados reforgam a importancia da atuagao de organizagdes como o IPEFE, que utilizam
0 esporte como instrumento de transformacgéo social, promogéo da cidadania e redugao das
desigualdades.

3. Apresentacgao do Projeto

3.1. Nome do Projeto: Projeto Esportivo - Saltando para o Futuro — Atletismo

3.2. Justificativa - Justificar a pertinéncia e necessidade do projeto, apresentando dados es-
tatisticos e sociais que apontem a necessidade da intervengao proposta.

O projeto Saltando para o Futuro — Atletismo surge como uma resposta concreta e necessaria
a uma combinagédo de fatores sociais, educacionais e esportivos que demandam intervengéo
qualificada no municipio de Piracicaba e regido. Alinhado a missao do Instituto de Educagao
Fisica e Esporte (IPEFE) — que desde 2002 atua na formacao humana por meio do esporte
— o projeto busca transformar a vida de criangas e adolescentes em situagédo de vulnerabili-
dade social, utilizando o Atletismo como ferramenta de desenvolvimento integral.

Piracicaba, embora apresente um indice de Desenvolvimento Humano Municipal (IDHM) de
0,785 (classificado como alto), convive com importantes desigualdades sociais. Em 2023, os
Centros de Referéncia de Assisténcia Social (CRAS) da cidade realizaram mais de 8.000 aten-
dimentos e cerca de 825 visitas domiciliares, alcangando aproximadamente 3.100 pessoas em
situagao de vulnerabilidade. Em janeiro de 2025, 13.595 familias estavam cadastradas e rece-
biam beneficios do Programa Bolsa Familia — um indicador claro de que uma parcela signifi-
cativa da populagao carece de apoio estruturado e de oportunidades de inclusao social e edu-
cacional.

Nesse cenario, o esporte se apresenta como meio eficaz de transformagao. O Atletismo, em
especial, oferece uma gama diversificada de modalidades capazes de atender perfis variados
de criangas e jovens.

A proposta do projeto Saltando para o Futuro visa reverter esse quadro, democratizando o
acesso a uma modalidade que simboliza, literalmente, a superagao de limites. O Brasil é refe-
réncia mundial no Atletismo, com conquistas histéricas como o ouro olimpico de Thiago Braz
nos Jogos do Rio 2016 e o titulo mundial de Fabiana Murer, que se tornou exemplo de exce-
Iéncia e perseveranca para geragdes de jovens atletas. Oferecer as criangas e adolescentes
da rede publica de Piracicaba a oportunidade de vivenciar essa modalidade é nao apenas
pertinente, mas urgente.
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Além da estrutura fisica disponivel, o IPEFE conta com equipe qualificada e atuagéo consoli-
dada em nucleos escolares e comunitarios, sendo entidade cadastrada na Confederagao Bra-
sileira de Atletismo (CBAt) por meio do Programa Centros de Formagao Loterias Caixa de
Desenvolvimento do Atletismo desde 2020, filiada a Federagao Paulista de Atletismo (FPA),
com participagao ativa em competicdes, e registrada no CMDCA de Piracicaba desde 2024.
Essa base institucional solida garante a viabilidade do projeto e sua integragdo a politica pu-
blica de esporte, educagao e protegao social.

O projeto Altos Sonhos ndo € apenas uma proposta esportiva: € um convite a transformagao
social por meio do sonho, do esfor¢co e da elevagdo em todos os sentidos. Ao oferecer uma
vivéncia esportiva qualificada, segura e inspiradora, o IPEFE acredita estar langando nao ape-
nas jovens ao ar com suas varas, mas também projetando futuros melhores e mais dignos para
todos os envolvidos.

3.3. Caracterizagao socioecondmica da regiao e do servigo a ser qualificado

O projeto sera desenvolvido na cidade de Piracicaba, localizada no interior do estado de Sao
Paulo, com populagao estimada em cerca de 400 mil habitantes. Embora o municipio apre-
sente um IDHM de 0,785, considerado alto, os indicadores sociais revelam fortes contrastes
socioecondmicos que afetam especialmente criangas e adolescentes residentes em bairros
periféricos e regides de maior vulnerabilidade.

Segundo dados recentes da assisténcia social municipal, em 2023 os cinco Centros de Refe-
réncia de Assisténcia Social (CRAS) da cidade realizaram mais de 8.000 atendimentos e apro-
ximadamente 825 visitas domiciliares, alcangando cerca de 3.100 pessoas em situagao de
vulnerabilidade social. Ja o Programa Bolsa Familia atendeu 13.595 familias em janeiro de
2025, evidenciando uma expressiva parcela da populagao que depende de apoio governamen-
tal para garantir direitos basicos como alimentagao, educacgéo e saude.

E neste contexto que o Instituto de Educacgao Fisica e Esporte (IPEFE) desenvolve suas agdes,
com atuacao direta desde 2018 em escolas publicas e espagcos comunitarios da cidade. Atual-
mente, o IPEFE atende cerca de 80 criangas e adolescentes, com idades entre 7 e 18 anos,
nas escolas estaduais Francisco Mariano da Costa e Dom Eduardo Milad Koaik, além de um
nucleo comunitario no Parque da Estagdo da Paulista. A maioria dos participantes reside em
areas com baixo acesso a equipamentos publicos de esporte € lazer, convivendo com desafios
como baixa renda familiar, evasao escolar e exposi¢ao a violéncia urbana.

O projeto Saltando para o Futuro — Atletismo tem como objetivo qualificar o servigo de formagao
esportiva e inclusdo social ja prestado pelo IPEFE, ampliando as possibilidades técnicas e
pedagdgicas oferecidas as criangas e adolescentes atendidos.

O servigo a ser qualificado &, portanto, a formagéo esportiva com énfase na iniciagao ao atle-
tismo e na construgao de vinculos socioeducativos, que contribui diretamente para o desen-
volvimento fisico, emocional e social dos participantes. A ampliagcdo das atividades por meio
deste projeto possibilita ndo apenas o uso pleno da infraestrutura existente, mas também o
acesso equitativo ao esporte de alto rendimento, promovendo inclusdo, autoestima, disciplina
e perspectiva de futuro.

Além disso, o projeto dialoga com as diretrizes do Estatuto da Crianga e do Adolescente e com
as politicas publicas de esporte e assisténcia social, estando o IPEFE cadastrado no Conselho
Municipal dos Direitos da Crianga e do Adolescente (CMDCA) de Piracicaba, filiado a Federa-
¢ao Paulista de Atletismo (FPA) e vinculado a Confederagao Brasileira de Atletismo (CBAt) por
meio do Programa Centros de Formacao Loterias Caixa de Desenvolvimento do Atletismo.
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A qualificagdo proposta contribuira para fortalecer o trabalho intersetorial entre esporte, edu-
cagao e assisténcia social, e para consolidar o esporte como politica publica transformadora
da realidade de centenas de criangas e jovens.

3.4. Abrangéncia Geografica- Indicacdo da divisdo administrativa do Estado, referente as
Secretarias afins do objeto do projeto, bem como, o local de desenvolvimento das atividades,
identificando os municipios da regiao de atuagdao, bem como se o projeto € municipal, regional
ou estadual

Abrangéncia Geografica

O projeto Saltando para o Futuro — Atletismo sera implementado no municipio de Piraci-
caba, localizado na Regiao Administrativa de Campinas, sob a jurisdicdo da Secretaria de
Esportes do Estado de Sao Paulo. A iniciativa tem carater municipal, com foco em um bairro
estratégico: Novo Horizonte.

Bairro Novo Horizonte

Situado na regido oeste de Piracicaba, o bairro Novo Horizonte é reconhecido como parte do
chamado "cinturdo da pobreza" da cidade. Caracteriza-se por altos indices de vulnerabilidade
social, refletidos na demanda por servigos de assisténcia social. O Centro de Referéncia de
Assisténcia Social (CRAS) Novo Horizonte realiza, em média, mais de 500 atendimentos
mensais a familias em situagédo de vulnerabilidade e risco social.

« Instalagoes publicas das Escolas Estaduais:

o E. E. Professor Francisco Mariano da Costa, situada a Rua Profa. Laura Fer-
nandes de Campos Ferrari, n° 47, Bairro Novo Horizonte, Piracicaba/SP;

o E. E. Dom Eduardo Milad Koaik, situada a Rua Araguai, n° 35, Bairro Santa Fé,
Piracicaba/SP;

« Espacos comunitarios da Associagao Amigos dos Bairros Jardim Novo Horizonte,
Kobayat Libano, Parque dos Sabias e Bairro Santa Fé, mediante declaragédo formal
de cessao de uso, compreendendo:

o Campo de Futebol da Area de Lazer, situado & Rua Laura Fernandes Campos
Ferrari, s/n, Bairro Novo Horizonte, Piracicaba/SP;

o Centro Social, situado a Rua Laura Fernandes Campos Ferrari, n® 145, Bairro
Novo Horizonte, Piracicaba/SP.

4. Objetivos do Projeto

4.1. Objetivo Geral

Promover o desenvolvimento humano e social de criangas e adolescentes em situacao de vul-
nerabilidade, por meio da iniciagao esportiva em Atletismo, com énfase nas modalidades de
corridas, oferecendo acesso a praticas esportivas qualificadas, inclusivas e integradas as po-
liticas publicas de esporte, educagéo e assisténcia social.

4.2. Objetivos Especificos

1. Oferecer aulas regulares de Atletismo (corridas) para criangas e adolescentes entre 10 e
15 anos, no bairro Novo Horizonte em Piracicaba.

2. Despertar o interesse de criangas e jovens por modalidades olimpicas menos acessiveis,
valorizando exemplos nacionais como Thiago Braz e Fabiana Murer.
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3. Estimular o desenvolvimento de competéncias socioemocionais como disciplina, autoes-
tima, superagéao e trabalho em equipe por meio da pratica esportiva.

4. Ampliar as oportunidades de insergao social e educacional dos participantes, criando vin-
culos com a escola e com a comunidade.

5. Incluir criangas e adolescentes com deficiéncia nas atividades, promovendo a equidade no
acesso ao esporte.

6. Participar de eventos e competicbes esportivas escolares e federativas, contribuindo para
a vivéncia esportiva e o desempenho dos jovens atletas.

7. Fortalecer o vinculo entre esporte, escola e assisténcia social, integrando o projeto as redes
de protecéao social locais e politicas publicas existentes.

5. Beneficiarios
Publico-alvo a ser abrangido

5.1. Beneficiarios Diretos (especificar):

« Criangas e adolescentes de 10 a 15 anos, moradores de regides socialmente vulneraveis
da cidade de Piracicaba/SP, com foco no bairro Novo Horizonte, incluindo areas adjacen-
tes;

e O publico-alvo principal sera composto por aproximadamente 90 criangas atendidos no
nucleo dos Espagos comunitarios da Associagdao Amigos dos Bairros Jardim Novo
Horizonte, Kobayat Libano, Parque dos Sabias e Bairro Santa Fé, situado no bairro do
Jardim Novo Horizonte;

« Os demais beneficiarios diretos serdo 60 alunos das escolas estaduais Francisco Ma-
riano da Costa e Dom Eduardo Milad Koaik, ambas localizadas no bairro Novo Hori-
zonte, regiao reconhecida por altos indices de vulnerabilidade social e caréncia de politicas
publicas de esporte estruturado, totalizando cerca de 90 criangas e adolescentes regular-
mente envolvidos no projeto — considerar que as criangas da escola poderao ser atendidas
no nucleo da Associacdao de moradores;

« O atendimento priorizara estudantes oriundos de familias cadastradas em programas de
assisténcia social, como o CRAS e o Bolsa Familia, promovendo a inclusédo de jovens em
risco social e estimulando a permanéncia escolar e a construgdo de projetos de vida por
meio do esporte;

« O projeto também contemplara, de forma integrada, criangas com deficiéncia, assegu-
rando praticas adaptadas e acessiveis, em consonancia com os principios da inclusdo so-
cial e dos direitos da crianga e do adolescente — conforme demanda local.

5.2. Beneficiarios Indiretos (especificar):

* Beneficiarios Diretos: 90 pessoas

* Multiplicador estimado: 3 pessoas impactadas por beneficiario direto
* Total estimado de Publico Indireto: 270 pessoas

Esse calculo leva em consideragdo os membros da familia, amigos e a comunidade escolar,
que serao afetados positivamente pelo desenvolvimento pessoal e social dos participantes,
pela promogao de estilos de vida saudaveis e pelo fortalecimento do tecido comunitario.

Perfis do Publico Indireto:
« Familias dos participantes, que se beneficiam do fortalecimento dos vinculos sociais, es-
colares e comunitarios promovidos pelo esporte.
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« Escolas publicas da regidao, com melhoria do ambiente escolar e do engajamento dos
alunos nas atividades educacionais e esportivas.

« Comunidade local, que passa a contar com espagos mais ativos, seguros e integrados
por meio da pratica esportiva estruturada.

« Profissionais da educacgao fisica e da assisténcia social, que terdo oportunidades de
articulagao intersetorial e aprimoramento de praticas com base no esporte como politica
publica.

« Municipio de Piracicaba, que amplia 0 alcance das agdes de esporte, inclusdo e cidadania
em regides com indicadores de vulnerabilidade.

6. Metodologia
Descrever o método aplicado e a dinamica do trabalho.

O projeto Saltando para o Futuro — Atletismo sera desenvolvido com base em uma aborda-
gem pedagdgica-esportiva, com foco na formagdo humana integral, por meio da pratica orien-
tada do atletismo. O método aplicado combina fundamentos técnicos do esporte com principios
da educacéo social, priorizando o desenvolvimento motor, emocional e social das criancas e
adolescentes participantes.

Critérios de Inscrigdo e Selecdo dos atletas por categoria
« Ndcleos escolares, nas escolas estaduais Francisco Mariano da Costa e Dom Eduardo Mi-
lad Koaik (bairro Novo Horizonte); - alunos regularmente matriculados nas referidas esco-
las, que optem por participar das aulas de Atletismo no horario pré-estabelecido para ativi-
dade do Clube Juvenil — Agao do Programa Ensino Integral — inscricdes feita pela escola.
e Nducleo da Associagcao Amigos dos Bairros Jardim Novo Horizonte, situado no bairro
Novo Horizonte - alunos regularmente matriculados nas escolas da rede publica ou parti-
cular da regido do Novo Horizonte. Inscricdo feita por ordem de chegada.
o Serao disponibilizadas 90 vagas distribuidas preferencialmente da seguinte forma:
e 30vagas—U12-10e 11 anos;
e 30vagas—-U14-12 e 13 anos;
e 30vagas—-U16 - 14 e 15 anos;

Endere¢co Completo do Local das Atividades
As atividades serao organizadas em nucleos de atendimento localizados no bairro Novo Hori-
zonte em Piracicaba/SP, contemplando:
« Dois nucleos escolares, nas escolas estaduais;
e E. E. Professor Francisco Mariano da Costa, situada a Rua Profa. Laura Fernan-
des de Campos Ferrari, n°® 47, Bairro Novo Horizonte, Piracicaba/SP;
e E. E. Dom Eduardo Milad Koaik, situada a Rua Aracguai, n°® 35, Bairro Santa Fé,
Piracicaba/SP;
o Espagos comunitarios da Associagao Amigos dos Bairros Jardim Novo Horizonte, Ko-
bayat Libano, Parque dos Sabias e Bairro Santa Fé, compreendendo:
e Campo de Futebol da Area de Lazer, situado @ Rua Laura Fernandes Campos
Ferrari, s/n, Bairro Novo Horizonte, Piracicaba/SP;
e Centro Social, situado a Rua Laura Fernandes Campos Ferrari, n°® 145, Bairro Novo
Horizonte, Piracicaba/SP
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Grade Horaria dos Beneficiarios — Guardando Nexo com a Grade dos Profissionais

CATEGORIAS / FAIXAS ETARIAS
14 - 15 ANOS

u14 12 - 13 ANOS
u12 10 - 11 ANOS

Nucleo Associagdo Moradores

DIA |18h-19h30 [19h30-21h Total Hs
20 6 u14 3hs
3° u12 6 3hs
4° 6 u14 3hs
5° u12 6 3hs
DIA |8hsas 10hs Total Hs
SAB |U16e U14 2hs

Nucleos Escolares
DIA |7hs-8:50hs |14:20hs - 16hs Total Hs

6° EE Francisco | EE Dom Eduardo | 3:30hs

Grade Horaria dos Profissionais — Guardando Nexo com a Grade dos Alunos

| Carga Horaria aulas | Carga Horaria aulas

Monitor 16hs Professor 8hs

Nucleo Associagdao Moradores Nucleo Associagao Moradores

DIA [18h-19h30 |19h30-21h |Total Hs DIA |19h-19h30 [ 19h30 - 21h

2° 6 u14 3hs 3°  (U12

3% |U12 6 3hs 5° |U12

4° 6 u14 3hs DIA |8hs - 10hs

5°  [U12 : 3hs SAB |U16 e U14 2hs

DIA |8hs - 10hs 10hs - 12hs Nucleos Escolares

SAB |U16 e U14 Relatérios 4hs DIA | 14hs - 16hs Total Hs

Total 16hs 6° | EE Dom Eduardo 2hs
Total 8hs

| Carga Horaria aulas

Treinador C | Carga Horaria aulas

Nucleo Associagdao Moradores Coordenador

DIA |18h-19h30 |19h30-21h |Total Hs Nucleo Associacdo Moradores

2° 6 u14 3hs DIA | 18h -20h 19h - 21h Total Hs

3% |U12 6 3hs 2° X ? 2hs

4° 6 u14 3hs 3 |? X 2hs

5° u12 6 3hs 4° X ? 2hs

Nucleos Escolares 5° |7 X 2hs

DIA | 7hs - 9hs 14hs - 16hs Total Hs DIA |8hs - 10hs
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Carga horaria do Coordenador é flexivel entre supervisdo das aulas, elaboragao dos relatérios
e interagbes com outros entes para a execugao do projeto. Sendo o trabalho realizado presen-
cialmente e em home-office.

Proposta Técnica Pedagogica — Etapas do Ensino da Modalidade

O Projeto Esportivo “Saltando para o Futuro — Atletismo” fundamenta sua proposta peda-
gogica nos principios do Esporte Educacional, da seguranga, da inclusao e do desenvolvi-
mento progressivo das habilidades motoras, respeitando as caracteristicas etarias e individuais
das criancas e adolescentes atendidos.

O ensino da modalidade Atletismo sera desenvolvido de forma progressiva, ludica e siste-
matizada, estruturado em etapas pedagdgicas interligadas, utilizando materiais adequados
a iniciagao esportiva, conforme descrito a seguir:

1 Avaliacao Diagnéstica Inicial
A avaliagdo diagnostica inicial dos beneficiarios seguira as orientagées do Projeto Esporte
Brasil (PROESP-BR), desenvolvido pela Universidade Federal do Rio Grande do Sul
(UFRGS), reconhecido nacionalmente como referéncia para a avaliagdo do desenvolvimento
motor, da aptidao fisica e de indicadores relacionados a saude em criangas e adolescentes.
A avaliagdo sera composta por uma selegao de testes da bateria de testes motores do
PROESP-BR, escolhidos de acordo com a faixa etaria, o perfil dos beneficiarios e os objetivos
pedagdgicos do projeto, garantindo aplicagcao segura, adequada e compativel com a iniciagao
esportiva.
Os testes selecionados permitirao:

« lIdentificar o nivel inicial de aptidao fisica e habilidades motoras;

e Auxiliar na organizagao das turmas e no planejamento das atividades;

e Acompanhar a evolugao dos participantes ao longo do projeto;

e Subsidiar ajustes metodoldgicos e pedagdgicos.
Os resultados obtidos terdo carater exclusivamente pedagoégico e formativo, nao sendo
utilizados para fins seletivos ou excludentes, respeitando os principios do esporte educacional,
da inclusado e do desenvolvimento integral dos beneficiarios.

2 Iniciagao Esportiva Geral no Atletismo
Nesta etapa, os beneficiarios terdo contato com os fundamentos basicos do Atletismo, por meio
de atividades ludicas e educativas, abrangendo corridas, saltos e arremessos, com utilizagao
de materiais pedagégicos apropriados a faixa etaria, priorizando seguranga e aprendiza-
gem progressiva.
Para o ensino das provas de saltos, serado utilizados colchdes inflaveis locados, especial-
mente destinados as atividades de:

« Salto em altura;

e Salto com vara (iniciagao);

o Salto em distancia.
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O uso dos colchdes inflaveis garante ambiente seguro, reducao de riscos, maior confianga
dos participantes e adequagao pedagdgica para a iniciagao esportiva.

3 Desenvolvimento Técnico Progressivo
Nesta fase, as atividades passam a contemplar maior refinamento técnico, sempre respeitando
o} estagio de desenvolvimento dos beneficiarios.
Serdao utilizados materiais pedagégicos proprios do IPEFE, ja existentes, tais como:

o Dardos pedagdgicos;

o Pesos pedagégicos;

e Discos pedagogicos;

e Martelos de borracha.
Esses materiais sdo especificos para a iniciacdo esportiva, permitindo o aprendizado correto
dos gestos técnicos sem sobrecarga fisica, prevenindo lesdes e favorecendo a evolugao mo-
tora e técnica de forma segura e educativa.

4 Vivéncia Competitiva Educativa

A participagdo em festivais, eventos e competi¢des ocorre de maneira orientada, utilizando os
conhecimentos adquiridos nas etapas anteriores.
A vivéncia competitiva é tratada como ferramenta pedagdgica, promovendo aprendizagem,
socializagao, respeito as regras e desenvolvimento de valores éticos, sem carater seletivo ou
excludente.

5 Acompanhamento, Avaliagdo Continua e Replanejamento

Durante toda a execugao do projeto, sera realizado acompanhamento sistematico das ativida-
des, por meio de registros técnicos, controle de frequéncia, avaliagbes periddicas e reuniées
da equipe, permitindo ajustes pedagdgicos continuos e assegurando a qualidade da execugao
do projeto.

6 Segurancga, Formacgao Cidada e Inclusao

O uso de colchodes inflaveis locados e de materiais pedagogicos adequados a iniciagao
esportiva reforga o compromisso do projeto com a seguranga, inclusao e formagéao integral
dos beneficiarios.
O Atletismo ¢é utilizado como instrumento de desenvolvimento fisico, social e educacional, con-
tribuindo para a formagéao de cidadaos ativos, responsaveis e conscientes.

Acompanhamento a Avaliagao das Ac¢oes
Relatérios Mensais a Secretaria de Esportes
O acompanhamento e a avaliagdo das a¢des do Projeto Esportivo “Saltando para o Futuro
— Atletismo” ocorrerdo de forma sistematica, continua e integrada, com o objetivo de ga-
rantir a correta execugédo do objeto, a qualidade das atividades pedagdgicas e a adequada
aplicagdo dos recursos publicos, em conformidade com a legislagdo vigente.
O processo de acompanhamento compreendera:

« Controle de frequéncia dos beneficiarios, com registros periédicos de participagcao

nas atividades;

« Registros técnicos e pedagoégicos das aulas, treinos e eventos realizados;

« Monitoramento do cumprimento do cronograma fisico e das metas previstas;

« Acompanhamento da utilizagdo dos materiais e recursos pedagogicos;
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« Avaliagdo da evolugdo motora, técnica e social dos beneficiarios, considerando os pa-

rametros definidos na proposta pedagdgica.
A avaliagdo das agdes tera carater formativo e pedagégico, utilizando como referéncia:

o A avaliagdo diagnostica inicial baseada nas orientagdes do Projeto Esporte Brasil
(PROESP-BR - UFRGS);

o Avaliagdes intermediarias e finais, permitindo a analise da evolugao dos participantes;

« Reunibes periddicas da equipe técnica para analise dos resultados e replanejamento
das atividades, quando necessario.

Relatérios Mensais
Seréao elaborados relatérios mensais de execugao fisica e pedagdgica, os quais serao en-
caminhados a Secretaria de Esportes do Estado de Sao Paulo, contendo, no minimo:

o Descrigcao das atividades desenvolvidas no periodo;

« Quantitativo de beneficiarios atendidos;

o Frequéncia média dos participantes;

« Registros fotograficos das a¢des, quando aplicavel,

« Avaliagao qualitativa da execugao pedagdgica;

« Indicagao de eventuais ajustes realizados ou necessidades identificadas.
Os relatérios terdo como finalidade garantir a transparéncia, a rastreabilidade das agées, o
acompanhamento institucional da parceria e o atendimento as exigéncias dos 6rgaos de con-
trole.
Todo o processo de acompanhamento e avaliagdo contribuira para o aprimoramento continuo
do projeto, assegurando que as a¢oes desenvolvidas estejam alinhadas aos objetivos propos-
tos e aos principios do esporte educacional, da inclusdo social e da formagao integral das
criangas e adolescentes atendidos.

Divulgacao das Acoes do Projeto e Transparéncia

A divulgacao das agbes do Projeto Esportivo “Saltando para o Futuro — Atletismo” sera
realizada de forma continua, com o objetivo de dar publicidade as atividades desenvolvidas,
ampliar o alcance institucional do projeto e garantir transparéncia na execugao da parceria, em
conformidade com a legislagao vigente.

Divulgacgao das Ac¢oes
As acbes do projeto serao divulgadas por meio das redes sociais oficiais do IPEFE, especi-
ficamente:

e Instagram;

o Facebook.
As publicagdes contemplarao registros das atividades esportivas, eventos, festivais, competi-
¢oes e demais agdes vinculadas ao projeto, respeitando as normas de protegdo a imagem de
criangas e adolescentes e as diretrizes de comunicagao institucional.
Adicionalmente, sera realizada a descrigao institucional do projeto no site oficial do IPEFE,
contendo informagdes gerais sobre objetivos, publico atendido, locais de execugao, periodo de
vigéncia e principais atividades desenvolvidas, garantindo acesso publico as informagdes es-
senciais do projeto.
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Transparéncia e Publicidade dos Documentos da Parceria
No sitio oficial do IPEFE sera criada, na aba Transparéncia, uma sec¢ao especifica destinada
exclusivamente a parceria referente ao Projeto Esportivo “Saltando para o Futuro — Atle-
tismo”.
Nessa secao serao disponibilizados, de forma organizada e acessivel, os seguintes documen-
tos:

e Termo de Fomento/Convénio firmado com a Secretaria de Esportes;

e Plano de Trabalho aprovado;

« Relatérios mensais de execugéo fisica e pedagdgica;

o Relatério final de execugéo;

« Prestagéo de contas parcial e final, conforme exigéncias legais.

Essa medida visa assegurar a publicidade dos atos, o controle social, a rastreabilidade da
execugao e o pleno atendimento aos principios da legalidade, impessoalidade, moralidade,
publicidade e eficiéncia na utilizagdo dos recursos publicos.

7. Resultados esperados
Definir os resultados quantitativos e qualitativos a serem atingidos (descrigdo pormenorizada
de metas quantitativas e mensuraveis a serem atingidas e de atividades a ser executadas,
devendo esclarecer com precisao e detalhamento aquilo que se pretende realizar ou obter,
bem como quais os meios utilizados para tanto)

O projeto Saltando para o Futuro — Atletismo visa proporcionar transformagao social por
meio do esporte, promovendo o acesso qualificado a pratica esportiva e o fortalecimento de
vinculos sociais, escolares e familiares. Os resultados esperados estado divididos entre metas
quantitativas e qualitativas, garantindo clareza nos objetivos a serem alcangados e nos
meios para sua execugao.

Resultados Quantitativos:

1. Atendimento direto de 90 criangas e adolescentes, com idades entre 10 e 15 anos, nos
trés nucleos de atividades (2 escolares e 1 comunitario);

e 60 alunos oriundos das escolas estaduais Francisco Mariano da Costa e Dom Edu-
ardo Milad Koaik, localizadas no bairro Novo Horizonte;

e 30 alunos no nucleo da Associagao Amigos dos Bairros Jardim Novo Horizonte,
no bairro Novo Horizonte.

2. Realizagdo de no minimo 240 aulas (~75%) no nucleo da Associagdo Amigos dos Bairros
Jardim Novo Horizonte ao longo de 10 meses, com carga horaria semanal de no minimo 3
encontros, totalizando aproximadamente 240 aulas ao final do periodo;

3. Aplicagao de 3 ciclos de avaliagao (inicial, intermediaria e final) com todos os benefi-
ciarios diretos, para afericdo da evolugdo motora, técnica e comportamental — uso da bate-
ria de testes Proesp-Br;

4. Promogao de pelo menos 2 festivais esportivos internos (um por semestre), integrando
os diferentes nucleos do projeto e permitindo a vivéncia esportiva ampliada;

5. Participagdo em no minimo 2 eventos oficiais da Federagdo Paulista de Atletismo
(FPA) ou competi¢des escolares regionais, como os JEESP;

6. Inclusdo de no minimo 5 criangas com deficiéncia nas atividades regulares, com acom-
panhamento adaptado e acessivel;
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7.

Realizagao de 2 encontros formativos para familias, com foco na valorizagdo do es-
porte, prevengao de evasao e estimulo a convivéncia familiar e comunitaria.

Resultados Qualitativos:

1.

2.

Melhoria da autoestima, disciplina e vinculo escolar dos participantes, observada a par-
tir de indicadores de frequéncia, permanéncia e relatérios pedagodgicos;
Desenvolvimento das capacidades motoras e cognitivas, com énfase na coordenacao,
agilidade, resisténcia e raciocinio tatico;

Promocao de habitos de vida saudaveis, a partir da introdugao da pratica esportiva re-
gular, alimentagao equilibrada e valorizagao do cuidado com o corpo;

Identificacao e estimulo de talentos esportivos, possibilitando que jovens com aptidao
avancem tecnicamente por meio de competigdes oficiais e acompanhamento mais especi-
fico;

Aproximagao entre escola, comunidade e projeto, fortalecendo a rede de protegéo so-
cial da infancia e adolescéncia nas regides atendidas;

Valorizagao da modalidade Salto com Vara, raramente ofertada em projetos sociais, in-
centivando o conhecimento e a pratica de um esporte olimpico de referéncia no Brasil;
Conservacao e uso qualificado do colchédo de Salto com Vara de alto valor, contribu-

indo para a sustentabilidade do patriménio esportivo da instituigao.

Meios de Acompanhamento e Avaliagao:

« Planilhas de presenca e relatérios de aula;

« Fichas de avaliagéo fisica e técnica;
« Registros fotograficos e videograficos das atividades;
« Relatérios semestrais com analise dos indicadores de desempenho e impacto social;

« Aplicacao de questionarios de percepgao junto a alunos, familias e parceiros institucionais.

8. Processo de Monitoramento e Avaliagao

Apresentar os indicadores quantitativos e qualitativos a partir dos resultados definidos, bem
como os meios de verificagdo a serem utilizados, levando em consideracéo a analise do terri-

tério e da politica local.

Resultados
Esperados

Indicadores
Qualitativos

Indicadores
Quantitativos

Meios de Verificacao

Ampliacdo do acesso a
pratica esportiva para cri-
ancas ¢ adolescentes em
vulnerabilidade social

Participagdo ativa e
motivagdo dos alunos
nas aulas e eventos

90 criancas ¢ adoles-
centes atendidos re-
gularmente

Fichas de matricula, listas de
presenca, registros fotografi-
cos

Melhoria das capacida-
des fisicas, motoras ¢ dis-
ciplina esportiva

Evolugao no desempe-
nho técnico, coordena-
¢do motora e compor-
tamento

3 ciclos de avaliagdo
aplicados a todos os
alunos

Fichas de avaliagao técnica e
fisica; relatorios individuais

Estreitamento do vinculo
escola—familia—projeto

Aumento do envolvi-
mento dos responsa-
veis e didlogo com as
escolas

2 encontros formati-
vos com familias rea-
lizados

Listas de presenca, registros
de atividades, relatorios de
mediagdo
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Promogao do Salto com
Vara como modalidade
olimpica acessivel

Interesse e apropriacdo | 240 aulas realizadas |[Planos de aula, fotos e videos
da técnica por parte nos nucleos com uso ||das atividades, ficha técnica
dos alunos regular do colchéo de ||de uso do equipamento

salto

Inclusdo e respeito a di-
versidade (criangas com
deficiéncia)

Integracdo plena dos ||5 alunos com defici-
alunos PCD nas turmas||éncia incluidos e
acompanhados

Registros pedagogicos indivi-
dualizados, relatorios da
equipe técnica

Valorizagao da vivéncia
esportiva e da competi-
¢do saudavel

Participagdo e espirito |2 festivais internos e
esportivo nos eventos ¢|[2 competi¢des ofici-
festivais internos ais realizadas

Regulamentos, simulas, fo-
tos, videos, certificados de
participagdo

Fortalecimento da atua- |[Envolvimento de pro- |Parcerias ativas com
¢do em rede com escolas, ||fissionais das escolas e ||2 escolas ¢ pelo me-
CRAS e politicas publi- ||da rede de prote¢do so-|nos 1 CRAS local

Termos de cooperacdo, atas
de reunides, registros de arti-
culagdo

cas locais

cial

Descrever as fungdes desempenhadas por todos os profissionais e demais agentes do Projeto,

9. Recursos humanos

identificando a forma de contratacao, respeitando a legislagéo vigente.

Profissional (Cargo)

Formacao

Funcio no Projeto

N° de horas / més

Vinculo (CLT,

Prestador de Servi-

¢os, Voluntario)

Coordenador de Espor-
tes I + Treinador C
(Formagdo Superior em
Educacgdo Fisica ou Es-
[porte com Especializa-
cdo em Atletismo)

- Coordenagao técnica e adminis-
trativa do projeto - Planejamento e
acompanhamento dos treinos e
eventos - Gestdo dos recursos e do-
cumentos para prestagdo de contas
- Supervisdo dos demais treinado-
res e articulacdo com parceiros

40 horas/més
(2h/dia — 5 dias/se-
mana) Home-of-
fice ou presencial,
de acordo com a
demanda especi-
fica.

Prestador de Servi-
¢os (CNPJ) — Con-
trato por Prazo De-
terminado (10 me-
ses)

tismo)

Treinador D (Formagdo
Superior em Educa¢do
Fisica ou Esporte com
Especializagdo em Atle-

- Aplicagdo dos treinamentos técni-
cos e taticos - Avaliacdo dos atletas
- Formagao das equipes de compe-
ticdo - Acompanhamento dos alu-
nos nos nucleos de atendimento

64 horas/més
(3h/dia — 5 dias/se-
mana carga horaria
definida conforme
os nucleos e crono-
grama de treinos)

Prestador de Servi-
¢os (CNPJ) — Con-
trato por Prazo De-
terminado (10 me-
ses)

Fisica)

Professor (Formagdo
Superior em Educagdo

- Aplicagdo dos treinamentos técni-
cos e taticos - Avaliacdo dos atletas
- Formagao das equipes de compe-
ticdo - Acompanhamento dos alu-
nos nos nucleos de atendimento

64 horas/més
(carga horéria defi-
nida conforme os
nucleos e crono-
grama de treinos)

Prestador de Servi-
¢os (CNPJ) — Con-
trato por Prazo De-
terminado (10 me-
ses)

Fisica)

Monitor - (aluno de gra-
duagdo em Educagdo

- Acompanhamento da aplicacio
dos treinamentos técnicos e taticos
- Avaliacdo dos atletas.

- Auxilio total aos professores

64 horas/més
(carga horaria defi-
nida conforme os
nucleos e crono-
grama de treinos)

Prestador de Servi-
¢os (CNPJ) — Con-
trato por Prazo De-
terminado (10 me-
ses)
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10. Cronograma de execugao do Projeto
Especificar més a més, quais agbes/atividades serdo desenvolvidas.

| Més | Atividades / A¢des Desenvolvidas

- Inicio das atividades do projeto

- Matriculas e integragédo dos participantes

1° més ||- Avaliagao diagnéstica inicial (fisica e técnica)

- Organizagao administrativa e pedagdgica do projeto
- Articulagdo com escolas e rede local

- Aulas regulares de atletismo nos trés nucleos
2° més||- Treinamentos técnicos e desenvolvimento motor
- Reunides de alinhamento com educadores e gestores das escolas

- Aulas regulares e acompanhamento da frequéncia
3° més |- Atividades ludico-motoras e técnicas especificas do salto com vara e corridas
- Inicio dos treinos para formagao das equipes

- Continuidade dos treinos e reforgo técnico

- Desenvolvimento de plano individual de evolugéo por atleta

4° més||- Reuniées com familias para atualizagao do andamento do projeto
- Evento especial com familias em comemoragao ao Dia das Maes
- Preparagao para a avaliagao intermediaria

- Aulas regulares

- Atividades esportivas abertas e de integragdo comunitaria

5° més |- Avaliagao intermediaria de desempenho

- Realizagao da 12 competicao intra nucleo de atletismo

- Reuniao pedagdgica com equipe técnica para ajustes metodoldgicos

- Acompanhamento técnico e tatico das equipes

0. A
6° més ; X ~ R
- Planejamento e simulagao de festivais internos

- Aulas regulares
7° més|- Participagcdo em competicdo oficial (ex: JEESP ou FPA)
- Monitoramento dos planos individuais dos atletas

- Participacdo em competicao oficial (ex: JEESP ou FPA)

o A
8°més Monitoramento dos planos individuais dos atletas

- Monitoramento dos planos individuais dos atletas

- Oficinas tematicas e formativas sobre ética esportiva e motivagao
- Encontros com a rede local (escolas/CRAS)

9° més |- Avaliagao final dos participantes (técnica, fisica e comportamental)
- Relatérios individuais

- Planejamento da festividade de encerramento

- Participagdo em competicao oficial (ex: JEESP ou FPA)

- Preparacgao das equipes para eventos de final de ano

- Revisao de conteudos e praticas

10° |- Participagdo em competicao oficial (ex: JEESP ou FPA)
més |- Aulas integradas com jogos e desafios

- 2% competig¢ao Intra nucleo

- Festa de encerramento com tematica de Natal
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- Apresentacgdes para familias e comunidade
- Conclusao das atividades pedagdgicas
- Organizagao de documentos e prestagao de contas final

11. Plano de Ac¢ao Anual

| Atividades / Més

[1]2]3]4]5]6]7]8]9]10]

’Planejamento Pedagdgico e Administrativo

v T LT T el Jef |

‘Avaliagéo Diagndstica / Técnica

vl 11T e Je] |

‘Atividades Regulares de Treinamento

rararararararararara

‘Eventos com Familias (Maes / Natal)

L LTl T T 1 Jvl

‘Competigées Intra nucleo

’Participagéo em Competi¢des Oficiais

L LTI del | ]v]
I Errarararararara

’Oficinas Tematicas / Formativas

[ O I 2

‘Relatérios Mensais

vlv|v]viv|v]v]v]v]v]

Relatorio Final

O 2

’Prestagéo de Contas

[ T T LT T LTI I
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PLANO DE TRABALHO

1. DADOS DO PROPONENTE

Orgaolinstituigdo Proponente C.N.P.J.
IPEFE - Instituto de Educacéo Fisica e Esporte 05.153.293/0001-60
Endereco e-mail
Rua Prof Odilon Nogueira 113 ipefeprojetoolimpico@gmail.com
Cidade UF | CEP DDD) Telefone/Fax E.A.
Piracicaba SP | 13403-008 19-99818-4558
Conta corrente Banco (nome e n°) Agéncia (nome e n°) Praga de paga-
32.3314 001 - Brasil Santa Teresinha - mento
6947-7 Piracicaba
Nome do responsavel pela OSC C.P.F.

Rodrigo Alexandre Weber ]
R.G./Orgao expedidor Cargo Funcao Matricula
Presidente

Enderego residencial completo CEP (DDD) Tel.
I | N |
I

E-mail institucional: contato@ipefe.org.br

2. OUTROS PARTICIPES - INTERVENIENTE

Nome | CNPJ EA
Endereco CEP

3. DESCRICAO DO PROJETO

Titulo do projeto Periodo da execucgao

Projeto Esportivo - Saltando para o Inicio Término

Futuro — Atletismo a partir da assinatura 10 meses apos a as-
do Termo. sinatura do Termo

Identificagao do objeto

O presente projeto tem como objeto a implantagao e desenvolvimento de nucleos de inici-
acao esportiva na modalidade de atletismo, com énfase nas provas de corridas, destinados
a criangas e adolescentes de 10 a 15 anos em situagao de vulnerabilidade social. As atividades
serao realizadas no bairro Novo Horizonte no municipio de Piracicaba/SP, com agdes pedago-
gicas e esportivas que visam a promogao da inclusdo social, ao fortalecimento de vinculos
comunitarios e familiares, ao estimulo a permanéncia escolar e a descoberta de talentos es-
portivos.
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O projeto utilizara a locagédo de colchdes inflaveis para treinamento de salto em altura,
salto com vara e salto em distancia, com o objetivo de promover a pratica qualificada.

As atividades serao desenvolvidas em espacgos publicos previamente autorizados: as Escolas
Estaduais Francisco Mariano da Costa e Dom Eduardo Milad Koaik, e as areas da Associagao
Amigos dos Bairros Jardim Novo Horizonte, todos no bairro Novo Horizonte.

As criangas participarao de eventos ao longo do ano, e ha atividades propostas mensalmente
pela FPA. Entendemos a Competigdo como elemento fundamental do esporte, que da sentido
a sua existéncia, e é nela que a manifestagao do esporte se realiza em sua plenitude. Portanto,
qualquer agao orientada para o ensino e aprendizagem do esporte ndo esta desvinculada da
necessidade de se aprender a competir.

Despesa com Inscrigoes em Competicoes Oficiais de Atletismo — FPA

O projeto prevé o pagamento de 300 inscrigoes na categoria Participacao/lnscricao em
Competicoes de Pista e Campo — atletas nao filiados, destinadas as categorias Sub-12,
Sub-14 e Sub-16, conforme regulamentos da Federacao Paulista de Atletismo (FPA).

Dessa forma, nao havera despesa com taxa de anuidade ou filiagao institucional, sendo
0 acesso as competigdes viabilizado exclusivamente por meio das inscrigoes individuais por
evento, garantindo plena adequagéo ao perfil dos beneficiarios do projeto.

A participagdo em competigdes oficiais integra a metodologia pedagdégica do projeto, consti-
tuindo-se como espago fundamental para o desenvolvimento de habilidades motoras, técnicas,
emocionais e sociais de criangas e adolescentes de 10 a 15 anos, além de promover valores
como disciplina, convivéncia, respeito as regras e superag¢ao pessoal.

Detalhamento da despesa prevista:
« Numero de beneficiarios:
90 criangas e adolescentes, distribuidos nas categorias Sub-12, Sub-14 e Sub-16.
« Formato de participagao:
Atletas nao filiados, por meio de inscrigdes avulsas em competi¢des oficiais organiza-
das pela FPA.
« Quantidade total de inscrigoes previstas:
300 inscrigdes, distribuidas ao longo do calendario oficial da FPA para o ano de 2026.
« Valor unitario da inscrigao:
R$ 60,00 por inscri¢cdo, conforme tabela vigente da Federagdo Paulista de Atletismo.
« Valor total da despesa com inscrigoes:
R$ 18.000,00 (300 inscrigdes x R$ 60,00).
« Relagao custo-beneficio:
o Custo médio por beneficiario:
R$200,00 (R$ 18.000,00 + 90 beneficiarios).
o Numero médio de participagdes por beneficiario: aproximadamente 3 a 4
competi¢cdes ao longo do ano.
o Custo médio por beneficiario por competigcio: cerca de R$ 50,00 a R$ 66,00,
considerando a distribuicao das inscrigoes.
« Eventos contemplados no planejamento anual:
o Etapas da Copa Futuro e Brincando de Atletismo, voltadas as faixas etarias
do projeto;
o Campeonatos Paulistas Sub-14 e Sub-16;
o Campeonato Paulista de Cross Country;
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o Outras competi¢des oficiais da FPA que venham a ocorrer em 2026 e que este-
jam alinhadas a proposta pedagdgica do projeto, conforme calendario oficial da
Federagao.

Justificativa da despesa

A adogao do modelo de inscrigdo por participagao assegura maior eficiéncia na aplicagao
dos recursos, uma vez que o investimento esta diretamente vinculado a efetiva participagao
dos beneficiarios nas competigdes. Esse formato permite flexibilidade na gestéo financeira,
adequacao ao numero real de atletas por evento e plena conformidade com os regulamentos
da Federagao Paulista de Atletismo, sem comprometer a qualidade pedagdgica e esportiva do
projeto.

Além disso, o projeto prevé o transporte para participacdo nestes eventos, com a locacéo de
10 vans (16 lugares cada), e conta com o apoio da prefeitura municipal para complementar o
transporte, caso necessario.

Na metodologia, constara explicitamente que os beneficiarios terao participagdo em um total
previsto de 14 eventos oficiais, com até 3 provas por competi¢cao, destacando o papel pedago-
gico da competicdo como parte integrante do processo de ensino e aprendizagem do atletismo.

Justificativa da proposicio

O projeto Saltando para o Futuro — Atletismo surge como uma resposta concreta e necessaria
a uma combinagdo de fatores sociais, educacionais e esportivos que demandam intervengéo
qualificada no municipio de Piracicaba e regido. Alinhado a missao do Instituto de Educagao
Fisica e Esporte (IPEFE) — que desde 2002 atua na formagao humana por meio do esporte
— o projeto busca transformar a vida de criangas e adolescentes em situagédo de vulnerabili-
dade social, utilizando o Atletismo como ferramenta de desenvolvimento integral.

Piracicaba, embora apresente um Iindice de Desenvolvimento Humano Municipal (IDHM) de
0,785 (classificado como alto), convive com importantes desigualdades sociais. Em 2023, os
Centros de Referéncia de Assisténcia Social (CRAS) da cidade realizaram mais de 8.000 aten-
dimentos e cerca de 825 visitas domiciliares, alcangando aproximadamente 3.100 pessoas em
situagao de vulnerabilidade. Em janeiro de 2025, 13.595 familias estavam cadastradas e rece-
biam beneficios do Programa Bolsa Familia — um indicador claro de que uma parcela signifi-
cativa da populagao carece de apoio estruturado e de oportunidades de inclusao social e edu-
cacional.

Nesse cenario, 0 esporte se apresenta como meio eficaz de transformagéo. O Atletismo, em
especial, oferece uma gama diversificada de modalidades capazes de atender perfis variados
de criangas e jovens. No entanto, a modalidade Salto com Vara, de grande valor técnico, pe-
dagodgico e simbdlico, enfrenta forte escassez de estrutura e acesso. Atualmente, em toda a
regido, apenas Campinas dispée de um equipamento adequado para iniciagao na modalidade.
O IPEFE, por sua vez, pretende locar colchoes inflaveis, ideal para o processo de iniciagdo em
ambiente escolar.

A proposta do projeto Saltando para o Futuro — Atletismo visa reverter esse quadro, democra-
tizando o acesso a uma modalidade que simboliza, literalmente, a superagéo de limites. O
Brasil é referéncia mundial no Salto com Vara, com conquistas histéricas como o ouro olimpico
de Thiago Braz nos Jogos do Rio 2016 e o titulo mundial de Fabiana Murer, além do ouro de
Pequim 2008 de Maurrem Maggi que se tornou exemplo de exceléncia e perseveranca para
geracgoes de jovens atletas. Oferecer as criangas e adolescentes da rede publica de Piracicaba
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a oportunidade de vivenciar essa modalidade — aliada ao desenvolvimento em corridas — é
nao apenas pertinente, mas urgente.

Além da estrutura fisica disponivel, o IPEFE conta com equipe qualificada e atuagéo consoli-
dada em nucleos escolares e comunitarios, sendo entidade cadastrada na Confederacao Bra-
sileira de Atletismo (CBAt) por meio do Programa Centros de Formacado Loterias Caixa de
Desenvolvimento do Atletismo desde 2020, filiada a Federagao Paulista de Atletismo (FPA),
com participagao ativa em competicdes, e registrada no CMDCA de Piracicaba desde 2024.
Essa base institucional solida garante a viabilidade do projeto e sua integragdo a politica pu-
blica de esporte, educagao e protegao social.

O projeto Saltando para o Futuro ndo é apenas uma proposta esportiva: € um convite a trans-
formacgao social por meio do sonho, do esforgo e da elevagdo em todos os sentidos. Ao ofere-
cer uma vivéncia esportiva qualificada, segura e inspiradora, o IPEFE acredita estar langando
nao apenas jovens ao ar com suas varas, mas também projetando futuros melhores e mais
dignos para todos os envolvidos.

4. Cronograma de execucgao (Meta, Etapa ou Fase)

No Indicador Fisico Valor Duracao

or- Meta Especificagéo ] ] o - Ter-
Unidade | Quantidade Unitario Total Inicio K
dem mino

Despesa destinada ao pagamento
de taxas de inscrigdo em compe-
ticoes oficiais de Atletismo orga-
nizadas pela Federagao Paulista
de Atletismo (FPA), previstas n

o cronograma anual do projeto,
Inscrigdes | para atletas néo filiados, nas cate- Inscri-
FPA gorias Sub-12, Sub-14 e Sub-16, coes
garantindo a participagéo espor-
tiva como parte da metodologia
pedagdgica.

Quantidade estimada: 300 inscri-
¢bes, ao valor unitario de R$ 60,00.
300 x R$ 60,00 = R$ 18.000,00

300 R$ 60,00 | R$ 18.000,00 | 1° 10

Servigo de transporte terrestre me-
diante locagao de van com capaci-
dade para até 15 passageiros, in-
cluindo motorista e combustivel,
destinado ao deslocamento de
atletas, comisséo técnica e equipe
de apoio para participagdo em
Locagéao competi¢des, eventos esportivos,
2 Van Campi- | treinamentos e festivais vincula- Diaria 1 R$ 1.300,00 | R$ 1.300,00 20 10°
nas dos ao objeto do projeto, nos mu-
nicipios de Campinas, Sao Paulo,
S&o Bernardo do Campo e regido,
durante todo o periodo de vigéncia
da parceria.

Previsdo de 1 deslocamento neste
item — conforme calendério da
FPA.

Locagio Servigo de transporte terrestre me-

2 |vanSao diante locagao de van com capaci- [ pijgria 3 R$ 1.600,00 | R$4.800,00| 2° 100
Paulo dade para até 15 passageiros,
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incluindo motorista e combustivel,
destinado ao deslocamento de
atletas, comissao técnica e equipe
de apoio para participagdo em
competigdes, eventos esportivos,
treinamentos e festivais vincula-
dos ao objeto do projeto, nos mu-
nicipios de Campinas, Sao Paulo,
Séao Bernardo do Campo e regiao,
durante todo o periodo de vigéncia
da parceria.

Previsdo de 3 deslocamento neste
item — conforme calendério da
FPA.

Servigo de transporte terrestre me-
diante locagao de van com capaci-
dade para até 15 passageiros, in-
cluindo motorista e combustivel,
destinado ao deslocamento de
atletas, comisséo técnica e equipe
de apoio para participagdo em
competi¢des, eventos esportivos,
treinamentos e festivais vincula- Diaria 3 R$2.000,00 | R$6.000,00 20 10°
dos ao objeto do projeto, nos mu-
nicipios de Campinas, Sao Paulo,
S&o Bernardo do Campo e regido,
durante todo o periodo de vigéncia
da parceria.

Previsdo de 3 deslocamento neste
item — conforme calendério da
FPA.

Locagéao
Van SBC

Camisa em Dry Fit 100% poliéster
de excelente qualidade. Utilizando
tecnologia Transfer.

Aquisicado de camisetas de treina-
dor, destinadas exclusivamente
aos profissionais que atuam dire-
tamente na execugao do Projeto
Esportivo “Saltando para o Fu-
turo - Atletismo”, incluindo pro-
fessores de atletismo e coordena-
dor técnico.

As camisetas tém como finalidade
a padronizagao da equipe téc-
nica, a identificagao visual insti-
tucional durante treinos, festivais
e competi¢des, bem como o re-
forgo da organizagéo, seguranga e
visibilidade dos profissionais res-
ponsaveis pelas atividades junto
aos beneficiarios.

O quantitativo previsto considera a
necessidade de uso continuo ao
longo do periodo de execugéao do
projeto, incluindo reposigdo mi-
nima para manutencgao da apre-
sentagdo adequada da equipe téc-
nica em agdes regulares e eventos
oficiais.

Camiseta
3 de Treina-
dor

Peca 10 R$ 45,90 R$ 459,00 | 1° 10
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Camisetas
de Treino

Camisa em Dry Fit 100% poliéster
de excelente qualidade. Utilizando
tecnologia Transfer.

Aquisigdo de camisetas de treino

destinadas as criangas e adoles-

centes beneficiarios do Projeto

Esportivo “Saltando para o Fu-

turo - Atletismo”, com idade en-

tre 10 e 15 anos, participantes dos
nucleos escolares e comunitdrios.

As camisetas de treino tém como

finalidade:

e Padronizar os participantes du-
rante as atividades regulares;

e Facilitar a identificagdo dos be-
neficidrios nos locais de treino e
eventos;

e Promover sentimento de per-
tencimento e valorizagéao insti-
tucional;

e Contribuir para a organizagao e
seguranga das turmas.

O quantitativo previsto considera o

atendimento de até 90 (noventa)

criangas, assegurando uma cami-
seta por beneficiario, destinada
ao uso durante os treinamentos
semanais ao longo da vigéncia do
projeto.

Adistribuigao sera realizada de

forma individual, mediante con-

trole interno da entidade, sendo
vedada a utilizagao fora das ativi-
dades vinculadas ao projeto.

90 beneficidrios - 1 camisetas por

beneficidrio - 10 camisetas para

reposicédo — Total de 100 camisetas

Peca

R$ 42,90

R$ 4.290,00

10

Regatas de
5 Competi-
céo

Camisa em Dry Fit 100% poliéster
de excelente qualidade. Utilizando
tecnologia Transfer.

Aquisi¢ao de regatas de competi-

c¢do, destinadas aos beneficiarios

do Projeto Esportivo “Saltando
para o Futuro - Atletismo” que
participarem de festivais, eventos

e competigdes oficiais previstas no

cronograma do projeto, incluindo

provas organizadas pela Federa-
céo Paulista de Atletismo (FPA).

As regatas de competigdo tém

como finalidade:

e Padronizagéo dos atletas du-
rante competicdes e eventos
oficiais;

e |dentificagdo institucional da
entidade promotora do projeto;

Peca

50

R$ 42,90

R$ 2.145,00

10
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e Atendimento as exigéncias téc-
nicas das competi¢des esporti-
vas;

e Valorizagdo da participagéo es-
portiva dos beneficiarios.

O quantitativo previsto considera o

atendimento de até 90 (noventa)

criangas, garantindo a disponibili-

dade de regatas compativel com a

participagdo dos beneficiarios em

competigdes ao longo da execu-
c¢éo do projeto. Em diferentes ta-

manhos-P,Me G

As regatas serao utilizadas exclu-

sivamente em eventos e compe-

tigoes, sob controle da equipe téc-
nica, podendo permanecer sob
guarda da entidade quando neces-
sdrio, a fim de garantir uso ade-

quado, conservagao do material e

equidade entre os participantes.

Uso em Competigao

30 beneficiarios — 1 regata por be-

neficidrio - 20 regatas para ade-

quagéo ao tamanho P, Me G - To-
tal de 50 camisetas regatas

Barreirinha de plastico ABS para

treinamento - Largura: 48 cm. Al-

tura: 15 cm. Ideal para a pratica de
L. exercicios fisicos no ganho de agi-
6 ?g;::lrlnha lidade para atletas de futebol, cor- Peca 20 R$ 24,90 R$ 498,00 1° 1°
rida, CrossFit entre outros. Fabri-
cada com material plastico de alta
resisténcia, similar ao PVC.

Barreirinha de plastico ABS para
treinamento de agilidade. Largura:
45 cm. Altura: 30 cm. Ideal para a
pratica de exercicios fisicos no ga-
6 Barreirinha | hho de agi‘idade para ‘atletas de fu- Peca 20 R$ 34,90 R$698,00| 10 10
30cm tebol, corrida, CrossFit entre ou-
tros. Fabricada com material plas-
tico de alta resisténcia.

Barreirinha de plastico ABS para
treinamento de agilidade. Largura:
45 cm. Altura: 50 cm. Ideal para a
Barreirinha | Pratica de exercicios fisicos no ga-
50cm nho de agilidade para atletas de fu-
tebol, corrida, CrossFit entre ou-
tros. Fabricada com material plas-
tico de alta resisténcia.

Peca 20 R$59,90 | R$1.198,00| 1° 10
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Colchonete de ginastica com den-
sidade 20 e medidas de 1,00 x 0,60
x 0,03 metros. Revestimento ex-
Colcho- terno de napa impermeavel, pro-
nete porcionando durabilidade e resis-
téncia, além de ser facilmente higi-
enizado.

Peca 20 R$ 49,90 R$998,00| 1° 10

Colchéo tipo Sarneige 1,90 x 1,25 x
0,06m D100 Pista e Campo. Indi-
cado para atividades diversas que
necessitem de amortecimento na
aterrissagem como na ginastica ar-
tistica, ginastica de trampolim, ini-
ciagdo ao atletismo, atividades cir-
censes, lutas e academias com es-
calada esportiva. Feito de espuma
aglomerada de alta densidade
(D100), suavizando o impacto da Peca 4 R$ 780,00 | R$3.120,00 10 10
queda. Lona impermeével e de ex-
trema resisténcia (tecnologia ex-
clusiva anti-rasgo) com velcro nas
laterais, permitindo o encaixe de
um colchao auxiliar no outro sem
que eles deslizem (formando um
tablado). Dimensdes: 1,90 x 1,25 x
0,06 m.

Colchéo
8 |tipo Sar-
neige

Vara de atletismo de fibra de vidro
para atletas iniciantes 3,00m Pista
e Campo. Comprimento de 3m,
ideal para iniciantes na modali-
dade, para aprendizado e para cri-
angas. Inclui ponteiras de borra-
cha resistentes nas duas extremi-
dades. Estrutura resistente em es-
piral de fibra de vidro e resina.

Varas de
9 Iniciagao
3m

Peca 3 R$ 500,00 | R$1.500,00| 1° 10

3 colchdes de ar personalizados,
com os de tamanhos e fungdes
de: Salto Altura 4m x 2,5m x 0,45m;
SaltoVara 3,5m x 3,5m x0,45me
Salto Distancia 5m x 2,5m x
0,45m, feitos sob medida para
atender a necessidades especifi-
cas, para uso em treinos e aulas
nos nucleos do projeto. ofere-
cendo materiais resistentes como
PVC e TPU, e praticidade com val-
vulas rapidas e até infladores em-
butidos, unindo funcionalidade e
identidade visual Unica. Locagéo
por 10 meses

Locagédo de
10 | Colchoes
Inflaveis

Locacao 1 R$ 16.000,00 | R$ 16.000,00 | 1° 10°
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Lanche de pdo com mortadela +
Suco de 200ml.
O quantitativo de kits lanche foi
calculado considerando a média
de participagéo dos beneficidrios
em eventos, competigoes e ativi-
dades prolongadas ao longo dos
10 meses de execugéo do projeto,
assegurando suporte nutricional
KIT LAN- bésico nos dias de maior carga fi-
11 sica, em consonéncia com o nu- Kit 318 R$4,70 | R$1.494,60| 1° 100
CHE ; A
mero de atendidos e a periodici-
dade das agoes.
Vale ressaltar que a alimentagéao
devera ser complementada nestes
eventos por estratégias sociais da
entidade.
300 inscrigdes em eventos da FPA
=300 kits lanches para os alunos e
18 kits lanches para a equipe téc-
nica.

Assessoria Contabil

Contratagéo de servigo de asses-
soria contabil especializada, des-
tinada ao atendimento do Projeto
Esportivo “Saltando para o Fu-
turo - Atletismo”, durante todo o
periodo de vigéncia da parceria.

O servigo tem como finalidade as-
segurar a regularidade contabil,
fiscal e financeira da execugéo do
projeto, compreendendo o acom-
panhamento mensal da movimen-
tagéo financeira, a organizagéo e
conferéncia de documentos fis-
cais, o registro contabil das despe-
sas, a orientagdo quanto a correta
Servigode |aplicagdo dos recursos publicos e
12 | Contabili- o0 apoio técnico na elaboragao dos Servigo 10 R$ 450,00 | R$4.500,00 10 10°
dade relatérios financeiros e da pres-
tacao de contas, em conformi-
dade com a legislagéo vigente,
normas da Secretaria de Esportes
e orientagdes dos 6rgaos de con-
trole.

O atendimento serd realizado de
forma continua ao longo do peri-
odo de execugao do projeto,
abrangendo as rotinas necessarias
para garantir a transparéncia, ras-
treabilidade e conformidade na
utilizagéo dos recursos, contribu-
indo para a correta execugéo do
objeto pactuado e para o cumpri-
mento das obrigagdes assumidas
pela entidade proponente.
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Acompanhamento da aplicagéo
dos treinamentos técnicos e tati-
Remunera- | ;45 _ Avaliagao dos atletas.
13 | gdode Mo- | _ auxilio total aos professores Servigo 10 R$1.200,00 | R$ 12.000,00| 1° | 10°
nitor 16hs
Aplicagdo dos treinamentos técni-
cos e taticos - Avaliagao dos atle-
Remunera- | @S- Formacgéao das equipes de
14 | gdo de Pro- | COMPeticdo - Acompanhamento | gepicq 10 R$ 1.200,00 | R$ 12.000,00 | 1° | 10°
fessor 8hs dos alunos nos nucleos de atendi-
mento
Aplicagao dos treinamentos técni-
cos e taticos - Avaliagao dos atle-
Remunera- tas - Formacéo das equipes de
15 | ¢&0 de Trei- mag quip Servico 10 R$3.000,00 | R$30.000,00| 1° | 100
competi¢cdo - Acompanhamento
nador p .
dos alunos nos nucleos de atendi-
mento
Coordenagéo técnica e adminis-
trativa do projeto - Planejamen-to
Remunera- | e acompanhamento dos trei-nos e
16 | <80 de Co- | eventos - Gestdo dos re-cursos e Servigo 10 R$ 3.000,00 | R$ 30.000,00 | 10 100
ordenador |documentos para pres-tagdo de
/ Treinador | contas - Supervisdo dos demais
treinadores e articu-lagdo com
parceiros
5. Plano de aplicagao. (R$ 1,00)
Natureza da despesa
— Concedente Proponente
Meta Especificagado Total
1 Inscricdes FPA R$ 18.000,00 R$ 18.000,00
2 Locagdo Van Campinas R$ 1.300,00 R$ 1.300,00
2 Locacao Van Sao Paulo R$ 4.800,00 R$ 4.800,00
2 Locacao Van SBC R$ 6.000,00 R$ 6.000,00
3 Camiseta de Treinador R$ 459,00 R$ 459,00
4 Camisetas de Treino R$ 4.290,00 R$ 4.290,00
5 Regatas de Competicdo R$ 2.145,00 R$ 2.145,00
6 Barreirinha 15cm R$ 498,00 R$ 498,00
6 Barreirinha 30cm R$ 698,00 R$ 698,00
6 Barreirinha 50cm R$ 1.198,00 R$ 1.198,00
7 Colchonete R$ 998,00 R$ 998,00
8 Colchao tipo Sarneige R$ 3.120,00 R$ 3.120,00
9 Varas de Iniciagdo 3m R$ 1.500,00 R$ 1.500,00
10 Locacao de Colchoes Inflaveis R$ 16.000,00 R$ 16.000,00
11 KIT LANCHE R$ 1.494,60 R$ 1.494,60
12 Servigo de Contabilidade R$ 4.500,00 R$ 4.500,00
13 Remuneragao de Monitor 16hs R$ 12.000,00 R$ 12.000,00
14 Remuneragao de Professor 8hs R$ 12.000,00 R$ 12.000,00
15 Remuneracao de Treinador R$ 30.000,00 R$ 30.000,00
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16 Remuneragao de Coordenador / R$ 30.000,00 R$ 28.999,40 R$ 1.000,60
Treinador
Total R$ 151.000,60 R$ 150.000,00 R$ 1.000,60
6. Cronograma de desembolso. (R$ 1,00)
Concedente: Total: R$ 150.000,00
Meta Cat.Econ 1° més 2° més 3° més 4° més 5° més 6° més
1als R$ 150.000,00
16 parcial
Meta Cat.Econ 7° més 8° més 9° més 10° més
Total: R$ 150.000,00 (parcela tnica)
Contrapartida: Total: R$ 1000,60
Meta Cat.Econ 1° més 2° més 3° més 4° més 5° més 6° més
16 (parcial)
Meta Cat.Econ 7° més 8° més 9° més 10° més
R$ 1.000,60

Total: R$ 1.000,60

7. Declaragao.

Na qualidade de representante legal do proponente, declaro, para fins de prova junto a Secretaria de Estado de
Esportes, para os efeitos e sob as penas do art. 299 do Cdédigo Penal, que inexiste na mora ou débito junto a
qualquer érgao ou instituicdo da Administragéo Publica Federal e Estadual, direta ou indireta que impeca a trans-
feréncia de recursos oriundos de dotagdes consignadas no orgamento vigente e na forma deste plano de trabalho.

Piracicaba, 15 de Janeiro de 2026 @(

Local e data Rodrigo Alexandre Weber
Diretor Presidente — IPEFE

8. Aprovacao pelo Concedente

APROVADO

Séo Paulo, __ / /2026
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Assinatura/carimbo do concedente
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