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DIARIO OFICIAL DO ESTADO DE SAO PAULO

Publicado na Edicao de 2 de marco de 2026 | Caderno Executivo | Secao Atos Normativos

Portaria CGER n° 24/2026

172 COPA DE GINASTICA RITMICA DO ESTADO DE SAO PAULO
A Coordenadoria Geral da Secretaria de Esportes, com fundamento no Artigo 24, inciso VI,
da Resolucdao SESP n° 16, de 18 de julho de 2025, aprova e publica o presente
Regulamento:

| - DOS OBJETIVOS
Artigo 1° - A 172 Copa de Ginastica Ritmica do Estado de Sdo Paulo tem como objetivo
divulgar, aprimorar e difundir a modalidade de Ginastica Ritmica no Estado de Sao Paulo.

Il - DO NIVEL

Artigo 2° - Sera disputada em 2 (dois) Niveis: Iniciante e Intermediario.

- Iniciante para ginastas que nunca competiram.

- Intermediario para ginastas que jd competiram, mas nado se classificaram até o 6° lugar.

I1l - DAS CATEGORIAS

Artigo 3° - Sera disputada nas seguintes categorias, com idades completas ou a completar
no ano da realiza¢do do evento:

Ginastica Ritmica - sexo feminino

- Categoria A - de 07 e 08 anos. (2019, 2018)

- Categoria B - de 09 a 12 anos. (2017, 2014)

- Categoria C - a partir de 10 até 14 anos. (2016..... 2012) (Idéntico a Jogos Regionais)

- Categoria D - Livre - a partir de 10 (2016, 2015, 2014....) (Idéntico a Jogos Regionais).

IV - PERIODO DE REALIZACAO

Artigo 4° - A 17% Copa de Ginastica Ritmica do Estado de S3o Paulo sera realizada
anualmente, Final Estadual, organizada pela Secretaria de Esportes do Estado de Sao
Paulo, por sua Coordenadoria Geral em parceria com o municipio sede.

Artigo 5° - A 172 Copa de Ginastica Ritmica do Estado de Sdo Paulo sera realizada no
periodo de 06 a 08 de novembro de 2026.

V - CONGRESSO
Artigo 6° - O Congresso Técnico sera realizado no dia 05 de novembro, formato remoto, as
20h00. O link sera enviado posteriormente.

VI - DA PARTICIPACAO
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Artigo 7° - Poderao participar todas as Prefeituras e Entidades, com atividades relacionadas
a Ginastica Ritmica no Estado de Sdo Paulo.

Artigo 8° - Ndo sera permitido a participacdo de ginastas que tenham obtido até a 62
(sexta) classificacdo individual e/ou conjunto, no ano anterior (2025), nos seguintes
eventos que seguem promovidos pelas Federacdes Estaduais, Confederacao Brasileira de
Ginastica e Secretarias Estaduais de Esporte, como:

- Campeonatos Estaduais (Federag¢des Estaduais);

- Campeonatos Nacionais, Internacionais e Torneios Nacionais (Confederacao Brasileira de
Ginastica, Federacdo de Desporto Escolar do Estado de Sao Paulo, Confederacao
Brasileira de Desportos Escolares).

- Jogos Abertos do Interior (Secretarias Estaduais de Esporte de outro Estado).

Paragrafo Primeiro - Cada Prefeitura e/ou Entidade poderd participar com 01(uma) equipe
completa (individual e conjunto) para cada Nivel e Categoria.

Paragrafo Segundo - Serd obrigatéria a participacdo da equipe em todas as provas,
conjunto, individuais e trios, do Nivel e da Categoria inscrita.

Paragrafo Terceiro - Nas provas individuais, a ginasta devera ser inscrita de acordo com a
faixa etaria.
Paragrafo Quarto - Nas provas de conjunto serd permitido subir de categoria, até 02
ginastas, a fim de complementar o conjunto e a partir desta op¢do, as ginastas passarao a
fazer parte da categoria escolhida e ndo poderdo competir no individual ou trio.
Paragrafo Quinto - Nas provas de conjunto serdo inscritas 05 (cinco) ginastas titulares e 02
(duas) reservas.
Artigo 09 - Os 6rgdos promotores ndo se responsabilizardo por acidentes ocorridos com
atletas antes, durante ou depois de qualquer competicao cabendo as Entidades inscritas,
as providéncias quanto as condigdes fisico/clinica da ginasta para a pratica da respectiva
modalidade.
Artigo 10 - Sdo condi¢Bes fundamentais para que uma ginasta participe da competi¢ao;
a) Apresentar antes da sua participacdo:
- Cédula de Identidade, expedida pela Secretaria de Seguranca Publica (RG) com data
de emissdo a partir de 2016, original ou Aplicativo digital oficial,
- CIN - Carteira de Identidade Nacional, original ou acessada no Aplicativo Digital
Oficial, no ato da apresentacado.
- ndo serao aceitas fotos de documentos.
- Satisfazer a todas as exigéncias das Portarias e Regulamentos da SESP;
- A Atleta apenada pela Justica Desportiva podera ser inscrito desde que a pena
termine até a data do evento.

VIl - DAS INSCRICOES
Artigo 11 - Os municipios/entidades deverdo realizar as inscri¢des através de formulario
proprio, estara disponivel no site da SESP- www.esportes.sp.gov.br, de 03 de agosto a 30
de setembro de 2025.
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Paragrafo Primeiro: O ndo cumprimento do cronograma estabelecido nos itens deste
artigo implicara no impedimento de participagdo do municipio/entidade.

Pardgrafo Segundo: As inscricdes deverdo ser encaminhada para o Email:
gcassione@sp.gov.br no prazo estabelecido.

Paragrafo Terceiro - As inscri¢cdes serdo limitadas, de acordo com os alojamentos. Serd
respeitada a ordem cronoldgica das inscri¢cdes ate o limite, maximo, para cada categoria.

VIII - DAS PROVAS

Artigo 12 - A 172 Copa de Ginastica Ritmica sera realizada uma uUnica competi¢do, com
classificacao e pontuac¢do por categoria e nivel, distintas entre os participantes.

Paragrafo Unico - Serdo realizadas as seguintes Provas:

- Categoria A - de 07 e 08 anos. (2019, 2018)

- Conjunto: MAOS LIVRES

- Individual: BOLA

- Categoria B-de 09 a 12 anos. (2017 a 2014)

- Conjunto MAOS LIVRES

- Individual: CORDA

- Categoria C - a partir de 10 até 14 anos. (2016... 2012) (Idéntico a Jogos Regionais)

- Conjunto: 5 MAOS LIVRES

- Individual: MACAS

- Trio: 3 BOLAS

- Categoria D - Livre - a partir de 10 anos (2016, 2015, 2014....) (Idéntico a Jogos Regionais).
- Conjunto: 5 ARCOS

- Individual: ARCO

- Trio: 3 BOLAS

Artigo 13 - A area, o uniforme, os aparelhos utilizados e as musicas deverdo estar de
acordo com as normas oficiais da Federacdo Internacional de Ginastica - FIG.

Paragrafo Primeiro - As equipes participantes deverao apresentar as musicas gravadas em
MP3, num pen-drive, com a identificacdo da categoria, nivel e prova, numa Unica pasta
com todas as musicas, e, identificagcdo do municipio/entidade, de forma visivel.

Paragrafo Segundo - Sera permitida musica com palavras (cantada) para todas as provas,
exceto para provas de Maos Livres.

Paragrafo Terceiro - A responsabilidade da entrega e qualidade de gravacao ficara a cargo
da equipe participante.

Artigo 14 - As notas das Provas de Conjunto, Trios e Individuais serdo atribuidas a soma
da Dificuldade e Execucao, em todos os niveis e categorias.

Paragrafo Primeiro - As provas Conjunto, Individual e Trio terdo Unica apresentacdo e a
classificacao sera de acordo com a melhor pontuacdo entre os participantes, de cada nivel
e categoria.

Paragrafo Segundo - A classificacdo final por nivel e categoria sera a soma das Provas de
Conjunto, Trio e Individual.
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Artigo 15 - Durante as provas de conjunto, Trio e individual, sera permitida a permanéncia
apenas da(o) técnica(o), assistente técnica(o) e ginastas devidamente identificadas(os), na
area de competicdo e/ou na area de aquecimento.

Artigo 16 - Serdo respeitadas as Regras da F..G: Codigo de Pontuacao de GR Ciclo
2025/2028, e as devidas atualizacdes até a data da competicdo, com as adaptacdes que se
fizeram necessarias para atender este evento.

Artigo 17 - Em qualquer caso de empate para classificacdo, sera decidida pela nota de
Execucdo da apresentacdo do Conjunto; se persistir o empate sera pela nota de
Dificuldade do Conjunto, e assim por diante; permanecendo o empate sera decidido pelo
indice técnico da nota de Execug¢do da prova do Individual.

Artigo 18 - As equipes que abandonarem as disputas em qualquer categoria a(s) prova(s)
serdo desclassificadas e consideradas desistentes, ficando, ainda, sujeitas a outras
penalidades que poderao ser aplicadas pelos 6rgaos judicantes da SESP.

Paragrafo Primeiro - Configuram abandono as seguintes situag¢des:

b) Deixar de comparecer depois de inscrito;

c) Nao comparecer no horario da competicdao programada;

d) Desistir oficialmente da competi¢cdo entre uma fase e outra;

e) Comparecer ao local das competicdes e se recusar a competir.

Paragrafo Segundo - Configurado o abandono serdo considerados nulos os resultados da
equipe.

Paragrafo Terceiro - As Entidades, nos casos citados, deverdo apresentar justificativa
fundamentada por escrito, até 12 (doze) horas ap6s o ocorrido, para aprecia¢ao da Chefia,
que podera encaminhar a Comissao Disciplinar.

IX - COMPOSIGAO DAS DELEGAGOES

Artigo 19 - A Delegacdo de cada entidade podera ser composta por:

a) 01 (um) Chefe de Delegacao;

b) 03 (trés) Técnicos, no maximo, um profissional para cada categoria;

c) 01 (um) Assistente Técnico, no Maximo;

d) 01 (um) Motorista;

e) 10 (dez) ginastas por nivel e categoria.

Artigo 20 - O Chefe da Delegacdo representa o/a Municipio/Entidade para todos os efeitos
legais no decorrer do evento.

X - DOS TRANSPORTES - ALIMENTAGAO - HOSPEDAGEM

Artigo 21 - O Municipio sede devera providenciar junto aos 6rgdos competentes e
disponibilizar alojamento com chuveiros, e em bom estado de higiene e conforto para
acomodar os atletas, dirigentes das delegacfes e equipe de arbitragem.

Paragrafo Primeiro - Cada Entidade serd responsavel por levar colchdes para o evento.
Paragrafo Segundo - Cada entidade serd responsavel pela boa conservacdo dos
alojamentos que Ihes forem reservados, obrigando-se a acatar as ordens disciplinares e a
indenizar o Comité Organizador pelas avarias verificadas no material posto a sua
disposicao.
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Paragrafo Terceiro - As Entidades que ndo fizerem a opcdo de hospedagem, nos
alojamentos disponibilizados pelo municipio sede, deverdo descartar através de oficio
encaminhado diretamente ao chefe do Comité Organizador.

Paragrafo Quarto - Cada participante devera levar roupa de cama, banho.

Paragrafo Quinto - O Chefe da Delegacdo comunicard ao Comité Organizador com 24
(vinte e quatro) horas de antecedéncia, a hora em que a delegacdo deixard o Municipio-
sede, para fim de vistoria nos respectivos alojamentos.

Paragrafo Sexto- E proibida a permanéncia de pessoas que ndo constem nas Relacdes
Nominais permanecerem ou desfrutarem da alimentacdo e hospedagem nos alojamentos
sem autoriza¢do do Chefe do Comité Dirigente.

Artigo 22 - Os transportes serdo de responsabilidade das entidades participantes.

Xl - DA ARBITRAGEM

Artigo 23 - A arbitragem sera de responsabilidade da Secretaria de Esportes. Os arbitros
deverao ser obrigatoriamente, cadastrados no Sistema Integrado de Cadastro - SIC/CEL e
serdo designados pelo Nucleo de Arbitragem.

Xll - DA JUSTICA DESPORTIVA

Artigo 24 - O atleta, técnico, assistente técnico e dirigente em comportamento anti-
desportivo, dentro ou fora da area de competicdo sera feito relatério ao Chefe do Comité
Dirigente, ficando, sujeitas a outras penalidades que poderdo ser aplicadas pelos 6rgaos
judicantes da SESP.

Artigo 25 - O prazo para os Municipios interporem representacdes sera de 03(trés) horas
apos o término da competicdo, desde que acompanhadas de provas. ApOs esse prazo o
resultado estara automaticamente homologado, ndo cabendo mais representacdes.
Artigo 26 - A Justica Desportiva sera exercida pela Comissao Disciplinar Especial da SESP.
Paragrafo Primeiro - Nos termos do Artigo 217, § 1°, da Constituicdo Federal, para se
recorrer ao Poder Judicidrio sera necessario esgotarem-se todas as vias da Justica
Desportiva, citado no Pardgrafo Unico do Artigo 10 do Cédigo de Justica Desportiva da
SESP.

Paragrafo Segundo - O prazo para apresentacdo de recurso as decisdes das Comissdes
Disciplinares Permanentes ou Comissao Especial sera de 10(dez) dias contados a partir do
momento em que tais decisdes foram prolatadas.

XlII - DA PUBLICIDADE

Artigo 27 - A publicidade de qualquer género sé podera ser realizada mediante
autorizacao expressa da SESP, cabendo a esta, lugar de destaque em todas as inser¢des,
com excecao da constante dos uniformes de jogos e competicdes dos municipios
participantes.

XIV - DO CERIMONIAL E DA PREMIACAO

Artigo 28 - No Cerimonial de Abertura deverdo participar, obrigatoriamente. Todas as
delegac¢des e autoridades, devidamente uniformizados/trajados, caso contrario, estarao
impedidos de participar do cerimonial de premiacado.
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Artigo 29 - Ao Campedo, Vice-Campedo e 3o Colocado de cada nivel e categoria sera
conferido um troféu de posse definitiva oferecida pela SESP.

Artigo 30 - A SESP oferecera medalhas a todos os atletas, técnicos e assistentes técnicos
classificados em 1°, 2°, 3° e 4° lugares de cada categoria, nivel e prova e/ou aparelho.

XV - DISPOSICOES GERAIS

Artigo 31 - As competicdes serdo regidas por este Regulamento, assim como pelas regras
oficiais e adaptacdes que se fazem necessarias para o evento.

Paragrafo Primeiro - As pessoas fisicas e juridicas que participarem dos Jogos Regionais
serdo consideradas conhecedoras do Cédigo de Justica Desportiva da SESP, da Portaria
de Cadastro de Atletas e Dirigentes e das disposicdes contidas neste Regulamento.

Artigo 32 - O Boletim (eletronico) expedido pelo Comité Dirigente sera o meio de
comunicacao oficial junto aos participantes, podendo, em casos excepcionais, serem
expedidos comunicados.

Artigo 33 - A inscricdo na Copa de Ginastica Ritmica implica na anuéncia e irretratavel
permissao de uso do nome, imagem e voz dos inscritos pelo Governo do Estado de Sao
Paulo para a transmissdo, cobertura jornalistica e divulgacao do evento e das atividades
da Coordenadoria Geral, no Brasil e no exterior, através de quaisquer veiculos de
comunicacao, midias ou modalidades existentes de exploracdo de imagem e som,
publica ou privada.

Artigo 34 - Os 6rgaos promotores ndo se responsabilizardo por acidentes ocorridos com
atletas antes, durante ou depois de quaisquer jogos e ou competi¢cdes, cabendo aos
municipios as providéncias quanto as condi¢Bes de aptidao fisica / clinica do atleta para a
pratica da respectiva modalidade.

Artigo 35 - Os casos omissos serdo resolvidos pela Comissao Técnica do evento.
Artigo 36 - Esta portaria entrard em vigor na data de sua publicagao.
REGULAMENTO ESPECIFICO DA COPA DE GINASTICA RITMICA - 2026
CATEGORIA “A” - (07 e 08 anos)

CATEGORIA “B" - (09 e 12 anos)

Vv

CONJUNTO - MAOS LIVRES

"

Este documento pode ser verificado pelo cédigo 2026.02.27.1.1.27.6.214.1665434 6/9 Documento assinado digitalmente conforme MP n° 2.200-2/2001, !,‘,25
rrodesp @M https://www.doe.sp.gov.br/autenticidade que institui a Infraestrutura de Chaves Publicas (ICP-Brasil). =



Exigéncias

Dificuldades Corporais Minimo 3 - Maximo 5

DB (Dificuldades Corporais)
Saltos A\ Min.1
Equilibrios T Min.1
Rotacdes 6 Min.1

Valor maximo da DB 0,40 pts 2 Dificuldades de livre escolha DB
(1N+1 T+1 & + 2 DB livres = 5DB)

02 (dois) elementos pre-acrobaticos isolados de grupos diferentes dos
/6 utilizados nas Colaboragdes, livre escolha.

Obs: Rotagdes dos grupos de 1 a 13 enunciados no CoP. Valor:
0,10 cada

01 combinacdo de 02 elementos pré acrobaticos, diferente das isoladas. E
/6) "E) possivel executarno mesmo grupo de elementos pré acrobaticos combinados
uma vez na DC.

w 02 (duas)ondas totais do corpo, diferentes de livre escolha
Valor: 0,10 cada

Min. 4 - Max. 8 (na ordem de execucdo)
DC CC - Min 2 |Colaboragdo com rotacdo, minimo 02

CR - Min 2 (Colaboracao sem rotacdo, minimo 02

Artistico e obrigatdrio no minimo 03 Combinacgdes de Passos de Danga.
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<+ PROVA INDIVIDUAL - APARELHO BOLA e APARELHO CORDA

Exigéncias

Dificuldades Corporais Minimo 3 — Maximo 5

Saltos

DB (Dificuldades Corporais)

Min.1

Equilibrios TMin.l Rotacdes 6 Min. 1

Valor maximo da BD 0,40 pts
2 Dificuldade de livre escolha DB (1 /™ +1 T+14 +208 livres=5DB)

A

02 (dois) elementos pré-acrobaticos isolados a livre escolha.
Obs: Rotacdes dos grupos de 1 a 13 enunciados no CoP.
Podem ser realizados na DA. Valor: 0,10 cada

Elementos pré-acrobaticos pré-acrobaticos isolados diferentes no
Risco (opcional).

02 (duas) Ondas totais do corpodiferentes de livre escolha

w Valor: 0,10 cada
R Maximo 01 (opcional)
DA Minimo 01 — Maximo 06 (em ordem de execucdo), sendo permitido,

(Dificuldade do

no maximo 02 com elemento acrobatico e 05 com DBs.

Aparelho IAs DAs ndo precisam de critérios. O principal objetivo é a execucdo
correta dos grupos técnicos do aparelho
Corda: e 1 passagem através com um salto de DB
e 2 escapadas
e 1 série de saltitos (minimo de 03) por dentro da corda, com pelo
menos um giro duplo
Elementos e 1 série de saltitos com bragos cruzados e descruzados
Fundamentais |e¢ 1 grande langcamento realizado com os 2 bracos estendidos a
Especificos do frente, pernas unidas em quinta/sexta posicdo; e recuperagdo dos 2
Aparelho nds da corda ao mesmo tempo (podendo ser no R)

Bola: ¢ 2 rolamentos em 2 segmentos completos, sendo um deles
obrigatoriamente nos bragos, em pé.

e 1 Movimento em oito (8)

e 1 grande lancamento (pode ser considerado + de 1 altura da
ginasta) realizado com os 2 bragos estendidos a frente, pernas
unidas em quinta/sexta posicdo; e recuperacdo com uma mao.

e 1 Quicada alta

e 1 quicada sem mdos

CATEGORIA “C" - DE 10 a 14 ANOS (idéntico a Jogos Regionais)

CONJUNTO - MAOS LIVRES

TRIO - 3 BOLAS

INDIVIDUAL: ARCO

M) [
sy

-~
[
o

=

CATEGORIA “D" - LIVRE - a partir de 10 anos (idéntico a Jogos Regionais)
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CONJUNTO - 5 BOLAS

TRIO - 3 BOLAS

INDIVIDUAL - MACAS

Observacdo: Regulamento baseado no BOLETIM INFORMATIVO N° 002/2025 - GINASTICA
RITMICA - ORIENTACOES GERAIS PARA 2026-2028, encontra-se no site da Confederacio

Brasileira de Ginastica - CBG.

Débora Fellao Almeida

Coordenadora Geral
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