DIARIO OFICIAL DO ESTADO DE SAO PAULO

Publicado na Edicdo de 23 de fevereiro de 2026 | Caderno Executivo | Secdao Atos Normativos

Portaria CGER n°® 12/2026

A Coordenadoria Geral da Secretaria de Esportes, com fundamento no Artigo 24, inciso
VI, da Resolucdo SESP n° 16, de 18 de julho de 2025, aprova e publica o presente

Regulamento:
REGULAMENTO GERAL DOS 28° JOGOS DA MELHOR IDADE - JOMI

I - DOS OBJETIVOS

Artigo 1° - Os Jogos da Melhor Idade, organizados e realizados pela Secretaria de Estado de Esportes
e Secretaria de Desenvolvimento Social, tém por objetivo valorizar e estimular a pratica esportiva,
como fator de promoc¢ado de salde e bem-estar, resgatar a autoestima, melhorar o convivio social dos
idosos do Estado de Sao Paulo e classificar os atletas para os Jogos da Melhor Idade - Final Estadual.

Il - DOS JOGOS

Artigo 2° - Serdo disputadas as modalidades nas seguintes categorias:
a) Atletismo e Natacdo - Masculino e Feminino:

1. Categoria “A” - de 60 a 64 anos - (nascidos de 1966 a 1962);

2. Categoria “B” - de 65 a 69 anos - (nascidos de 1960 a 1957);

3. Categoria “C" - de 70 a 74 anos - (nascidos de 1956 a 1952);

4, Categoria “D" - de 75 a 79 anos - (nascidos de 1951 a 1947);

5. Categoria “E” - de 80 a 84 anos - (nascidos de 1946 a 1942);

6. Categoria “F” - de 85 a 89 anos - (nascidos de 1941 a 1937);

7. Categoria “G" - de 90 a 94 anos - (nascidos em 1936 a 1932);

8. Categoria “H” - acima de 95 anos - (nascidos em 1931 ou antes).
b) Basquetebol 3x3 e Voleibol Adaptado - Masculino e Feminino:
1. Categoria “A" - de 60 a 69 anos - (nascidos de 1966 a 1957);

2. Categoria “B" - a partir de 70 anos - (nascidos em 1956 ou antes).
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¢) Danga de Saldo Misto, Ténis e Ténis de Mesa Masculino e Feminino:
1. Categoria “A” - de 60 a 69 anos - (nascidos de 1966 a 1957);

2. Categoria “B" - de 70 a 79 anos - (nascidos de 1956 a 1947);

3. Categoria “C" - a partir de 80 anos - (nascidos em 1946 ou antes).
d) Coreografia: O municipio devera optar pela Categoria “A” ou “B"

1. Categoria “A” - de 60 a 69 anos - (nascidos de 1966 a 1957);

2. Categoria “B" - Livre - a partir de 60 anos - (nascidos a partir de 1966) devera ter entre os
participantes, no minimo, 03 (trés) com idades a partir de 70 anos (nascidos em 1956 ou antes).

Il - DO PERIODO DE REALIZAGAO

Artigo 3° - Os Jogos da Melhor Idade serdo realizados considerando-se as 08 (oito) Regides Esportivas
estabelecidas pela Coordenadoria Geral e serdo classificatérios para os Jogos da Melhor Idade - Final
Estadual.

Artigo 4° - Os periodos de realizacao dos Jogos da Melhor Idade, nas Regides Esportivas e Final
Estadual constam no Calendario Oficial da Divisao de Esportes e Lazer publicado pela Coordenadoria

Geral, disponivel no site www.esportes.sp.gov.br.
IV - CONGRESSOS

Artigo 5° - Os Congressos Técnicos, com presenca obrigatéria de um representante de cada
municipio inscrito, serdo realizados conforme Calendario Oficial da Divisao de Esportes e Lazer,
publicado pela Coordenadoria Geral, disponivel no site www.esportes.sp.gov.br.

V - DAS MODALIDADES

Artigo 6° - Serdo disputadas as seguintes modalidades:
1. Atletismo Masculino/Feminino

2. Basquetebol 3x3 Adaptado Masculino/Feminino

3. Bocha Rafa Masculino ou Misto

4. Buraco Masculino/Feminino

5. Coreografia Misto

6. Damas Masculino/Feminino

7. Danca de Saldo Misto

8. Domind Masculino/Feminino

9. Malha Masculino ou Misto
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10. Natagao Masculino/Feminino

11. Ténis Masculino/Feminino

12. Ténis de Mesa Masculino/Feminino

13. Truco Masculino/Feminino

14. Voleibol Adaptado Masculino/Feminino
15. Xadrez Masculino/Feminino

VI - DA PARTICIPAGAO

Artigo 7° - Os Jogos da Melhor Idade - JOMI - estao abertos a idosos participantes ou ndo em projetos
sociais desenvolvidos ou apoiados pelo Fundo Social de Solidariedade e/ou Secretaria de Esportes de
seu municipio.

Paragrafo Primeiro - Para efetivar sua participacdo todos os Atletas e Dirigentes deverdo ser
cadastrados pelo Gestor de Cadastro Municipal no Sistema Integrado de Cadastro SIC/CEL;

Paragrafo Segundo - O municipio, obrigatoriamente, deve contribuir, quando requisitado pela
Coordenadoria Geral, para coleta de informa¢8es municipais visando a alojamento/alimenta¢do e/ou
atualizacdo do Sistema Estadual de Informacdes Esportivas, bem como, outros sistemas de coleta de
informac¢des esportivas ou banco de dados indicados pela Coordenadoria Geral, a fim de assegurar o
processo estadual de avaliagao do Esporte;

Paragrafo Terceiro - A Desisténcia do municipio sede para realizacdo de jogos e/ou eventos previstos
no Calendario Oficial da Divisdo de Esportes e Lazer, publicado pela Coordenadoria Geral, apds
confirmacdo, implicara no impedimento de sua participacdo em tais jogos e/ou evento no respectivo
calendario vigente e também para o préximo calendario;

Paragrafo Quarto - O Municipio sede de cada Regional, do Calendéario Oficial da Divisdo de Esportes e
Lazer, publicado pela Coordenadoria Geral, tera precedéncia na destina¢do de equipamentos e/ou
materiais esportivos da SESP.

Paragrafo Quinto - Em caso de desvinculacdo consensual entre municipios, com relagao a

inscricdo de atletas, de acordo com Artigo 8°, Paragrafos 1° e 2° e 3°, do Cadastro de Atletas, a
exclusao do atleta no SIC/CEL sera até a data prevista no Calendario Oficial da Divisdo de Esportes e
Lazer, publicado pela Coordenadoria Geral, disponivel no site www.esportes.sp.gov.br

Artigo 8° - Cada municipio sera representado por apenas uma equipe em cada
modalidade, categoria e sexo, com exce¢ao de Basquetebol 3x3 Adaptado, Danca de Salao,
Ténis, Ténis de Mesa e Voleibol Adaptado, nas quais o municipio podera se inscrever em
todas as categorias.

Paragrafo Primeiro - O atleta podera participar até duas modalidades. Nas modalidades Basquetebol
3x3 Adaptado e Voleibol Adaptado o atleta devera optar por uma dessas modalidades.

Este documento pode ser verificado pelo cédigo 2026.02.20.1.1.27.6.214.1646403 Documento assinado digitalmente conforme MP n° 2.200-2/2001, ICP

3/42

rrodesp @M https://www.doe.sp.gov.br/autenticidade que institui a Infraestrutura de Chaves Publicas (ICP-Brasil).



Paragrafo Segundo - Na modalidade de Danga de Saldo e na modalidade de Ténis na disputa de
Dupla, o atleta da categoria “B"” podera participar da Categoria “A” e o atleta da categoria “C" podera
participar da categoria “B", sendo que o atleta somente podera participar de apenas 01 (uma) Unica
categoria, que sera definida pelo Municipio

Paragrafo Terceiro - Na modalidade de Basquetebol 3x3 Adaptado serd permitido a participacdo, no
maximo de 01 (um) atleta da Categoria “B” na Categoria “A”, sendo que o atleta somente podera
participar de 01 (uma) unica categoria, que sera definida pelo Municipio.

Paragrafo Quarto - Na modalidade de Voleibol Adaptado da Categoria “A” serd permitida a
participa¢do de, no maximo, 2 (dois) atletas da Categoria “B", sendo que o atleta somente podera
participar de apenas 01 (uma) Unica categoria, que sera definida pelo Municipio;

Paragrafo Quinto - Na modalidade de Danca de Saldo o municipio podera ser representado por
apenas um casal em cada categoria;

Paragrafo Sexto - A modalidade de Atletismo serd composta de provas de pista e campo, masculino
e feminino;

Paragrafo Sétimo - Na modalidade de Atletismo, na Categoria “H”, masculino e feminino sera
disputada apenas a prova de pista;

Paragrafo Oitavo - Na modalidade de Natac¢do, na Categoria “H”, masculino e feminino, os atletas
poderdo participar das provas livre e costas;

Artigo 9° - Para a Final Estadual: classificam-se o primeiro e segundo colocados em cada modalidade,
categoria e sexo de cada um dos Jogos da Melhor Idade - Regional - (8 etapas), exceto na modalidade
de Ténis, onde se classifica apenas o primeiro colocado por categoria e sexo.

Paragrafo Primeiro - O municipio sede terd garantida a sua participacdo nos Jogos da Melhor Idade -
Final Estadual - nas modalidades e sexo nas quais tenha participado dos Jogos da Melhor Idade -
Regional - do ano em curso;

Paragrafo Segundo - Caso o municipio sede tenha obtido a classificacdo de campeéo ou vice-
campeado, o subsequente na classificacao tera o direito de participar dos Jogos da Melhor Idade - Final
Estadual;

Paragrafo Terceiro - Nas modalidades de Atletismo e Natagdo classificar-se-&o para os Jogos da
Melhor Idade - Final Estadual - os 2 (dois) primeiros colocados de cada prova, categoria e sexo. Nao
havera substituicao de atletas classificados;

Paragrafo Quarto - Caso haja apenas uma equipe inscrita e/ou participante na Fase Regional, na
modalidade, categoria e sexo, sem possibilidade de disputa, fica assegurada sua participacao na Final
Estadual;

Paragrafo Quinto - Na Final Estadual - nas modalidades coletivas, por categorias e sexo, para efeito
de classificacdo, a vaga estara garantida ao municipio;

Artigo 10°- S3o condi¢des fundamentais para que um atleta e comissdo técnica participem dos Jogos
da Melhor Idade:
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Paragrafo Primeiro: Atletas e comissdo técnica participem em todas as fases:

a) Ter nascido 1966 ou anteriormente (60 anos completos ou a completar no ano em curso, ou idade
superior);

b) Constar da Relacdo Nominal e estar devidamente registrado no Sistema Integrado de Cadastro
SIC/CEL e inscrito no evento, no site da SESP (www.esportes.sp.gov.br);

¢) Satisfazer a todas as exigéncias das Portarias e Regulamentos da Divisao de Esportes e Lazer
publicado pela Coordenadoria Geral.

Paragrafo Segundo - Antes de cada partida ou rodada o atleta, técnico, monitores e dirigentes
deverdo apresentar antes da sua participa¢ao, um dos documentos originais:

1 - Cédula de Identidade, expedida pela Secretaria de Seguranca Publica, original ou Aplicativo digital
oficial;

2- CIN - Carteira de Identidade Nacional, original ou Aplicativo digital oficial;
3- Carteira Nacional de Habilitagao original ou Aplicativo digital oficial;

4- e-Titulo, Aplicativo digital oficial com foto, CPF e data de nascimento);

5- Cédula de Identidade, expedida pelas Forcas Armadas;

6- Passaporte Brasileiro. Atualizado com CPF;

7- Registro Nacional de Estrangeiro (RNE);

8- Carteira Nacional Migratodria (paises do Mercosul) (RNM).

9- Cédula de Identidade Profissional, expedida por 6rgaos reconhecidos pela legislacao Federal
(CREF/ CRM/CRO/CREA/OAB/CRF/COREN, etc.);

10- Técnico, Assistente Técnico e Preparador Fisico, devem estar registrados no Conselho Regional de
Educacao Fisica e apresentar, obrigatoriamente, o CREF;

11- Médicos e Fisioterapeutas devem estar registrados nos respectivos Conselhos Regionais e
apresentar, obrigatoriamente, o CRM e CREFITO.

VIl - DA INSCRICAO

Artigo 11°- Os municipios deverdo, através dos seus Gestores de cadastro Municipal, formalizar as
suas inscri¢des atraves de formulario préprio on-line, por modalidade, categoria e sexo, até a data do
bloqueio da confirmacgdo de inscri¢do que consta no Calendario Oficial da Divisdo de Esportes e Lazer
da Coordenadoria Geral, disponivel no site. Apds o prazo estipulado pelo Calendario, o sistema sera
bloqueado para qualquer intervencao.

Paragrafo Primeiro - O ndo cumprimento dos cronogramas estabelecidos implicarad no impedimento
de participa¢dao do municipio, em todas as etapas, seja ela Regional ou Final Estadual;
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Paragrafo Segundo - No periodo de confirmacdo de inscricdo por modalidade, categoria e sexo, no
SIC/CEL, o Gestor Municipal deve se atentar em quais modalidades, categoria e sexo, 0 municipio em
questao, realmente ird participar. Imprimir o relatério das modalidades, atletas e dirigentes,
cadastrados, confirmados, a fim de conferéncia final.

Paragrafo Terceiro - As desisténcias deverdo ser protocoladas ou enviadas para a Secdo Regional de
Esportes e Lazer - SREL da sua regidao até 04 (quatro) dias antes, ou até as 12h00, no dia do Congresso
Técnico.

Artigo 12°- Apds as datas dos bloqueios, o sistema sera fechado. As rela¢cdes nominais das
modalidades, categorias e sexo, carimbadas e assinadas pelo representante legal do municipio,
deverdo ser entregues na Comissao de Controle, instalada na Cidade Sede, conforme Calendario
Oficial da Divisao de Esportes e Lazer, publicado pela Coordenadoria Geral, disponivel no site

www.esportes.sp.gov.br

- 06 (seis) vias para as modalidades de Basquetebol 3x3 Adaptado e Voleibol Adaptado;
- 03 (trés) vias para as demais modalidades;

- 2 (duas) vias do Cadastro Administrativo (obrigatorio).

Paragrafo Unico - O Municipio que ndo entregar as Relacdes Nominais na Comissdo de
Controle no prazo estabelecido, no Calendario Oficial da Divisao de Esportes e Lazer,
publicado pela Coordenadoria Geral, estara automaticamente impedido de participar da
edicao dos Jogos da Melhor Idade do ano em curso, em qualquer etapa: Regional ou Final
Estadual.

Artigo 13° - O Atestado Médico sera obrigatdrio para a participacao de todos os atletas nos
Jogos da Melhor Idade em todas as etapas Regionais e Final Estadual.

Paragrafo Primeiro - A responsabilidade sobre o inscrito (a) é do municipio que o inscrever.

Paragrafo Segundo - O Atestado Médico de cada inscrito deverd ter sido expedido com

data maxima de 180 (cento e oitenta) dias que antecedem as disputas, com assinatura, carimbo
e CRM do Médico responsavel, onde conste que o mesmo esta apto a participar da modalidade. Tal
documento devera ficar de posse do Dirigente municipal responsavel (chefe da delegacao) durante
todo o periodo do evento, para apresentacdo, caso seja solicitado pelos membros do Comité
Dirigente.

Paragrafo Terceiro - Os Chefes de Delegacdo deverdo preencher, assinar e entregar na
Comissdo de Controle, do Comité Dirigente, junto com as rela¢gdes nominais e demais
documentos, o formulario abaixo:

Declaro para fins de participacdo nos 28° JOMI - Jogos da Melhor Idade, estar de posse dos atestados
médicos de todos os atletas relacionados e participantes do MuNICiPio de ......cccceveerereenneinncreneenene
comprovando estarem aptos a participar do evento supra citado, realizado no municipio de
................................. no periodo de .....a .......... de 2026.
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Assinatura do chefe da Delegacao
Nome:
CPF:

Artigo 14°- As rela¢gdes nominais por modalidade, categoria e sexo serao vinculadas ao Sistema
Integrado de Cadastro SIC/CEL e deverao ser preenchidas em formulario préprio on-line através do

site www.esportes.sp.gov.br com os limites maximos de atletas por modalidade, sexo, categoria e
prova como segue:

Atletismo 2 participantes por categoria, sexo e prova;
Basquetebol 3x3 Adap. 4 participantes por categoria e sexo;
Bocha Rafa 3 participantes;

Buraco 1 dupla por sexo;

Coreografia 12 participantes, por categoria;

Damas 1 participante por sexo;

Danca de Saldo 1 casal, por categoria;

Domind 1 dupla por sexo;

Malha 3 participantes;

Natagao 2 participantes por categoria, sexo e prova;
Ténis Individual 1 participante por categoria e sexo;
Ténis Dupla 1 dupla por categoria e sexo;

Ténis de Mesa 1 participante por categoria e sexo;
Truco 1 dupla por sexo;

Voleibol Adaptado 12 participantes por categoria e sexo;
Xadrez 1 participante por sexo.

VIl - DOS JOGOS E COMPETICOES

Artigo 15°- Serd admitida uma tolerancia maxima de 15 (quinze) minutos sobre o horario marcado
para as competicdes e jogos. A equipe que nao se apresentar nesse prazo ou quando anunciada,
perderad por nao comparecimento, caracterizando "W.0.", exceto nas modalidades de Damas e
Xadrez, que seguirdao a regulamentacdo especifica constante no Regulamento Técnico.

Artigo 16°- Configuram abandono as seguintes situagdes:
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a) Deixar de comparecer depois de inscrito;

b) Deixar de comparecer em qualquer partida quando disputada em eliminatdria simples e apés o
inicio da fase final do sistema de disputa dos Jogos da Melhor Idade - Regional e Final Estadual;

) Deixar de comparecer para disputar a ultima partida dentro de um turno, quando nao houver
possibilidade de classificagdo para uma fase subsequente;

d) Deixar de comparecer para disputar a Gltima partida dentro de um turno (Grupo Unico), quando
ndo houver possibilidade de ser primeiro colocado;

e) Nao comparecer a competi¢cdo programada nas modalidades individuais;
f) Duas auséncias nos jogos programados nas modalidades coletivas;

g) Desistir oficialmente da competi¢do entre uma fase e outra;

h) Comparecer ao local das competicBes e se recusar a jogar ou competir.

Paragrafo Primeiro - As equipes que abandonarem as disputas em qualquer modalidade, categoria e
sexo serao desclassificadas e consideradas desistentes, ficando sujeitas a outras penalidades que
poderdo ser aplicadas pelos érgdos judicantes da SESP.

Paragrafo Segundo - Configurado o abandono serdo considerados nulos os resultados das partidas
realizadas pela equipe ou atleta na fase;

IX - PONTUAGAO E CLASSIFICACAO

Artigo 17°- Para efeito de classificacao nos grupos nas etapas Regionais e Final Estadual sera adotada
a seguinte pontuacao:

Modalidade Vitéria|Empate|Derrota|Auséncia
Basquetebol 3x3 Adaptado|2 - 1 0
Bocha Rafa 2 - 1 0
Buraco 2 - 1 0
Damas 3 1 0 -1
Domind 2 - 1 0
Ténis de Mesa (equipe) 2 - 1 0
Truco 2 - 1 0
Voleibol Adaptado 2 - 1 0
Malha 3 2 1 0
Xadrez 3 1 0 |-
| |

Artigo 18°- Critérios de desempate para os Jogos da Melhor Idade - nas etapas Regionais e Final
Estadual:

1 - ATLETISMO E NATACAO

Em caso de empate na classificacao final da modalidade, por sexo sera considerado o maior nimero
de primeiros lugares;

Este documento pode ser verificado pelo cédigo 2026.02.20.1.1.27.6.214.1646403 Documento assinado digitalmente conforme MP n° 2.200-2/2001, !&5

8/42

rrodesp @M https://www.doe.sp.gov.br/autenticidade que institui a Infraestrutura de Chaves Publicas (ICP-Brasil). =



Persistindo o empate sera considerado o maior numero de segundos lugares e assim
sucessivamente.

2 - BASQUETEBOL 3X3 ADAPTADO:

Sera considerada a contagem de 15 x 0 para a partida ndo realizada, por auséncia de uma das
equipes, em todas as fases.

Para efeito de classificagdo, estara classificada a equipe que obtiver o maior nimero de pontos,
obedecendo os critérios definidos na Portaria do Sistema de Disputa, publicado pela Coordenadoria
Geral.

Em caso de empate, quando o sistema for de turno, a decisao sera obtida pelo seguinte critério:
Entre 2 (duas) equipes:

a) Sera decidido pelo confronto direto entre ambas.

Entre 3 (trés) ou mais equipes:

a) A decisdo primeira sera pelo maior nimero de vitdrias na Fase;

b) Persistindo o empate entre algumas dessas equipes, classificar-se-a aquela entre as empatadas
que obtiver o maior saldo de pontos nas partidas disputadas entre si na fase;

¢) Persistindo o empate entre algumas dessas equipes, classificar-se-a aquela entre as empatadas
gue obtiver o maior niumero de pontos nas partidas disputadas entre si na fase;

d) Persistindo o empate entre algumas das equipes, classificar-se-a aquela entre as empatadas que
obtiver o maior saldo de cestas em todas as partidas realizadas na fase em que se deu o empate;

e) Persistindo o empate entre algumas dessas equipes, a decisdo sera por sorteio.

3 - BOCHA RAFA:

Sera considerada a contagem de 1 x 0 (18x00) para a partida nao realizada por auséncia de uma das
equipes em todas as fases.

Em caso de empate, para efeito de classificacao quando o sistema for de turno, a decisdo sera obtida
pelo seguinte critério:

Entre 2 (duas) equipes:
a) sera decidido pelo confronto direto entre ambas. Entre 3 (trés) ou mais equipes:
a) A decisdao primeira sera pelo maior nimero de vitérias na Fase;

b) Persistindo o empate entre algumas dessas equipes, classificar-se-a aquela entre as empatadas
gue obtiver o maior saldo de pontos nos jogos disputados entre si na fase;
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c) Persistindo o empate entre algumas das equipes, classificar-se-a aquela entre as empatadas que
obtiver o maior saldo de pontos average em todos os jogos realizados na fase em que se deu o
empate;

d) Persistindo o empate entre algumas dessas equipes, a decisdo sera por sorteio. Entende-se por
saldo de pontos average o resultado da divisao entre o total de pontos feitos e o total de pontos
sofridos pela equipe. Caso a equipe tenha 0 (zero) de pontos sofridos, sera usado o coeficiente 0,99
(zero virgula noventa e nove) para a divisao.

4 - BURACO:

Sera considerada a contagem de 2 x 0 (1000 x 0,1000 x 0) para a partida ndo realizada por auséncia
de uma das equipes em todas as fases.

Em caso de empate, para efeito de classificacao quando o sistema for de turno, a decisao sera obtida
pelo seguinte critério:

Entre 2 (duas) equipes:

a) sera decidido pelo confronto direto entre ambas.

Entre 3 (trés) ou mais equipes:

a) A decisdo primeira sera pelo maior numero de vitérias na Fase;

b) Persistindo o empate entre algumas dessas equipes, classificar-se-a aquela entre as empatadas
que obtiver o maior saldo de partidas disputadas entre si na fase;

) Persistindo o empate entre algumas dessas equipes, classificar-se-a aquela entre as empatadas
que obtiver o maior saldo de pontos das partidas realizadas entre si na fase;

d) Persistindo o empate entre algumas das equipes, classificar-se-a aquela entre as empatadas que
obtiver o maior saldo de pontos average em todos os jogos realizados na fase em que se deu o
empate;

e) Persistindo ainda o empate entre algumas dessas equipes, a decisdo sera por sorteio. Entende-se
por saldo de pontos average o resultado da divisao entre o total de pontos feitos e o total de pontos
sofridos pela equipe. Caso a equipe tenha 0 (zero) de pontos sofridos, sera usado o coeficiente 0,99
(zero virgula noventa e nove) para a divisao.

5 - COREOGRAFIA E DANCA DE SALAO:

a) Classificara o municipio que obtiver o melhor indice técnico (a maior nota apresentada dentre os
critérios de julgamento);

b) Persistindo o empate, classificara o municipio com o 2° melhor indice técnico, e assim
sucessivamente;

¢) Persistindo o empate sera realizado sorteio.

6 - DAMAS:
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Sistema “SCHURING”

a) Confronto direto (somente para 2 jogadores);
b) Maior nimero de vitdrias;

¢) Sonnenborn-Berger;

d) Sorteio.

Sistema “Suigo”

a) Confronto direto (somente para 2 jogadores);
b) Escore acumulado;

¢) Milésimos totais menos o pior;

d) Milésimos totais;

e) Milésimos medianos;

f) Sorteio.

7 - DOMINO:

Sera considerada a contagem de 4 x 0 para a partida nao realizada por auséncia de uma das equipes
em todas as fases.

Em caso de empate, para efeito de classificacdo quando o sistema for de turno, a decisao sera obtida
pelo seguinte critério:

Entre 2 (duas) equipes:

a) sera decidido pelo confronto direto entre ambas.

Entre 3 (trés) ou mais equipes:

a) A decisdo primeira sera pelo maior nimero de vitérias na Fase;

b) Persistindo o empate entre algumas dessas equipes, classificar-se-a aquela entre as empatadas
gue obtiver o maior saldo de partidas disputadas entre si na fase;

c) Persistindo o empate entre algumas dessas equipes, classificar-se-a aquela entre as empatadas
que obtiver o maior numero de partidas realizadas entre si na fase;

d) Persistindo o empate entre algumas das equipes, classificar-se-a aquela entre as empatadas que
obtiver o maior saldo de partidas average em todas os jogos realizadas na fase em que se deu o
empate;

e) Persistindo ainda o empate entre algumas dessas equipes a decisao sera por sorteio. Entende-se
por saldo de partidas average o resultado da divisdo entre o total de partidas ganhas e o total de
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partidas perdidas pela equipe. Caso a equipe tenha 0 (zero) de partidas perdidas, sera usado o
coeficiente 0,99 (zero virgula noventa e nove) para a divisao.

8 - MALHA:

Sera considerada a contagem de 38 x 00 para a partida ndo realizada por auséncia de uma das
equipes em todas as fases.

Em caso de empate, para efeito de classificacdo quando o sistema for de turno, a decisao sera obtida
pelo seguinte critério:

Entre 2 (duas) equipes:
a) Sera decidido pelo confronto direto entre ambas;

b) Persistindo ainda o empate, classificar-se-a a equipe que obtiver o maior nimero de vitérias na
fase;

¢) Persistindo ainda o empate, classificar-se-a a equipe que obtiver o maior saldo de pontos na fase;

d) Persistindo ainda o empate, classificar-se-a a equipe que obtiver o maior niumero de pontos na
fase;

e) Persistindo ainda o empate, a decisdo sera por sorteio.
Entre 3 (trés) ou mais equipes:
a) Sera classificada a equipe que obtiver o maior niumero de vitérias na fase;

b) Persistindo o empate entre algumas dessas equipes, classificar-se-a aquela entre as empatadas
que obtiver o maior saldo de pontos nas partidas realizadas entre si na fase;

c) Persistindo o empate entre algumas dessas equipes, classificar-se-a aquela entre as empatadas
que obtiver o maior niumero de pontos nas partidas realizadas entre si na fase;

d) Persistindo o empate entre algumas das equipes, classificar-se-a aquela entre as empatadas que
obtiver o maior saldo de pontos average em todas as partidas realizadas na fase em que se deu o
empate;

e) Persistindo ainda o empate, a decisdo sera por sorteio.

Entende-se por saldo de pontos average o resultado da divisdo entre o total de pontos feitos e o total
de pontos sofridos pela equipe. Caso a equipe tenha 0 (zero) de pontos sofridos, sera usado o
coeficiente 0,99 (zero virgula noventa e nove) para a divisao.

9 - TENIS DE MESA:

Sera considerada a contagem de 3 x 0 (11x00, 11x00, 11x00) para a partida ndo realizada por
auséncia de uma das equipes em todas as fases.
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Em caso de empate, para efeito de classificacdo quando o sistema for de turno, a decisdo sera obtida
pelo seguinte critério:

Entre 2 (duas) equipes:

a) Sera decidido pelo confronto direto entre ambas.

Entre 3 (trés) ou mais equipes:

a) A decisdo primeira sera pelo maior nimero de vitérias na Fase;

b) Persistindo o empate entre algumas dessas equipes, classificar-se-a aquela entre as empatadas
que obtiver o maior saldo de sets nas partidas disputadas entre si na fase;

¢) Persistindo o empate entre algumas dessas equipes, classificar-se-a aquela entre as empatadas
gue obtiver o maior saldo de pontos nas partidas disputadas entre si na fase;

d) Persistindo o empate entre algumas das equipes, classificar-se-a aquela entre as empatadas que
obtiver o maior saldo de sets average em todas as partidas realizadas na fase em que se deu o
empate;

e) Persistindo o empate entre algumas dessas equipes, a decisao sera por sorteio.

Entende-se por saldo de sets average o resultado da divisdo entre o total de sets ganhos e o total de
sets perdidos pela equipe. Caso a equipe tenha 0 (zero) de sets perdidos, sera usado o coeficiente
0,99 (zero virgula noventa e nove) para a divisao.

10 - TRUCO:

Sera considerada a contagem de 2 x 0 (12x00, 12x00) para a partida nao realizada por auséncia de
uma das equipes em todas as fases.

Em caso de empate, para efeito de classificacao quando o sistema for de turno, a decisao sera obtida
pelo seguinte critério:

Entre 2 (duas) equipes:

a) Sera decidido pelo confronto direto entre ambas.

Entre 3 (trés) ou mais equipes:

a) Entre 3 (trés) ou mais equipes, a decisao primeira sera pelo maior nimero de vitérias na Fase;

b) Persistindo o empate entre algumas dessas equipes, classificar-se-a aquela entre as empatadas
que obtiver o maior saldo de partidas realizadas entre si na fase;

¢) Persistindo o empate entre algumas dessas equipes, classificar-se-a aquela entre as empatadas
gue obtiver o maior saldo de pontos nas partidas realizadas entre si na fase;

d) Persistindo o empate entre algumas das equipes, classificar-se-a aquela entre as empatadas que
obtiver o maior numero de pontos em todas as partidas realizadas entre si na fase;
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e) Persistindo ainda o empate entre algumas dessas equipes, a decisdo sera por sorteio.
11 - VOLEIBOL ADAPTADO:

Sera considerada a contagem de 2 x 0 (15x00, 15x00) para a partida nao realizada por auséncia de
uma das equipes em todas as fases.

Em caso de empate, para efeito de classificacao quando o sistema for de turno, a decisao sera obtida
pelo seguinte critério:

Entre 2 (duas) equipes:

a) Sera decidido pelo confronto direto entre ambas.

Entre 3 (trés) ou mais equipes:

a) A decisdo primeira sera pelo maior niUmero de vitdrias na Fase;

b) Persistindo o empate entre algumas dessas equipes, classificar-se-a aquela entre as empatadas
que obtiver o maior saldo de sets nas partidas disputadas entre si na fase;

c) Persistindo o empate entre algumas dessas equipes, classificar-se-a aquela entre as empatadas
gue obtiver o maior saldo de pontos nas partidas disputadas entre si na fase;

d) Persistindo o empate entre algumas das equipes, classificar-se-a aquela entre as empatadas que
obtiver o maior saldo de sets average em todas as partidas realizadas na fase em que se deu o
empate;

e) Persistindo o empate entre algumas dessas equipes, a decisdo sera por sorteio. Entende-se por
saldo de sets average o resultado da divisdao entre o total de sets ganhos e o total de sets perdidos
pela equipe. Caso a equipe tenha 0 (zero) de sets perdidos, sera usado o coeficiente 0,99 (zero virgula
noventa e nove) para a divisao.

12 - XADREZ:

Em caso de empate, para efeito de classificacao, a decisdo sera obtida pelo seguinte critério:
Sistema SCHURING™:

a) Confronto direto;

b) Maior numero de vitoérias;

¢) Sonnenborn-Berger;

d) Sorteio.

Sistema “SUICO":

a) Confronto direto;

b) Milésimos totais menos o pior resultado;
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c) Milésimos totais;
d) Sorteio.

Artigo 19°- A Classificagdo Final por modalidade sera de 1° ao 8° lugar, sendo adotada a pontuacao
abaixo por modalidade, categoria e sexo:

1° Colocado 09 pontos
2° Colocado 07 pontos
3° Colocado 06 pontos
4° Colocado 05 pontos
5° Colocado 04 pontos
6° Colocado 03 pontos
7° Colocado 02 pontos
8° Colocado 01 ponto

Paragrafo Primeiro - Se houver empate na classificacdo Final, os municipios receberdo a
pontuacdo correspondente as suas colocagdes;

Paragrafo Segundo - Nas Fases Regionais, as modalidades de Atletismo e Natacdo apurar-se-4 a
classificacdo final por sexo, através da soma dos pontos obtidos, de acordo com o Artigo acima, de
cada categoria;

Paragrafo Terceiro - Nas modalidades de Basquetebol 3x3 Adaptado, Bocha Rafa, Buraco,
Domind, Malha, Ténis, Ténis de Mesa, Truco e Voleibol Adaptado havera disputa de 3° e 4° lugares. A
Classificacdo de 5° a 8° lugares sera obtida entre os Ultimos perdedores do 1° ao 4° colocados,
conforme segue:

5° Colocado - sera o perdedor do 1° Colocado.
6° Colocado - sera o perdedor do 2° Colocado.
7° Colocado - sera o perdedor do 3° Colocado.
8° Colocado - sera o perdedor do 4° Colocado.

Artigo 20°- Caso ocorra empate na classificacdo final para apurar o Campedo Geral, sera considerado
para desempate:

a) 0 maior numero de primeiros lugares;
b) persistindo ainda o empate, o maior numero de segundos lugares e assim sucessivamente;

¢) Caso, mesmo assim, ndo se obtenha o desempate, sera realizado sorteio entre as empatadas.
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X - SISTEMA DE DISPUTA:

Artigo 21°- Nas Fases Regionais, a disputa das modalidades de Basquetebol 3x3 Adaptado, Bocha
Rafa, Buraco, Domino, Malha, Ténis, Ténis de Mesa, Truco e Voleibol Adaptado sera de acordo com o
numero de inscritos e os municipios serdo sorteados.

Paragrafo Primeiro - As competicdes das modalidades serdo realizadas de acordo com o nimero de
equipes participantes, obedecendo aos critérios estabelecidos na Portaria do Sistema de Disputa
publicado pela Coordenadoria Geral;

Paragrafo Segundo - Nas modalidades de Atletismo e Natacdo a classificacdo serd pelos menores
tempos e melhores marcas, obtidos nas provas;

Paragrafo Terceiro - Nas modalidades de Damas e Xadrez o sistema de disputa serd o seguinte:
a) Sistema Schuring: quando o nimero de municipios participantes for até 8(oito) jogadores;

b) Sistema "SUICO": quando o nimero de municipios participantes for superior a 8 (oito). Serdo
realizadas 5 (cinco) rodadas quando o numero de municipios for de 9 (nove) a 12 (doze); 6 (seis)
rodadas com 13 (treze) e 14 (quatorze) e em 7 (sete) rodadas quando o numero de municipios for
acima de 14 (quatorze);

Paragrafo Quarto - Na modalidade de Coreografia a classificagdo serd obtida pela maior soma de
notas atribuidas pelo Juri;

Paragrafo Quinto - Na modalidade de Danca de Saldo a disputa obedecerd ao seguinte critério, por
categoria:

Fase classificatoria:

a) De acordo com o numero de participantes, os casais serdo distribuidos em baterias de no maximo
6 (seis) casais.

b) No caso de 6 (seis) casais, ou nimero inferior, sera realizada Bateria Unica definindo a classificagao
final.

¢) No caso de 7 (sete) até 12 (doze) casais serdo realizadas duas baterias, quando serdo apuradas as
classificacdes finais.

d) A partir de 13 (treze) casais serdo realizadas as baterias que forem necessarias, classificando-se
para a fase final os 8 (o0ito) casais que obtiverem maior soma de notas.

Fase Final:

a) Apresentar-se-ao os 8 (0ito) casais melhor classificados da fase anterior, que dangardo novamente
0s respectivos ritmos, mas com musicas diferentes do aquecimento e da fase classificatoria, em duas
baterias de 04 (quatro) casais cada, obtendo-se a classificacdo final do 1° ao 8° lugar aqueles que
pontuarem a maior soma das notas do juri.

Paragrafo Sexto - Na modalidade de Ténis a disputa sera no sistema de eliminatéria simples.
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XI - DA COMPOSICAO DA DELEGAGAO

Artigo 22°- A delegacdo de cada municipio para as etapas dos Jogos da Melhor Idade, sera composta
por:

a) 1 Chefe
b) 1 Médico ou enfermeiro
c) 3 Motoristas

d) 5 Monitores - no maximo, de acordo com as modalidades inscritas: Bocha Rafa, Buraco, Danca de
Saldo, Damas, Domind, Coreografia, Malha, Truco e Xadrez;

e) 5 Técnicos - no maximo, de acordo com as modalidades inscritas: Atletismo, Basquetebol 3x3
Adaptado, Natac¢do, Ténis de Mesa, Voleibol Adaptado;

Paragrafo Primeiro - O nidmero méaximo de atletas que compordo a Delegacdo sera:
e Atletismo 2 femininos e 2 masculinos por categoria e prova;
e Basquetebol 3x3Adap. 4 atletas por categoria e sexo;
e Bocha Rafa 3 participantes;
e Buraco 1 dupla por sexo;
e Coreografia 8 no minimo e no maximo 12 participantes, por categoria;
e Damas 1 feminino e 1 masculino;
e Danca de Saldo 1 casal por categoria;
e Domind 1 dupla por sexo;
e Malha 3 participantes;
e Natacdo 2 femininos e 2 masculinos por categoria e prova;
e Ténis Individual 1 feminino e 1 masculino, por categoria;
e Ténis Dupla 2 femininos e 2 masculinos, por categoria;
e Ténis de Mesa 1 feminino e 1 masculino, por categoria;
e Truco 1 dupla por sexo;
e Voleibol Adaptado 12 participantes no maximo, por categoria e sexo;

e Xadrez 1 feminino e 1 masculino.
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Paragrafo Segundo - O Chefe da Delegacdo representa o Municipio para todos os efeitos legais no
decorrer do evento.

Paragrafo Terceiro - A delegacdo de cada municipio para os Jogos da Melhor Idade - Final Estadual -
sera composta de acordo com o numero de atletas classificados por modalidade:

a) 1 Chefe da Delegacao;
b) 2 Motorista(s) - maximo - de acordo com o numero de classificados;
¢) 1 Monitor - para cada 03(trés) modalidades classificadas;

d) 5 Técnicos - 01(um) para Atletismo e Natacao, 01 (um) para Ténis de Mesa, 1 (um) para
Basquetebol 3x3 Adaptado e 02 (dois) para Voleibol Adaptado;

XIl - HOSPEDAGEM - TRANSPORTE - ALIMENTAGAO

Artigo 23°- O Municipio-sede devera providenciar junto aos érgaos competentes alimentacdo e
disponibilizar alojamento em bom estado e o local devera oferecer boas condi¢des de higiene e
conforto para acomodar os Atletas e Dirigentes das delegacdes.

Paragrafo Primeiro - As representa¢des Municipais e/ou entidades que fizerem a opg¢do por néo
alojar nos locais disponibilizados pelo municipio sede deverdao comunicar o fato, através de oficio
encaminhado diretamente a Diretoria de Esporte e Lazer da respectiva regido, com copia para o
Chefe do Comité Dirigente, isentando, a partir dai, de qualquer responsabilidade os Comités
Dirigente e Organizador, sendo sua participa¢do no evento de inteira responsabilidade de seus
dirigentes;

Paragrafo Segundo - As representacdes municipais deverdo levar, obrigatoriamente colchdes em
numero condizente com os componentes da delegacao, e, a seu critério camas;

Paragrafo Terceiro - Cada participante devera trazer roupa de cama e banho;

Paragrafo Quarto - As representa¢des municipais serdo responsaveis pela boa conservacado dos
alojamentos que lhes forem reservados, obrigando-se a acatar as orientag¢des disciplinares e a
indenizar o Comité Organizador pelas avarias verificadas no material colocado a sua disposicao;

Paragrafo Quinto - O Chefe da Delega¢do comunicard ao Comité Organizador, com 24 (vinte e
quatro) horas de antecedéncia, o dia e a hora em que a delegacdo deixara o Municipio-sede, para fim
de vistoria nos respectivos alojamentos.

Paréagrafo Sexto - E proibida a permanéncia de pessoas ndo constantes nas Relacdes Nominais nos
alojamentos e hospedagens, assim como o consumo de alimentagdo sem autorizacdo do Chefe do
Comité Dirigente.

Artigo 24°- O transporte intermunicipal sera de responsabilidade do municipio participante, bem
como o transporte interno durante a competicado.

Xl - ARBITRAGEM
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Artigo 25°- A arbitragem sera de responsabilidade da Secretaria de Esportes. Os arbitros deverao
estar, obrigatoriamente, cadastrados, no Sistema Integrado de Cadastro - SIC/CEL.

XIV - DA JUSTICA DESPORTIVA

Artigo 26°- Os atletas, técnicos e dirigentes expulsos ou desqualificados pelo arbitro, de acordo com
a regra da modalidade, estarao automaticamente suspensos por uma partida na modalidade,
independente das punicdes que Ihes poderdo ser impostas pela Comissao Disciplinar Especial.

Paragrafo Unico - Independente de publicacdo em Boletim Oficial, a responsabilidade de controle de
suspensdes aplicadas é do municipio participante.

Artigo 27°- O prazo para os Municipios interporem representacdes sera de 3 (trés) horas apos o
término do jogo ou competicdo, desde que acompanhadas de provas. Apds esse prazo, o resultado
estara automaticamente homologado, nao cabendo mais representacdes.

Paragrafo Unico - Nas modalidades de Atletismo e Natac&o sera considerado o horario do término
das competic¢des do dia.

Artigo 28°- A Justica Desportiva sera exercida pela Comissao Disciplinar Especial, adotando-se o
Cédigo de Justica Desportiva da SESP.

Paragrafo Unico - Nos termos do Artigo 217, § 1°, da Constituicdo Federal, para se recorrer ao Poder
Judicidrio seré necessario esgotarem-se todas as vias da Justica Desportiva, citado no Paragrafo Unico
do Artigo 10 do Cddigo de Justica Desportiva da SESP.

Artigo 29°- O prazo para apresentacdo de recurso as decisdes da Comissdo Disciplinar Especial sera
de acordo com o Artigo 32 do Cédigo de Justica Desportiva da SESP.

XV - DOS UNIFORMES E PUBLICIDADE

Artigo 30°- E obrigatéria a impressdo dos nomes dos Municipios nas camisas utilizadas pelos atletas
em todos os jogos do evento, exceto nas modalidades de Coreografia, Danca de Saldo e Natacao.

Paragrafo Primeiro - Ndo serd permitido o uso de pincéis, canetas, fitas adesivas e outros para este
fim.

Paragrafo Segundo - A partir do ano de 2027, obrigatoriamente, as camisas de jogo
deverdo conter o nome do municipio, na parte superior, na frente ou nas costas.

Artigo 31°- Sera permitida a inscricdo dos nomes ou logomarcas de patrocinadores, sendo vedado
patrocinio que se relacione com propaganda politica, fumo ou produtos incompativeis com a pratica
desportiva.

Paragrafo Unico - A publicidade de qualquer género sé podera ser realizada mediante autorizacdo
expressa do setor de comunicacdo da SESP, cabendo a esta lugar de destaque em todas as insercdes,
com excecao da constante dos uniformes de jogos e competicdes dos municipios participantes.

Artigo 32°- Aos técnicos fica proibido o uso de chinelo e sandalia quando estiverem dirigindo ou
representando suas equipes. O cal¢cdao ou bermuda somente poderdo ser utilizados se fizerem parte
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do uniforme, desde que normatizado pela respectiva Federacdo ou por este Regulamento.

Artigo 33° - Os responsaveis pela execucdo do certame impedirdo a participacdo em jogos ou
competicBes das equipes que se apresentarem uniformizadas em desacordo com as normas
estabelecidas.

XVI - DO CERIMONIAL DE ABERTURA E PREMIAGAO

Artigo 34°- No Cerimonial de Abertura dos Jogos da Melhor Idade - nas Fases Regionais e Fase Final
Estadual todas as delega¢des municipais devidamente uniformizadas deverdo, obrigatoriamente,
participar com o numero de atletas estabelecido pelo Comité Organizador.

Artigo 35°- A SESP oferecera medalhas aos atletas e técnicos das modalidades coletivas e da
Coreografia: Campeas, Vice-Campeas e Terceiros colocados por modalidade, categoria e sexo,
conforme Relacdo Nominal das mesmas.

Paragrafo Primeiro - Nas modalidades individuais, a SESP conferird medalhas aos atletas Campedes,
Vice-Campedes e Terceiros colocados de cada modalidade, sexo e prova;

Paragrafo Segundo - Todos os atletas participantes dos Jogos da Melhor Idade - nas etapas Regionais
receberdao medalhas distintas de participacao.

Paragrafo Terceiro - Durante o Cerimonial de Premiacdo os atletas e técnicos deverdo estar
devidamente uniformizados/trajados, caso contrario estardo impedidos de participar.

Artigo 36° - Aos Municipios: Campedo, Vice-Campeado e 3° Colocado na Classificacao Geral dos Jogos
da Melhor Idade - nas Fases Regionais e Final Estadual - serdo conferidos troféus de posse definitiva.

REGULAMENTO TECNICO

XVII - DA MODALIDADE DE ATLETISMO

Artigo 37°- Os atletas iniciardo a prova na posi¢do “em pé” e poderdo correr ou andar e, apoés a
largada, ocupar qualquer uma das raias.

Artigo 38° - O atleta devera iniciar a corrida ou caminhada apds o tiro de largada. Caso ele se
precipite, saindo antes do tiro, a arbitragem interrompera a prova e anunciara uma nova largada,
sendo permitida apenas uma saida falsa. A partir da segunda saida falsa por qualquer participante
implicara na desqualificacdo dos envolvidos.

Artigo 39° - As provas serdo as seguintes:

Pista: Corrida

Categoria A

Masculino

2.000 mts

Feminino

1.500 mts

Categoria B

Masculino

1.500 mts

Feminino

1.200 mts

Categoria C

Masculino

1.200 mts

Feminino

1.000 mts

Categoria D

Masculino

1.000 mts

Feminino

800 mts

Categoria E

Masculino

700 mts

Feminino

500 mts

Categoria F

Masculino

500 mts

Feminino

500 mts

Categoria G

Masculino

500 mts

Feminino

500 mts
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|Categoria H|I\/Iascu|ino|500 mts |Feminino|500 mts

Campo: Arremesso de Peso

Categoria A

Masculino

4 kg

Feminino

3 kg

Categoria B

Masculino

4 kg

Feminino

3kg

Categoria C

Masculino

4 kg

Feminino

3 kg

Categoria D

Masculino

3 kg

Feminino

2 kg

Categoria E

Masculino

3 kg

Feminino

2 kg

Categoria F

Masculino

3kg

Feminino

2 kg

Categoria G

Masculino

3 kg

Feminino

2 kg

Paragrafo Primeiro: Nas Fases Regionais a programacdo sera a seguinte:

Manha

e 07h30 Confirmacao

e 08h00 Inicio da Competicao das Provas de Pista e Campo simultaneamente

12 Prova |Categoria|H|nasc. 31 acima ou antes|{500 mts Fem.
22 Prova |Categoria|H|nasc. 31 acima ou antes|500 mts Masc.
3% Prova |Categoria|G|nasc. 32 a 36 500 mts Fem.
4% Prova |Categoria|A|nasc. 62 a 66 Arrem. Peso 3 kg|Fem.
5% Prova |Categoria|G|nasc. 32 a 36 500 mts Masc.
6° Prova |Categoria|A|nasc. 62 a 66 Arrem. Peso 4 kg|Masc.
72 Prova |Categoria|F |nasc. 37 a 41 500 mts Fem.
82 prova |Categoria|B|nasc. 57 a 60 Arrem. Peso 3 kg|Fem.
92 Prova |Categoria|F |nasc. 37 a 41 500 mts Masc.
10? Prova|Categoria|B|nasc. 57 a 60 Arrem. Peso 4 kg|Masc.
112 Prova|Categoria|E |nasc. 42 a 46 500 mts Fem.
12?2 Prova|Categoria|C|nasc. 52 a 56 Arrem. Peso 3 kg|Fem.
13% Prova|Categoria|E |nasc. 42 a 46 700 mts Masc.
142 Prova|Categoria|C|nasc.52 a 56 Arrem. Peso 4 kg|Masc.
15% Prova|Categoria|D|nasc. 47 a 51 800 mts Fem.
162 Prova|Categoria|D|nasc. 47 a 51 1.000 mts Masc.
Tarde

e 14h00 Confirmacdo

e 14h30 Inicio da Competicao Provas de Pista e campo simultaneamente

12 Prova |Categoria|C|nasc. 52 a 56|1.000 mts Fem.
2° Prova |Categoria|D|nasc. 47 a 51|Arrem. Peso 2 kg|Fem.
3% Prova |Categoria|C|nasc.52 a 56 [1.200 mts Masc.
42 Prova |Categoria|D[nasc. 47 a 51|Arrem. Peso 3 kg|Masc.
5% Prova |Categoria|B|nasc. 57 a 60(1.200 mts Fem.
67 Prova |CategorialE |nasc. 42 a 46|Arrem. Peso 2 kg|Fem.
7% Prova |Categoria|B|nasc. 57 a 60{1.500 mts Masc.
82 Prova |Categorial|E |nasc. 42 a 46|Arrem. Peso 3 kg|Masc.
92 Prova |Categoria|A|nasc. 62 a 66(1.500 mts Fem.
10° Prova|Categoria|F [nasc. 37 a 41|Arrem. Peso 2 kg|Fem.
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112 Prova

Categoria

Nnasc.

62 a 66

2.000 mts

Masc.

122 Prova

Categoria

Nnasc.

37 a 41

Arrem. Peso 3 kg

Masc.

132 Prova

Categoria

A
F
G

Nnasc.

32a36

Arrem. Peso 2 kg

Fem.

142 Prova

Categoria

G

Nnasc.

32a36

Arrem. Peso 3 kg

Masc.

Paragrafo Segundo - Na Final Estadual a programacao sera a seguinte:

1° Dia - Manha

07h00 Confirmacgdo

08h00 Inicio da Competicao das Provas de Pista e Campo simultaneamente.

12 Prova |Categoria|H|nasc. 31 acima ou antes|500 mts Fem.
22 Prova |Categoria|H|nasc. 31 acima ou antes|500 mts Masc.
3% Prova |Categoria|G|nasc. 32 a 36 500 mts Fem.
4% Prova |Categoria|A|nasc. 62 a 66 Arrem. Peso 3 kg|Fem.
5% Prova |Categoria|G|nasc. 32 a 36 500 mts Masc.
6° Prova |CategorialA|nasc. 62 a 66 Arrem. Peso 4 kg|Masc.
72 Prova |Categorial|F |nasc. 37 a 41 500 mts Fem.
8?2 prova |Categoria|B|nasc. 57 a 60 Arrem. Peso 3 kg|Fem.
92 Prova |Categorial|F |nasc. 37 a 41 500 mts Masc.
10? Prova|Categoria|B|nasc. 57 a 60 Arrem. Peso 4 kg|Masc.
112 Prova|Categoria|E [nasc. 42 a 46 500 mts Fem.
122 Prova|Categoria|C|nasc. 52 a 56 Arrem. Peso 3 kg|Fem.
132 Prova|Categoria|E [nasc. 42 a 46 700 mts Masc.
142 Prova|Categoria|C|nasc.52 a 56 Arrem. Peso 4 kg|Masc.
152 Prova|Categoria|D|nasc. 47 a 51 800 mts Fem.
167 Prova|Categoria|D|nasc. 47 a 51 1.000 mts Masc.
2° Dia - Manha

07h00 Confirmacdo

08h00 Inicio da Competicao das Provas de Pista e Campo simultaneamente.

1% Prova |Categoria|C|nasc. 52 a 56|1.000 mts Fem.
2° Prova |Categoria|D|nasc. 47 a 51|Arrem. Peso 2 kg|Fem.
3% Prova |Categoria|C|nasc. 52 a 56(1.200 mts Masc.
42 Prova |Categoria|D[nasc. 47 a 51|Arrem. Peso 3 kg|Masc.
5% Prova |Categoria|B|nasc. 57 a 60(1.200 mts Fem.
67 Prova |Categorial|E |nasc. 42 a 46|Arrem. Peso 2 kg|Fem.
7% Prova |Categoria|B|nasc. 57 a 60{1.500 mts Masc.
82 Prova |Categorial|E [nasc. 42 a 46|Arrem. Peso 3 kg|Masc.
92 Prova |Categoria|A|nasc. 62 a 66(1.500 mts Fem.
10? Prova|Categoria|F |nasc. 37 a 41|Arrem. Peso 2 kg|Fem.
11% Prova|Categoria|A|nasc. 62 a 66|2.000 mts Masc.
122 Prova|Categoria|F |nasc. 37 a 41|Arrem. Peso 3 kg|Masc.
132 Prova|Categoria|G|nasc. 32 a 36|Arrem. Peso 2 kg|Fem.
142 Prova|Categoria|G|nasc. 32 a 36|Arrem. Peso 3 kg|Masc.

Artigo 40°- O atleta que ndo completar a prova sera considerado desistente.
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Artigo 41° - As provas de Atletismo serdo realizadas por categoria e sexo.

Paragrafo Primeiro - Atletismo prova de Pista, serdo divididas em séries distintas, de acordo com o
numero de participantes, e, cada atleta somente podera participar na sua respectiva categoria.

Paragrafo Segundo - Atletismo prova de Campo: Arremesso de Peso deverd ser realizado em 03 (trés)
tentativas alternadas e a classificacao final sera pelo melhor resultado.

Artigo 42° - Atletismo prova de Pista: Sera realizada a cronometragem dos participantes e a
classificagdo final sera pelo menor tempo.

Artigo 43° - Os dirigentes e torcidas permanecerdo na area externa do local de realizacdo das provas.
XVIII - BASQUETE 3X3 ADAPTADO

Artigo 44° -O Basquetebol Adaptado 3x3 para a Terceira Idade sera regido pelas regras oficiais da
modalidade salvo as excec¢des previstas neste Regulamento e sera disputado por equipes masculinas
e femininas nas Categorias A e B.

Artigo 45° - Cada equipe podera ter 04 jogadores (03 em quadra e 1 substituto).

Paragrafo Primeiro - Todos os jogadores devem usar uniformes idénticos, camisetas e cal¢des. Todas
as camisas deverdo ser numeradas na frente e nas costas. Prevalecendo o disposto no paragrafo
unico do Artigo 30.

Paragrafo Segundo - Deverdo permanecer no banco de reservas, desde que devidamente
credenciados no evento, um atleta uniformizado e o Técnico.

Paragrafo Terceiro - Serd permitido a permanéncia do técnico uniformizado, conforme o Artigo 32,
na quadra e cadeiras dos reservas, desde que devidamente uniformizados.

Paragrafo Quarto - Serd permitido ao técnico orientacdes para a equipe durante toda a partida.

Paragrafo Quinto - Conduta antidesportiva do técnico sera passivel de falta técnica. Caso o técnico
receba 2 (duas) faltas técnicas estara desqualificado da partida, ficando sujeito ainda, as penalidades
previstas no Codigo de Justica Desportiva da SESP.

Artigo 46° - Tempo de Jogo - O tempo normal de jogo sera um periodo de 08 (oito) minutos
cronometrados.

Paragrafo Unico - A quadra devera ser equipada com um relégio de arremesso. Uma equipe deve
tentar um arremesso a cesta de campo dentro de 24 segundos.

Artigo 47° - Sera considerada vencedora a equipe que estiver a frente no placar quando zerar o
tempo normal de jogo (8 minutos) ou se alguma das equipes marcar 15 pontos (o que ocorrer
primeiro). Esta regra de “morte subita” se aplica somente no tempo normal de jogo, ndo se aplica em
uma possivel prorrogacao.

Paragrafo Unico - Se a pontuacdo estiver empatada ao final do tempo normal de jogo, um periodo
extra sera jogado. Havera um intervalo de 1 minuto antes da prorroga¢dao comecar. A primeira equipe
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que marcar 2 pontos na prorrogagao vence o jogo.

Artigo 48° - Sera considerado WO ou desisténcias quando uma equipe deixar a quadra antes do final
do jogo ou todos(as) os(as) jogadores(as) da equipe estiverem lesionados(as) e/ou forem
desqualificados(as).

Paragrafo Primeiro -Caso a equipe ndo desistente esteja a frente no placar o mesmo serd mantido
para ambas as equipes;

Paragrafo Segundo - Caso a equipe desistente esteja a frente no placar ele serd anulado, alterando o
placar de 15x0 (WO) para a equipe contraria;

Paragrafo Terceiro - Sera considerada a contagem de 15 x 0 para a partida ndo realizada por auséncia
de uma das equipes em todas as fases.

Artigo 49° - Apds cada cesta de campo convertida ou ultimo lance livre (exceto aqueles seguidos por
posse de bola):

Paragrafo Primeiro - Um(a) jogador(a) da equipe que ndo pontuou deve prosseguir o jogo driblando
ou passando a bola de dentro da quadra diretamente embaixo da cesta (ndo atras da linha de fundo)
para um companheiro atras do arco; O(a) jogador(a) de defesa ndo podera tocar ou tentar roubar a
bola na area do “semicirculo” embaixo da cesta.

Paragrafo Segundo - Apds cada arremesso de cesta de campo ndo convertida ou Ultimo lance livre
(exceto aqueles seguidos por posse de bola):

a. - Se um(a) jogador(a) de ataque ganha o rebote da bola, pode continuar a tentativa de pontuar,
sem ter que voltar a bola, para fora do garrafao;

b. - Se um(a) jogador(a) de defesa ganha o rebote, deve soltar a bola, para fora do garrafao (passando
ou driblando);

C. - Se a equipe de defesa “rouba” ou bate na bola, deve voltar a bola para atras do arco (passando ou
driblando).

Artigo 50° - O drible é proibido dentro do garrafao.

Paragrafo Primeiro - Caso ocorra o drible no garrafao serd considera uma violagdo e a posse de bola
sera entregue a equipe adversaria.

Excecdo: os atletas poderdo utilizar um drible (uma batida da bola no solo) durante o movimento
continuo da bandeja, visando evitar colisdes e movimentos bruscos

Paragrafo Segundo - A bandeja (movimento de dois passos em dire¢do a cesta) serd permitida,
incentivando arremessos proximos ao aro sem necessidade de saltos altos. A enfase continuara
sendo o passe e a habilidade estimulando o trabalho em equipe e a participacao de todos os
jogadores.

Paragrafo Terceiro - Ndo é permitida a tentativa de “enterrar a bola”:
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a) Qualquer tentativa de enterrar sera interrompida com uma adverténcia imediata e perda da posse
de bola.

b) Caso o jogador insista em tentar enterradas, uma falta técnica sera aplicada como sanc¢do por
reincidéncia, considerando que essa acdo aumenta o risco de acidentes para os envolvidos.

Artigo 51° -Sera permitido o uso de marcacdo individual e por zona.

Paragrafo Primeiro - A marcacdo deverd ser realizada com o objetivo de minimizar o risco de lesdes e
garantir a mobilidade confortavel dos atletas. A defesa por zona deve ser implementada de maneira a
assegurar que cada defensor cubra uma area especifica do campo, permitindo que todos os atletas
se movimentem de forma segura e equilibrada. Evitando-se a Dobra intensiva de marcacao.

Paragrafo Segundo - Somente um defensor poderd marcar o jogador com a posse de bola fora do
garrafao.

Paragrafo Terceiro - A Dobra (atuacdo de dois defensores sobre o mesmo jogador) serd permitida
dentro do garrafao. Fora do garrafdo a Dobra sera passivel de falta técnica.

Paragrafo Quarto - Iniciativas mais intensas de marcagdo (cotoveladas, empurrdes) serdo
consideradas faltas desqualificantes.

Artigo 52° - Tempos Debitados Para cada equipe é concedido 02 (dois) tempos debitado.

Paragrafo Unico - Todos os tempos debitados devem durar, no maximo, 60 segundos. Somente o
técnico ou o capitdo da equipe podem solicitar o tempo debitado quando a bola se tornar “morta” e
antes do check ball ou do lance livre.

XIX - BOCHA RAFA

Artigo 53°- A competicao de Bocha Rafa sera disputada por equipes masculinas ou mistas,
constituidas por 1 (uma) dupla, que devera estar presente e identificados seus jogadores no inicio da
partida.

Paragrafo Unico - A dupla ter4 direito a um reserva.

Artigo 54° - A competicdo de Bocha sera realizada no estilo Rafa, obedecendo as regras oficiais da
Federac¢do Paulista de Bocha e Boldo, com as exce¢des previstas neste Regulamento.

Artigo 55°- As bolas serdo contadas com 2, 4, 6 e 8 pontos, cada bola valendo 2 pontos.

Artigo 56°- Os jogos serdo disputados por duplas, considerando-se vencedora a que primeiro obtiver
18 (dezoito) pontos, em partida unica.

Artigo 57°- A dupla que ganhar o sorteio escolhera as bolas, arremessara o bolim e jogara a ponto
primeiro.

Artigo 58°- As bolas que iniciarem a partida ndo poderdo ser substituidas, a ndo ser que se quebrem
durante o jogo.
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Artigo 59° - O arbitro de ponto sé autorizara o levantamento de bolas apds a confirmacgao dos pontos
pela equipe perdedora da jogada.

Artigo 60°- Cada equipe devera indicar um capitdo entre seus jogadores, que tera as seguintes
competéncias:

a) Assinar a sumula no local destinado ao capitao antes do inicio do jogo;
b) Participar do sorteio para escolha das bolas;
¢) Solicitar ao arbitro a medi¢do dos pontos;

d) Solicitar ao representante ou dirigente para que anotem na sumula as irregularidades que
acharem relevantes e que ndo foram observadas pelo arbitro, ficando responsavel pela procedéncia
da queixa;

e) Ficar responsavel pelos atos de seus companheiros de equipe;
f) Reprimir as atitudes antidesportivas de seus companheiros de equipe.

Artigo 61°- As partidas de Bocha Rafa serdo dirigidas por 2 (dois) arbitros, sendo denominados
“Arbitro de Linha” e “Arbitro de Ponto”, com as seguintes obrigacdes e deveres:

a) Apresentar-se devidamente uniformizado e assinar a sumula antes dos jogos;
b) Constatar se todos os jogadores assinaram a sumula antes do inicio da partida;

c) Verificar antes dos jogos se todos os componentes da cancha estdo em condi¢des de uso.
XX - BURACO

Artigo 62° - A dupla devera atingir 1.000 (mil) pontos por partida, ndo havendo vulneravel, sendo
considerada vencedora do jogo a dupla que primeiro ganhar duas partidas. A “dada” de cartas
seguira a posicao inicial.

Artigo 63°- Regras Basicas:

a) O objetivo é formar jogo com 7 (sete) cartas, denominado canastra, sendo a pontuagdo
proporcional ao numero de canastras e jogos em geral. O jogo sera realizado com 2 (dois)
baralhos completos, com as cartas as, 2, 3,4, 5, 6,7, 8,9, 10, valete, dama e rei;

b) O carteador distribuira 11 (onze) cartas, uma de cada vez, a cada participante do jogo e o cortador
dividira “os mortos”, compostos de 11 (onze) cartas cada, distribuidas uma de cada vez e ao termino,
reservadas ao lado, de forma cruzada;

¢) Distribuidas as cartas, o primeiro (da esquerda para a direita) inicia o jogo comprando uma carta
do monte central. Se a carta comprada ndo servir ao seu jogo, a mesma devera ser descartada e
podera comprar a préxima do monte, podendo abaixar jogos ou simplesmente descartar uma carta
que nao lhe interessa;
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d) Os jogadores seguintes terdo duas op¢des: comprar da mesa ou do monte. Sempre que comprar a
mesa devera pegar todas as cartas que nela estiverem e deixar uma ou descartar uma que esta na
mdo, que ndo interessa para as cartas que estdo na mao, logo apds a jogada (a compra da carta).
Quando estiver jogando podera baixar o jogo ou carta que for de seu interesse, isto €, tirar da mao e
colocar na mesa jogos com, no minimo, 3 (trés) cartas em sequéncia do mesmo naipe
horizontalmente ou 3 (trés) cartas iguais verticalmente. O seu parceiro podera completar os jogos ja
apresentados na mesa, na sua vez de jogar;

e) Cada partida tera a dura¢ao maxima de 01h30 (uma hora e trinta minutos). Ao término desse
prazo, os jogadores subsequentes terdo direito a jogar apos a jogada, a rodada sera paralisada para a
contagem final.

Artigo 64°- No jogo propriamente dito os parceiros vao baixando jogos na mesa até acabarem as
cartas da mao, batendo para pegar o morto ou terminar a rodada, com a contagem de pontos:

a) O primeiro jogador que terminar as cartas da mao e bater, tera direito ao “morto”.

b) O jogador com uma s6 carta na mao nao podera, em hipdtese alguma, trocar a carta da mao por
uma carta que estiver na mesa, mesmo que seja uma carta colocada, para comprar o “morto”. Esta
regra ndo se aplica a batida final;

¢) O jogador com uma so carta na mao, na ocasido de comprar o “morto” podera bater com a mesa e
direto, desde que tenha duas cartas, na mesa.

d) O jogador ao pegar o “morto”, distribui as cartas nos jogos ja existentes na mesa ou faz novos
jogos. Se todas as cartas do morto encaixar nos jogos da mesa e o jogador terminar sem nenhuma
carta do morto, podera bater direto, se tiver descarte, a rodada continua com o préximo jogador.

e) Se o jogador bater de forma indireta indireto e pegar o morto, seu companheiro podera encerrar a
rodada e a dupla em questdo pagara cem pontos do morto ndo descartado;

f) Se o jogador bater de forma indireta para pegar o “morto”, com descarte, devera aguardar sua vez
para jogar o morto;

g) Apds o jogador descarregar o “morto” para encerrar a rodada, a dupla devera ter na mesa, ou vir a
completar uma canastra real ou uma canastra simples.

h) Ao término da rodada serdao contados os pontos obtidos nos jogos baixados na mesa e os pontos
perdidos, que sdo as cartas que sobraram na mao de cada jogador;

i) As cartas perdidas na mao apds a batida terdo valores negativos;

j) Caso haja o empate nas duas partidas, vencera a dupla que alcancar primeiro, 500 (quinhentos)
pontos, em 30 (trinta) minutos, no maximo.

k) Persistindo o empate, sera vencedora a equipe que obtiver o maior numero de pontos das partidas
realizadas;

l) Persistindo o empate, sera realizado sorteio.
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Artigo 65°- Contagem dos pontos:

a) canastra real ou limpa - sem coringa ou coringa no lugar do niumero 2 (dois), antes de se utilizar a
carta 9 = 200 pontos;

b) canastra simples ou suja - com coringa colocado no lugar de uma carta faltante para a canastra =
100 pontos;

) canastra de 2 (7 coringas) = 1.000 pontos;

d) canastra de As a As (coringa no lugar do nimero 2 (dois), antes de se utilizar a carta 9 = 1.000
pontos;

e) batida final = 100 pontos;

f) morto perdido = 100 pontos negativos;

g) ndo baixar nada = 200 pontos negativos;

h) embaralhar as cartas antes da contagem dos pontos = ndo marcara nenhum ponto;
i) Valores:

As= 15 pontos;

2, 8,9, 10 valete, dama e rei = 10 pontos;

3,4,5,6e7=>5pontos.

Artigo 66°- A dupla que perder a primeira partida podera trocar de lugar na segunda; se na terceira
partida houver necessidade de troca, e ndo acontecer acordo, sera feito sorteio.

Artigo 67° - A marcacdo e contagem de pontos em sumula serdo feitos por um jogador escolhido
entre eles ou sorteado. A contagem, ou afericdo dos pontos, sera feita pelos outros jogadores ou pelo
supervisor.

Paragrafo Unico - A dupla que infringir as regras, como incluir carta (nimero ou naipe) fora da
sequéncia permitida, com ou sem inten¢do, serd punida com o bate em favor da equipe adversaria.
Serdo contados os pontos da equipe que sofreu a infragdo (canastras, pontos de cartas) e serd punida
com 200 (duzentos) pontos negativos.

XXI - COREOGRAFIA

Artigo 68° - Objetivo da Coreografia € a atividade fisica através da danca, de uma
composicdo coreografica, acompanhada de musica. Esta musica devera estar gravada em
MP3, num pendrive com apenas uma gravacao.

O release, para ser lido antes de cada apresentacdo, contando a histéria da coreografia a ser
apresentada, devera conter até 4 (quatro) linhas digitadas e identificadas com o nome do municipio e
pequena mensagem. Ndo sera aceito o release escrito a mao.
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Tanto a qualidade da musica no pendrive quanto o release estara sob responsabilidade de cada
municipio participante, e deverdo ser entregues para o supervisor da modalidade, no intervalo entre
a abertura e a competicao de coreografia.

Artigo 69°- A duracao da apresentacao (da pose inicial até o término do movimento do ultimo
integrante) sera de no minimo 03 (trés) minutos e de no maximo 05(cinco) minutos (ndo sera
considerado o tempo da musica).

Paragrafo Primeiro - O crondmetro sera acionado a partir do 1° movimento de qualquer integrante,
podendo esse movimento ser acompanhado ou ndo de musica; ou no 1° acorde musical, mesmo sem
movimento, e sera travado no ultimo movimento de qualquer integrante do grupo, que podera estar
acompanhado ou ndo de musica; ou no ultimo acorde musical;

Paragrafo Segundo - No caso de ultrapassar o tempo maximo ou ndo atingir o minimo, a equipe
perdera 1,00 ponto na nota final.

Artigo 70°- As apresentac¢Oes serdo avaliadas pelos jurados, num espaco de aproximadamente 14m x
14m.

Artigo 71°- A Entidade participante devera levar em conta, na criacdo e montagem da coreografia, os
5 (cinco) critérios que serao avaliados pelos jurados, e pontuadas de 0 (zero) a 10 (dez) em cada item,
totalizando 50 (cinquenta) pontos, sdo os seguintes:

a) COMPOSICAO COREOGRAFICA - A coreografia é caracterizada por uma ideia guia, realizada por um
discurso motor unitario do inicio ao fim, com a utilizacdo de todos os movimentos possiveis do corpo,
com ou sem aderecos manuais, e todas as relagdes possiveis entre os componentes da coreografia.
As formacgdes, variedade da escolha dos elementos corporais, variedades das dire¢des, trajetérias,
niveis e formas de deslocamento, velocidade de execucado.

b) TECNICA DE EXECUCAO - Todos deverdo demonstrar a mesma performance (elasticidade, controle
neuromuscular, coordenacao, flexibilidade geral, forca, equilibrio e amplitude). Qualidade, dominio e
finalizacdo dos movimentos. Executar os movimentos simultaneos sob marcagao ritmica, mesmo que
sejam em subgrupos, e que durante os deslocamentos e formacdes (desenhos descritos no espaco)
denotem harmonia geral.

¢) RITMO / SINCRONISMO - Os movimentos corporais executados deverao dar no¢ao de conjunto e
coincidir com a marcagdo ritmica. Deverdo caracterizar-se as variacdes ritmicas (lento, moderado e
rapido) estando em perfeita harmonia com a coreografia e seus movimentos.

d) FORMACOES COREOGRAFICAS - O espaco a ser utilizado é de aproximadamente 14m X 14m,
explorando-o das mais variadas formas, com desenhos marcados no espaco e suas varia¢des, onde
prevalecera a dinamica da movimentacao dos integrantes do grupo, com modificacdes de trajetorias,
dire¢des e planos. Ndo sera penalizado se ultrapassar o espaco delimitado, a ndo ser que interfira na
presenca do publico sentado no perimetro demarcado, provocando situa¢des que coloquem risco
aos espectadores.

e) VISUAL / ORIGINALIDADE - Caracteriza-se por vestimenta, maquiagem especifica, bem como
alegorias de mao ou de cabecga, que denote algum efeito ou impacto na apresentacao, por
movimentos, formacdes, pose inicial, pose final e outros que valorizem a apresentac¢do e nao
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prejudiquem o visual estético. Tudo que se apresentar de forma diferente da conhecida e
convencional, que pode ser: movimentos originais, formacdes originais, inicio ou término de forma
original (inesperado) etc., combina¢des de movimentos que surpreendam ou tenham muita
complexidade. Quando ha risco e precisao nas combinacdes.

Paragrafo Primeiro - Ndo serdo permitidos quaisquer tipos de cenario, exceto pequenos adere¢os
manuais, desde que facam parte da composi¢do coreografica e ndo fiqguem no solo. Caso contrario,
acarretard a perda de 2,00 (dois) pontos na nota final.

Paragrafo Segundo - Caso sejam utilizados artificios que possam deixar o piso sem condicdes (penas,
confete, papeis picados, e outros) para a proxima apresentacao, os coredgrafos deverao providenciar
a imediata limpeza total da drea das apresentac¢des. Caso contrario, acarretara na perda de 1,00
ponto na nota final.

Paragrafo Terceiro - Ndo sera permitida a utilizacdo de animais vivos ou mortos; fogo; armas de fogo
(mesmo que seja de brinquedo); materiais pontiagudos ou cortantes, especificamente de metal
(facas, espadas), que possa colocar em risco os participantes. Caso contrario, acarretara na perda de
2,00 pontos na nota final.

XXII - DAMAS
Artigo 72°- Serdo utilizadas as regras do Cdédex da Federacao Mundial de Jogos de Damas.

Artigo 73°- A disputa de cada rodada sera no sistema de “micro-matches”, onde os jogadores
emparceirados devem jogar duas partidas, uma com cada cor.

Paragrafo Primeiro - Nas fases regionais dos Jogos da Melhor Idade - JOMI - cada partida terd a
durac¢ado de 15 (quinze) minutos para que cada jogador complete seus lances em sistema nocaute.

Paragrafo Segundo - E obrigatério a presenca do técnico/dirigente ou do atleta no Congresso
Especifico da modalidade. O ndo comparecimento implicara na eliminagao da competicao.

Paragrafo Terceiro - Cada participante devera levar o seu relégio para a partida, sendo obrigatério o
uso do mesmo.

Artigo 74°- A pontuagdo em cada rodada sera designada por match. Vencendo as duas partidas ou
vencendo uma e empatando outra, o damista vence o match e conquista a pontuacdo de vitdria.

XXIIl - DANGA DE SALAO

Artigo 75°- A competicao sera realizada nos seguintes ritmos:
a) Categoria A: Forré e Samba.

b) Categoria B: Forré e Samba.

) Categoria C: Valsa e Bolero.

Paragrafo Primeiro - As musicas serdo as mesmas para todas as etapas Regionais dos
Jogos da Melhor Idade - JOMI - e serao fornecidas pelo Comité Dirigente em Pendrive,
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tanto para o aguecimento dos casais, onde todos os inscritos dancam os 2 (dois) ritmos
(valsa e bolero), como para as Baterias Classificatoria e Final, de cada categoria, que
dan¢am 02 (dois) ritmos;

Paragrafo Segundo - Cada musica tera a duracdo de aproximadamente 02 (dois) minutos para cada
ritmo.

Paragrafo Terceiro - Na Etapa Final Estadual as musicas serdo diferentes das Regionais, para as trés
categorias;

Artigo 76°- As apresentac¢des serdo avaliadas pelos jurados, que pontuardo separadamente, de 0
(zero) a 10 (dez) cada item, totalizando 50 (cinquenta) pontos.

Artigo 77° - Os casais serdo avaliados pelos seguintes critérios:

a) RITMO - A relacao dos movimentos corporais, do par, devera coincidir com a marcagao
ritmica (batida ritmica da musica), traduzindo a caracteristica tipica de cada categoria, nos
dois ritmos;

b) SINCRONISMO - O par devera estar em perfeita harmonia entre si e com o tempo dos movimentos
executados sob marcacao ritmica, ter o dominio dos movimentos e estar em harmonia geral com
desenhos, dire¢des e troca de lugares;

¢) CRIATIVIDADE - Variacao de movimentos corporais (figura), podendo utilizar combinag¢des de
movimentos que surpreendam ou tenha complexidade, e, ainda, demonstre risco e precisao em sua
execucdo e/ou em suas interligacdes;

d) EXPRESSAO - O par, com elegancia e postura do estilo, devera refletir como um todo o carater da
musica na sua totalidade (alegre/ elegante/ sedutor/ descontraido, etc.). Os deslocamentos
executados com delicadeza e distingdo de maneiras (conducdo/postura) inteiradas com a dindmica
dos movimentos;

e) DIVERSIFICACAO DE PASSOS - Utilizacdo de maior nimero de passos diferenciados, de
acordo com a categoria e o ritmo definido.

XXIV - DOMINO

Artigo 78°- As pedras do jogo de dominé ndo deverao conter nenhuma marcagdo ou defeito, num
total de 28 (vinte e oito) pecas.

Artigo 79°- Depois de misturadas (embaralhadas), serdo distribuidas sete pedras para cada um dos
jogadores, que em seguida iniciardo o jogo.

Artigo 80°- Nenhum jogador podera marcar o domind, nem iniciar com as pedras na mao.

Paragrafo Unico - No caso de um dos jogadores sair com 5 (cinco) dobres, podera voltar a misturar as
pedras e proceder de acordo com o artigo anterior.

Artigo 81°- Nenhum dos jogadores podera ver as pedras de seu companheiro.

Este documento pode ser verificado pelo cédigo 2026.02.20.1.1.27.6.214.1646403 Documento assinado digitalmente conforme MP n° 2.200-2/2001, ICP

31/42

rrodesp @M https://www.doe.sp.gov.br/autenticidade que institui a Infraestrutura de Chaves Publicas (ICP-Brasil).



Artigo 82°- A primeira partida sera iniciada pelo jogador de posse do dobre de sena. As demais
partidas pelo jogador seguinte (obedecendo ao sentido horario), com o dobre que tiver em maos.
Caso ndo tenha dobre perdera a vez para o jogador seguinte, sempre no sentido horario.

Artigo 83° - A pedra sem pontos (dobre de zero) sempre tem valor zero.

Artigo 84°- E expressamente proibido “passar” com pedras na mao. Se o jogador “passar” com a
pedra na mio, isto é, com pedra que sirva para uma das pontas, os Arbitros declarardo perdedora da
partida a dupla a que pertencer o jogador, a qualquer momento da descoberta da mesma.

Artigo 85°- O jogador devera jogar com todas as pecas sobre a mesa.

Artigo 86°- O jogador que simplesmente pegar a pedra para jogar, tera esta acdo considerada como
jogada; salvo se ndo couber em nenhuma das pontas, devendo ficar exposta sobre a mesa para ser
jogada na primeira oportunidade em que couber e devera passar a vez para o jogador seguinte.

Artigo 87°- O jogador que tumultuar o jogo antes, durante ou apds a partida sera automaticamente
desclassificado.

Artigo 88°- Fechando-se o jogo vencera a partida a dupla que somar o menor numero de pontos, das
pedras restantes.

Paragrafo Primeiro - O jogo sé poderd ser fechado se o jogador que o fizer mantiver 2 (duas) pedras
na mao;

Paragrafo Segundo - O jogador que fechar o jogo ndo serd obrigado a abrir o jogo;

Paragrafo Terceiro - Serdo realizadas melhor de 7 (sete) partidas, vencendo quem obtiver 4 (quatro)
vitdrias.

Paragrafo Quarto - Em caso de empate nos pontos das pecas, devera ser realizada uma nova partida
passando a dada de pecas para o jogador seguinte.

XXV - MALHA
Artigo 89° - Serdo utilizadas as regras da Federacao Paulista de Malha, com as seguintes observacdes:

Paragrafo Primeiro - Os jogos serdo em 8 (oito) lances completos, entendendo-se por lance completo
o arremesso de 2 (duas) malhas pelos jogadores participantes de cada cabeceira. Cada jogador
arremessara 16 (dezesseis) malhas em cada partida;

Paragrafo Segundo - Em caso de empate na contagem de pontos, sera jogado um lance completo
extra, ou tantos quantos forem necessarios, para apurar-se a equipe vencedora;

Paragrafo Terceiro - As substituicdes serdo efetivadas conforme as regras oficiais;

Paragrafo Quarto - Toda equipe devera estar uniformizada com camisa, calca ou bermuda, meia e
ténis;

Parégrafo Quinto - E obrigatério que o municipio leve suas malhas para as partidas.
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XXVI - NATACAO

Artigo 90°- A competicao obedecera as Regras Oficiais e cédigo de conduta da “World Aquatics”, com
as observacdes contidas nesse Regulamento.

Paragrafo Unico - O Arbitro Geral é a autoridade méxima da competicdo, cabendo a ele fazer cumprir
e respeitar todas as Regras e determinacdes da “World Aquatics”, e decidir sobre todas as questdes
da competicdo.

Artigo 91°- As distancias das provas de natacdo serdo as seguintes:

Categoria A [Masculino e Feminino|50 mts;
Categoria B [Masculino e Feminino|50 mts;
Categoria C [Masculino e Feminino|50 mts
Categoria D [Masculino e Feminino|25 mts,
Categoria E  [Masculino e Feminino|25 mts,
Categoria F  [Masculino e Feminino|25 mts
Categoria G [Masculino e Feminino|25 mts
Categoria H [Masculino e Feminino|25 mts
Revezamento|Masculino e Feminino|4x25 mts

Artigo 92°- As provas de Natagdo serdo nos estilos Livre e Costas, para ambos 0s sexos e categorias.

Paragrafo Unico - Na Prova de Revezamento 4x25m nado livre a equipe serd composta
obrigatoriamente por 01 atleta das Categorias A ou B, 1 atleta das Categorias C ou D, um
atleta das Categorias E ou F e 1 atleta das Categorias G ou H.

Artigo 93°- As provas de natacao serdo realizadas em séries distintas por categoria e sexo e
acontecerdo na seguinte ordem:

7h00|Confirmacdo|7h50|Entrega de Cartdes

7h30|Congresso [8h10|Inicio da Competi¢cao nado Costas

12 Prova |Categoria|H|25 mts|nasc. 31 em ...[Nado Costas|Fem.
22 Prova |Categoria|H|25 mts|nasc. 31 em ...|Nado Costas|Masc.
32 Prova |Categoria|G|25 mts|nasc. 36 a 32 |Nado Costas|Fem.
42 Prova |Categoria|G|25 mts|nasc. 36 a 32 [Nado Costas{Masc.
52 Prova |Categoria|F |25 mts|nasc. 37 a 41 |Nado Costas|Fem.
6° Prova |Categoria|F |25 mts|nasc. 37 a 41 |Nado Costas|Masc.
77 Prova |Categoria|E |25 mts|nasc. 42 a 46 |Nado Costas|Fem.
82 prova |Categoria|E |25 mts|nasc. 42 a 46 |Nado Costas|Masc.
92 Prova |Categoria|D|25 mts|nasc. 47 a 51 |Nado Costas|Fem.
10? Prova|Categoria|D|25 mts|nasc. 47 a 51 |Nado Costas|Masc.
112 Prova|Categoria|C|50 mts|nasc. 52 a 55 [Nado Costas|Fem.
12? Prova|Categoria|C|50 mts|nasc. 52 a 55 |Nado Costas|Masc.
132 Prova|Categoria|B|50 mts|nasc. 57 a 61 [Nado Costas|Fem.
142 Prova|Categoria|B|50 mts|nasc. 57 a 61 |Nado Costas|Masc.
152 Prova|Categoria|A|50 mts|nasc. 62 a 66 [Nado Costas|Fem.
16% Prova|Categoria|A|50 mts|nasc. 62 a 66 |Nado Costas|Masc.
Premiacao

|17a Prova|Categoria|H |25 mts |nasc. 31 em... |Nado Livre|Fem. |
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18? Prova|Categoria|H 25mts |nasc.31 em ... Nado Livre|Masc.
19% Prova|Categoria|G 25 mts |nasc.36 a 32 Nado Livre|Fem.
20? Prova|Categoria|G 25 mts |nasc.36a 32 Nado Livre|Masc.
212 Prova|Categoria|F 25mts |nasc. 37 a 41 Nado Livre|Fem.
22° Prova|Categoria|F 25 mts |nasc.37 a 41 Nado Livre|Masc.
23° Prova|Categoria|E 25 mts |nasc.42 a 46 Nado Livre|Fem.
242 Prova|Categoria|E 25mts |nasc.42 a 46 Nado Livre|Masc.
25° Prova|Categoria|D 25 mts |nasc.47 a 51 Nado Livre|Fem.
26° Prova|Categoria|D 25 mts |nasc.47 a 51 Nado Livre|Masc.
272 Prova|Categoria|C 50 mts |nasc. 52 a 55 Nado Livre|Fem.
287 Prova|Categoria|C 50 mts [nasc.52 a 55 Nado Livre|Masc.
29?2 Prova|Categoria|B 50 mts |nasc.57 a 61 Nado Livre|Fem.
30% Prova|Categoria|B 50 mts |nasc.57 a 61 Nado Livre|Masc.
312 Prova|Categoria|A 50 mts |nasc. 62 a 66 Nado Livre|Fem.
327 Prova|Categoria|A 50 mts |nasc. 62 a 66 Nado Livre|Masc.
33? Prova|Categoria|todas|4x25 mts|Dentro de suas categorias|Nado Livre|Fem.
342 Prova|Categoria|todas|4x25 mts|Dentro de suas categorias|Nado Livre|Masc.

Paragrafo Primeiro - As séries serdo divididas de acordo com o nimero de participantes e cada atleta
somente podera participar na sua respectiva categoria;

Paragrafo Segundo - A saida ficard a critério do atleta: dentro ou fora da piscina; em cima ou ao lado
do bloco de saida;

Paragrafo Terceiro - O atleta que ndo completar a prova serd considerado desistente.

Artigo 94°- A classificacao final dos atletas sera feita pelos menores tempos obtidos nas séries
realizadas.

Paragrafo Unico - O atleta devera iniciar o estilo apés a partida. Caso ele se precipite, saindo antes, a
arbitragem interrompera a prova e anunciara uma nova partida, sendo permitida apenas uma saida
falsa. A partir da segunda saida falsa por qualquer participante implicara na desqualificacao dos
envolvidos.

XXVII - TENIS

Artigo 95° - Sera disputado por ambos os sexos, nas formas individual e duplas, observadas as regras
oficiais e o Codigo de Conduta da Federac¢do Paulista de Ténis.

Paragrafo Unico - Quando da inscricdo o municipio devera optar pela participacdo no individual ou
em duplas, em ambos os sexos e categorias.

Artigo 96°- As partidas serao disputadas em 1 (um) set profissional e no sistema de eliminatéria
simples.

Parégrafo Primeiro - Set Profissional - E a partida disputada em melhor de 14 (quatorze) games,
vencendo a partida o jogador que alcancar 8 (oito) games, com diferenca de 2 (dois) games. Em caso
de empate em 7 (sete) a 7 (sete), a partida termina em 9 (nove) games. Em caso de empate em 8 (0ito)
a 8 (oito), serad jogado um Tie Break de 7 (sete) pontos, com diferenca de 2 (dois) pontos.

Paragrafo Segundo - Cada jogador deverd portar a sua prépria raquete.
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Paragrafo Terceiro - O municipio sede fornecera 1 (um) tubo com 3 (trés) de bolas para cada jogo;
Paragrafo Quarto - O Bate bola para aquecimento serd de no maximo 5 (cinco) minutos.

XXVIII - TENIS DE MESA

Artigo 97°- Todas as partidas serdo disputadas em melhor de 5 ( cinco ) sets de 11 (onze) pontos.
Artigo 98°- Cada jogador devera portar sua propria raquete.

Artigo 99°- A raquete devera obrigatoriamente ser emborrachada, de acordo com o estilo a ser
escolhido pelo jogador.

Artigo 100°- Sera utilizada a bola esférica com um diametro de 40 mm.

Artigo 101°- Uma bola tendo sido sacada ou retornada deve ser batida de forma que ela passe sobre
ou em torno da rede e seus acessoérios e toque o campo oponente, mesmo que ela tenha tocado na
rede ou seus acessorios.

Artigo 102°- Um set sera vencido pelo atleta que primeiro completar 11 (onze) pontos; a ndo ser que
haja empate em 10 pontos, quando, entdo, o set sera vencido pelo atleta que conquistar primeiro
uma vantagem de 2 (dois) pontos.

Artigo 103°- Antes do inicio da partida sera realizado um sorteio. O vencedor do sorteio escolhera
entre: O direito de sacar ou receber o primeiro saque ou o direito de escolher o lado da mesa em que
iniciara a partida. Ao perdedor do sorteio, é reservado o direito a alternativa restante.

Paragrafo Primeiro - Apés cada 2 (dois) pontos contados, o atleta recebedor se tornard o atleta
sacador. Essa alternancia permanecera até o final do set. Entretanto, caso ambos atinjam igualdade
em 10 (dez) pontos, ou o sistema de aceleragdo esteja em operagdo, entdo a sequéncia de sacar e
receber devera ser a mesma, com cada atleta produzindo um saque alternado até o final daquele set;

Paragrafo Segundo - O atleta que sacar primeiro em um set receberd primeiro no préximo set do
jogo. Em caso de necessidade da realizagdo de um set de desempate (3° ou 5° dependendo da fase)
deve haver troca da ordem do recebedor quando um dos atletas atingir 5 (cinco) pontos;

Paragrafo Terceiro - O atleta que iniciar em um dos lados em um set iniciard no outro lado no
proximo set do jogo. Em um ultimo set possivel de um jogo os atletas trocam de lado quando um dos
atletas atingir 5 (cinco) pontos.

Artigo 104°- Se um atleta sacar ou receber fora de ordem, o jogo devera ser interrompido pelo
arbitro assim que o erro for descoberto, e reiniciado com aquele atleta sacando e recebendo, de
acordo com a sequéncia estabelecida no inicio do jogo.

Paragrafo Primeiro - Se os atletas ndo tiverem trocado de lado no momento em que deveriam té-lo
feito, 0 jogo deve ser interrompido pelo arbitro assim que o erro tenha sido descoberto e reiniciar
com os atletas nos seus lados corretos, de acordo com a sequéncia estabelecida no inicio da partida;

Paragrafo Segundo - Em quaisquer das circunstancias acima, todos os pontos contados antes da
descoberta do erro devem ser considerados.
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XXIX - TRUCO
Artigo 105°- Ficara a cargo do Comité Dirigente a troca de baralhos quando isto se fizer necessario.

Artigo 106°- O jogador encarregado de dar o baralho recolhera as cartas jogadas, em seguida
embaralhara 5 (cinco) vezes o baralho sobre a mesa, deixando-o sobre a mesa para o corte.

Artigo 107°- As cartas serdao dadas de 3 (trés) em 3 (trés), da direita para a esquerda, dando a “vira"
na 132 carta.

Artigo 108°- Ndo sera permitido, em hipotese alguma, ao “pé” e ao “cortador”, verem a frente ou as
costas do baralho. Caso isso ocorra, o infrator perdera o “tento” e, em seguida, o baralho passara
adiante.

Artigo 109°- Cada participante devera sempre aguardar a sua vez de jogar, nunca passando a frente
do adversario. Caso isso ocorra, a carta jogada antecipadamente sera “queimada”.

Artigo 110°- Perdera a vez de dar as cartas o “pé” que, porventura, distribuir uma, duas, quatro ou
mais cartas ao seu adversario; e perdera o “tento” e a vez se for para si ou seu parceiro.

Paragrafo Primeiro - Neste caso, aquele que recebeu o nimero de cartas irregulares deverd avisar
imediatamente; ndo o fazendo perdera o “tento”;

Paragrafo Segundo - Se isto ocorrer na mao de 11 (onze), serdo 3 (trés) os “tentos” perdidos.

Artigo 111° - Se, quando da distribuicao das cartas, uma ou mais cairem viradas, a jogada sera
anulada, passando a distribuicao do baralho para o jogador seguinte. O mesmo ocorrera se virar
mais de uma carta quando da escolha da “vira” (13? carta).

Artigo 112°- As cartas descartadas encobertas na 2?2 (segunda) e 3? (terceira) maos ndo poderao ser
utilizadas.

Artigo 113°- A dupla que ganhar o tento na 12 (primeira) mao joga pelo empate na 3?2 (terceira) mao.
Artigo 114°- Somente apds uma partida podera um jogador trocar de lugar com o parceiro.

Artigo 115°- O encarregado do corte devera embaralhar em 5 (cinco) cortes apoiados sobre a mesa e
sera obrigado a dar um corte ao entregar as cartas para o jogador que sera o “pé” do baralho.

Artigo 116°- Os cortes serao dados com as 40 (quarenta) cartas divididas em 2 (dois) montes
apoiados sobre a mesa.

Artigo 117°- Quando o corte for seco, o cortador determinara se o baralho sera dado por cima ou por
baixo.

Artigo 118°- O “pé” do baralho, ap6s o corte, podera dar as cartas por cima ou por baixo.

Artigo 119°- Somente por sinais (mimica) os jogadores da mesma dupla poderdao comunicar-se em
relacao ao jogo.
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Artigo 120°- Nenhuma palavra podera ser trocada entre os elementos da dupla, incorrendo na perda
do “tento”.

Artigo 121°- Os sinais ndo poderdo ser dados na forma de cédigos (palavras ditas pela metade), ou
em outro idioma, ou batidos Morse ou silvos.

Artigo 122°- Fica terminantemente proibido aos jogadores marcar as cartas de qualquer maneira,
seja com objetos, unhas, tintas, ou utilizar qualquer material que possibilite o reflexo das cartas.

Paragrafo Unico - Cabera ao Arbitro da mesa desclassificar a dupla que desrespeitar aos artigos
anteriores.

Artigo 123°- Havendo empate na 12 (primeira) vaza, ninguém é obrigado a mostrar sua carta maior na
2% (segunda), mesmo com “trucada”, podendo a mao terminar na 3? (terceira) vaza valendo, pois, essa
carta maior na jogada.

Paragrafo Primeiro - Em caso de empate nas 3 (trés) maos, sem “trucada”, ninguém ganha o tento,
passando-se o baralho para frente;

Paragrafo Segundo - Quem “truca” ou “retruca” em carta exposta, perde em caso de empate;
Paragrafo Terceiro - Quem “truca” ou “retruca” no escuro, joga pelo empate.

Artigo 124°- Todas as partidas serdo de 12 (doze) pontos. Quando for mao de 11 (onze) para uma das
duplas, ndo havera empate. Ex.: se as 3 (trés) maos terminarem empatadas, quem esta com 11 (onze)
perde os 3 (trés) “tentos”. Se uma das duplas estiver com 11 (onze) “tentos” e mandar jogar, devera
ganhar a jogada, pois se ndo o fizer perdera os 3 (trés) “tentos”. Se as duas duplas estiverem em mao
de 11 (onze), e 0 jogo terminar empatado, havera necessidade de outra dada de cartas, passando-se,
portanto, o baralho, para o jogador seguinte.

Paragrafo Unico - Ser3o realizadas melhor de 3 (trés) partidas, vencendo quem obtiver 2 (duas)
vitérias.

Artigo 125°- Na mao de 11 (onze), os 2 (dois) jogadores poderdo “trocar” (somente ver e devolver)
suas cartas para conhecimento do jogo e depois resolverem se jogam ou ndo. Cabera a um deles
determinar com as seguintes palavras: “vamos jogar” ou “nao vamos jogar”.

XXX~ VOLEIBOL ADAPTADO

Artigo 126° - O voleibol adaptado serd regido pelas regras oficiais da FIVB, salvo as exceg¢des
previstas neste regulamento.

Paragrafo Primeiro - Serd utilizada, exclusivamente, a bola fornecida pelo “Comité Organizador” e sua
pressao interna sera de 1.50 libras.

Paragrafo Segundo - A quadra terd as mesmas especificacdes do voleibol oficial.
Paragrafo Terceiro - Altura da rede serd como segue:

a) Feminino - 2,24 metros;
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b) Masculino - 2,43 metros.
Artigo 127° - Na quadra, a disposicao dos jogadores sera de acordo com a regra oficial.

a) Todos os jogadores de uma mesma equipe devem usar uniformes (camisas, cal¢des ou bermudas
e meias) idénticos. Os cal¢Bes ou bermudas caso tenham numeracdo deve ser idéntica a das camisas;

b) As camisas devem ser numeradas (silcadas ou bordadas) na frente e nas costas, com a numeracao
de 01 até 99;

c) As meias devem ser da mesma cor e estarem visiveis, acima do tornozelo, ndo sendo permitidas
meias do tipo sapatilhas ou soquete;

d) Nao sera aceito nenhum tipo de adaptacdo no solado dos calcados, bem como quaisquer tipos de
cola, luvas ou acessérios nas maos;

e) A utilizacao de quaisquer objetos que oferecam riscos como: brincos, anéis, correntes, pulseiras,
Oculos, etc., serdo de inteira responsabilidade de cada jogador. Prendedor de cabelos como “Piranha”
ou “Bico de Pato” estdo proibidos.

f) Sera permitido fazer 12 ( doze ) substitui¢des por set.

Artigo 128° - A comissao técnica devera, obrigatoriamente, apresentar-se devidamente uniformizada.
Todos os membros com uniformes idénticos.

Artigo 129°- Serd permitida a utilizagdo de libero.

Artigo 130° - Cada equipe devera ter, obrigatoriamente, a presenca minima de 06 (seis) jogadores, em
condic¢des de jogo, para o inicio do 1° set, e no maximo 12 (doze).

Paragrafo Primeiro- Caso a equipe fique incompleta no 1° set, sera declarada perdedora por “dois
sets a zero”, acrescentando-se 0s pontos necessarios para a equipe adversaria ser considerada
vencedora do set e, consequentemente, da partida.

Paragrafo Segundo - Caso a equipe fique incompleta no 2° set, e tenha perdido o 1° set, sera
declarada perdedora por “dois sets a zero”, acrescentando-se 0s pontos necessarios para a equipe
adversaria ser considerada vencedora do set e, consequentemente, da partida.

Paragrafo Terceiro - Caso a equipe fique incompleta no 2° set, e tenha vencido o 1° set, sera
declarada perdedora por “dois sets a um”, acrescentando-se 0s pontos necessarios para a equipe
adversaria ser considerada vencedora do set e, consequentemente, da partida.

Paragrafo Quarto - Caso a equipe fique incompleta no 3° set, serd declarada perdedora por “dois sets
a um”, acrescentando-se 0s pontos necessarios para a equipe adversaria ser considerada vencedora
do set e, consequentemente, da partida.

Paragrafo Quinto - A equipe declarada incompleta manterd os pontos e sets obtidos, até o momento
da declaracao.

Artigo 131° - Duragdo das partidas:
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a) Serao em melhor de 3 (trés) sets de 15 (quinze) pontos progressivos, sem vantagem;

b) Caso a partida chegue em 16 a 16 (dezesseis a dezesseis) terminara no 17° (décimo sétimo) ponto.
Artigo 132° - Execucdo do saque:

a) A bola pode ser arremessada ou golpeada com uma das maos utilizando toda a zona de saque;

b) Para os jogos do sexo feminino sera demarcada uma linha de saque de até 2cm de largura,
paralela a linha de fundo, a uma distancia de 1 (um) metro para dentro da quadra.

Artigo 133° - Constituem infracao:

a) Nao sera permitido o mesmo jogador dar 2 (dois) toques consecutivos, com excec¢ao a primeira
bola;

b) O jogador das posi¢des da zona de defesa (posicdes 1, 5 e 6):

1) Estando de posse da bola e estabilizados no solo, dar mais de 1 (um) passo antes de fazer o
passe para o companheiro de equipe ou 0 ataque para a quadra adversaria;

2) Estando dentro da zona de ataque, enviar a bola para o campo adversario com um
movimento que ndo seja realizado abaixo da linha dos ombros e de baixo para cima;

¢) O jogador das posi¢des da zona de ataque (posicdes 2, 3 e 4):

1) Estando dentro da zona de ataque, ao realizar um ataque, utilizar-se do recurso da ameaca.
Considerar-se-a ameaca quando o jogador executar movimentos, estando a bola acima da linha
dos ombros, visando confundir a direcao de lancamento;

2) Estando dentro da zona de ataque, apds elevar a bola acima da linha dos ombros, ficar
segurando ou ameagando, sem concluir a jogada de forma imediata, num ato Unico e continuo.

3) Dar mais de 1 (um) passo para realizar um passe para seus companheiros de equipe;
4) Estando de posse da bola, andar para tras (afastando da rede).
d) O jogador em qualquer posi¢do do rodizio:

1) Andar (tirar o pé de apoio do solo) estando de posse da bola, tolerando-se a movimentacdo
necessaria para obter o equilibrio e estabilizar-se. Entenda-se como pé de apoio aquele que for
mantido em contato com o solo ap6s a recepcao da bola. Por exemplo: estando de posse da
bola e com os 2 (dois) pés no solo, ap6s movimentar 1 (um) dos pés, o pé que nao foi movido
sera o “pé de apoio”;

2) Reter a bola, ndo realizando um passe ou ataque em um prazo maximo de 5 (cinco)
segundos.

e) Golpear, soltar, arremessar ou enterrar, numa acao de ataque, estando a bola dentro do espaco de
jogo da equipe adversaria, sobre a rede, independentemente de a bola ir direto ao solo ou tocar em
um adversario. Caracteriza-se a falta na saida da bola da mao do atacante.
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f) Invadir a linha central da quadra, sob a rede, mesmo que nao totalmente, mas atrapalhando o
adversario.

g) Passar com um dos pés totalmente sobre a linha central da quadra adversaria, com ou sem a bola,
mesmo nao interferindo no jogo adversario.

h) Passar totalmente a bola para o espaco de jogo do campo adversario, abaixo da rede.
i) Estando o jogador parado (estabilizado) na quadra, “pipocar” ao tentar receber a bola.
j) A¢des as quais obstruam uma tentativa legitima de um adversario jogar a bola.

Artigo 134° - Ndo serdo consideradas como faltas:

a) Movimentar a bola lateralmente, ou para frente e para tras, estando esta abaixo da linha dos
ombros;

b) Passar a bola para a quadra adversaria apds o primeiro ou segundo toques da equipe;

) Se, na tentativa de obter a posse da bola, o jogador “iniciar” um deslocamento (sair de um local
para outro) antes de ter contato com esta bola e, na sequéncia, cometer o “pipocar”.

d) Na primeira bola da equipe dar 2 toques alternados.

Artigo 135°- Um jogador das posi¢des da zona de ataque (posicdes 2, 3 e 4) sera permitido um
deslocamento para a lateral (paralelo a rede) ou frontal (em dire¢do a rede) de 2 (dois) passos
completos, para realizar um ataque.

Paragrafo Unico - Sera permitido a um jogador nas posicdes da zona de defesa (posicdes 1, 5, 6)
executar o ataque saltando com apenas um passo.

Artigo 136° - Sera considerado toque quando um jogador:

a) Receber ou passar a bola, tocar, chutar, golpear, segurar, encaixar, com uma ou duas maos, ou a
bola tocar qualquer parte de seu corpo, mesmo que involuntariamente.

b) Quando 2 (dois) jogadores segurarem juntos a bola, sera considerado um toque de cada um, ou
seja, dois toques da equipe.

Artigo 137°- Sera permitido bloqueio, inclusive com os jogadores saltando, e esse toque no bloqueio
ndo sera contado como toque da equipe; portanto, a equipe receptora ainda tera mais trés toques
para repor a bola para a quadra adversaria.

Artigo 138°- Cada equipe tera direito a um pedido de tempo de 1(um) minuto em cada set. Entre um
set e outro o tempo de intervalo sera de 3(trés) minutos. Nao havera tempo técnico.

Artigo 139° - Condutas improéprias serdo punidas conforme regra oficial da modalidade.

XXXI - MODALIDADE DE XADREZ
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Artigo 140°- O ritmo de jogo da partida sera de 30(trinta) minutos para cada jogador, obedecendo as
regras de xadrez rapido da FIDE (Federagdo Internacional de Xadrez).

Artigo 141°- Para efeito de emparceiramento na 12 (primeira) rodada sera utilizado o Rating FIDE STD
ou RTD.

Paragrafo Primeiro - Os jogadores que ndo possuirem o Rating FIDE serdo emparceirados através de
sorteio.

Parégrafo Segundo - E obrigatério a presenca do Técnico/Dirigente ou do atleta no Congresso
Especifico da modalidade. O ndo comparecimento implicara na eliminacdo da competicao.

Artigo 142°- Todos os jogadores deverdo apresentar pecas e reldgio digital (obrigatério) em
condi¢des de uso.

Artigo 143°- A tolerancia sera de 30(trinta) minutos em rela¢do ao horario programado para
configurar o W.O.

Artigo 144°- Salvo o que dispde o presente Regulamento, a competicdo obedecera as regras da FIDE.

XXXII - DAS DISPOSICOES GERAIS

Artigo 145°- A inscricdo nos Jogos da Melhor Idade - JOMI - implica na anuéncia e irretratavel
permissao de uso do nome, imagem e voz dos inscritos pelo Governo do Estado de Sao Paulo, para a
transmissdo, cobertura jornalistica e divulgacdo do evento e das atividades da Coordenadoria Geral,
no Brasil e no exterior, através de quaisquer veiculos de comunicac¢ao, midias ou modalidades
existentes de explora¢do de imagem e som, publica ou privada.

Artigo 146°- As competicdes dos Jogos da Melhor Idade, serdo regidas por este Regulamento, assim
como pelas Regras Oficiais.

Paragrafo Primeiro - As pessoas fisicas e juridicas que participarem dos Jogos da Melhor Idade - JOMI
- serdo consideradas conhecedoras do Cédigo de Justica Desportiva da SESP, Portaria de Cadastro de
Atletas e Dirigentes e das disposi¢des contidas neste Regulamento.

Artigo 147° - A participacao de atletas observara a legislacdo vigente, bem como as normas oficiais da
modalidade e as diretrizes dos 6rgdos desportivos competentes, quando aplicaveis.

Paragrafo Unico - Situacdes especificas serdo analisadas pela Coordenadoria Geral, a luz das normas
legais e regulamentares pertinentes.

Artigo 148° - O Boletim (eletrénico ou impresso) expedido pelo Comité Dirigente sera o meio de
comunicacdo oficial junto aos participantes, podendo, em casos excepcionais, serem expedidos
comunicados.

Artigo 149° - Os 6rgdos promotores ndo se responsabilizardo por acidentes ocorridos com atletas
antes, durante ou depois de quaisquer jogos e/ou competi¢des, cabendo aos municipios as
providéncias quanto as condic¢des de aptidao fisica / clinica do atleta para a pratica da respectiva
modalidade.
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Artigo 150° - Os casos omissos deste Regulamento serdo resolvidos pelo Chefe do Comité Dirigente.

Artigo 151° - Esta Portaria entrara em vigor na data de sua publica¢do, revogadas as disposicdes em
contrario.

Débora Fellao Almeida

Coordenadora Geral

Este documento pode ser verificado pelo cédigo 2026.02.20.1.1.27.6.214.1646403 42/42 Documento assinado digitalmente conforme MP n° 2.200-2/2001, ICP

rrodesp €M https://www.doe.sp.gov.br/autenticidade que institui a Infraestrutura de Chaves Publicas (ICP-Brasil).



		Companhia de Processamento de Dados do Estado de Sao Paulo
	2026-02-20T10:44:16-0300
	Sao Paulo
	Companhia de Processamento de Dados do Estado de Sao Paulo




