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DIARIO OFICIAL DO ESTADO DE SAO PAULO

Publicado na Edicdo de 23 de fevereiro de 2026 | Caderno Executivo | Secdao Atos Normativos

Portaria CGER n° 20/2026

A Coordenadoria Geral da Secretaria de Esportes, com fundamento no Artigo 24, inciso VI,
da Resolu¢do SESP n° 16, de 18 de julho de 2025, aprova e publica o presente
Regulamento:

REGULAMENTO GERAL DO 4° PRO-ATLETISMO
| - DOS OBJETIVOS

Artigo 1° - O Pré-Atletismo tem por finalidade incentivar a pratica do atletismo no Estado de Sdo
Paulo e favorecer a descoberta de novos valores, através da pratica do esporte.

Il - DA PARTICIPACAO

Artigo 2° - Poderado participar do Pré-Atletismo atletas de ambos os sexos, nascidos nos anos de 2017
a 2010, independentemente de seu vinculo com instituicdes que desenvolvam a pratica da
modalidade.

Artigo 3° - E vedada a participacdo de atletas federados na modalidade no Pré-Atletismo, ainda que
sua vinculacao a Federacao tenha ocorrido no decorrer das fases do torneio.

Paragrafo Unico - Desde que n3o sejam federados, os atletas que participarem de competicdes
Abertas da Federac¢do Paulista de Atletismo terdo condi¢Bes de participar do Pré-Atletismo.
Competicdes Abertas sao aquelas em que a Federagao Paulista de Atletismo permite a participacdo
de Clubes e atletas que ndo estejam federados na modalidade.

lll - DAS CATEGORIAS

Artigo 4° - As diferentes provas do Pré-Atletismo serdo divididas nas seguintes faixas etarias:
a) Categoria A-09 e 10 anos - nascidos em 2017 e 2016

b) Categoria B- 11 e 12 anos - nascidos em 2015 e 2014

) Categoria C- 13 e 14 anos - nascidos em 2013 e 2012

d) Categoria D - 15 e 16 anos - nascidos em 2011 e 2010.

IV - DAS INSCRICOES

Artigo 5° - As Entidades deverao formalizar suas inscri¢es, por prova, categoria e sexo, através de
formulario préprio, disponivel no site da SESP: www.esportes.sp.gov.br, conforme o Calendario
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Oficial da Divisao de Esportes e Lazer, publicado pela Coordenadoria Geral, e enviar por e-mail

nos enderecos eletrdonicos que constam no modelo de Ficha de Inscri¢cdo, de acordo com o seu
municipio:

Capital - Divisao de Esportes e Lazer
Interior - Inspetorias ou Se¢Bes Regionais de Esporte e Lazer (IREL/SREL) da sua regido.

Paragrafo Primeiro - Nas provas de Revezamento 4x75 metros na Categoria “C" e 4x100 metros na
Categoria “D", podera ser inscrita uma equipe e um reserva por sexo e por entidade.

Paragrafo Segundo - Cada atleta podera participar de no maximo 2 (duas) provas individuais e do
revezamento;

Artigo 6° - O atleta ndo podera participar por mais de uma entidade.

Artigo 7° - E vedada a inscricdo de atletas que estejam cumprindo pena imposta por érgio de Justica

Desportiva.
Artigo 8° - O atleta devera apresentar, em todas as fases, documentos que comprovem sua idade.
Paragrafo Primeiro - Serdo aceitos como documentos comprobatérios:

1 - Carteira de Identidade Original (RG) com data de emissao a partir 2016 ou Digital (Aplicativo
Oficial);

2 - Carteira de Identidade Nacional (CIN) ou Digital (Aplicativo Oficial),

Paragrafo Segundo - O Técnico devera estar registrado no Conselho Regional de Educacéo Fisica e
apresentar documento que o comprove (CREF).

V - DAS PROVAS

Artigo 9° - As provas do Pro-Atletismo serdo as seguintes:

Provas de Pista

1 |50 metros rasos masc. e fem.|Categoria A
2 |60 metros rasos masc. e fem.|Categoria B
3 |75 metros rasos masc. e fem.|Categoria C
4 100 metros rasos masc. e fem.|Categoria D
5 |400 metros rasos masc. e fem.|Categoria D
6 |600 metros rasos masc. e fem.|Categoria A
7 1800 metros rasos masc. e fem.|Categoria B
8 [1.000 metros rasos masc. e fem.|Categoria C
9 11.500 metros rasos masc. e fem.|Categoria D
10|Revez. 4x75 metros rasos [masc. e fem.|Categoria B
11|Revez. 4x75 metros rasos |masc. e fem.|Categoria C
12|Revez.4x100 metros rasos|masc. e fem.|Categoria D

Provas de Campo
1|Salto em Distancia |masc. e fem.|Categorias A, B, C, D
2|Salto a Altura masc. e fem.|Categorias B, C, D
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3|Arremesso do peso|masc. Categoria B - 3 kg
fem. Categoria B - 2 kg
masc. Categoria C- 4 kg
fem. Categoria C - 3 kg
masc. Categoria D - 5 kg
fem. Categoria D - 4 kg

Artigo 10° - As provas do Pro-Atletismo serdo regidas pelas regras oficiais da modalidade com as
excec¢des previstas neste Regulamento.

VI - FORMAS DE DISPUTAS

Artigo 11° - Na Fase Capital e nas Fases Sub-Regional e Regional no Interior serdo realizadas tantas
séries quantas forem necessarias a critério do Responsavel pela Fase.

Paragrafo Primeiro - Nas provas de Salto em Distancia e Arremesso do Peso, todos os atletas terdo
direito a 2 (duas) tentativas e os 8 (oito) melhores atletas a mais 2 (duas) tentativas;

Paragrafo Segundo - Na prova de Salto em Distancia, ndo sera obrigatério o uso da tdbua de
impulsdo nas categorias A e B. Sera marcado o salto real: Ponto de saida do chdo até a aterrisagem
na areia;

Paragrafo Terceiro - Na prova de Salto em Altura o atleta terd direito a 2 (duas) tentativas em cada
altura;

Paragrafo Quarto - Na Fase Final Estadual serd adotado o seguinte critério:

a) Salto em Altura - Altura inicial, 10 cm abaixo do pior resultado apresentado nas Fases Regionais,
elevando a barra de 5 em 5 cm até que restem 3 concorrentes e depois de 3 em 3 cm até que haja
um vencedor. Sera permitido até 2 (duas) tentativas para cada altura até o término da prova.

b) Arremesso do Peso e Salto em Distancia - 3 (trés) tentativas de classificacdo para todos os atletas e
mais 3 (trés) para os 6 (seis) ou 8 (oito) melhores resultados.

Artigo 12°- O Proé-Atletismo sera disputado nas seguintes fases:
CAPITAL - Sera realizada 1 (uma) etapa Unica pela Divisao de Esportes;

INTERIOR - Serdo realizadas as Fases Sub-Regional e Regional pelas respectivas IRELs e SRELs,
conforme Calendario da Divisdo de Esporte e Lazer, publicado pela Coordenadoria Geral

VlI- DA CLASSIFICAGAO
Artigo 13°- O Pro-Atletismo obedecera a seguinte forma de classificagao:

INTERIOR

a) Sub-Regional - Classificam-se para a Fase Regional os atletas que obtiverem os 8 (oito) melhores
resultados em cada prova, categoria e sexo;

b) Regional - Classificam-se para a Fase Final Estadual o 1° colocado de cada prova, categoria e sexo;
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) A categoria “A” disputara apenas até a Fase Regional.
CAPITAL

a) Fase - Seletiva Unica - Classifica-se 0 1° colocado de cada prova, categoria e sexo para a Final
Estadual.

Paragrafo Primeiro - Os classificados para a Final Estadual poderao ser substituidos pelos
subsequentes na classificacdo em caso de desisténcia, conforme Calendario Oficial da Divisdao de
Esporte e Lazer, publicado pela Coordenadoria Geral;

Paragrafo Segundo - O prazo final para a entrega dos relatérios de todas as Fases Regionais para a
Divisdo de Esportes seguira o Calendario Oficial da Divisao de Esporte e Lazer, publicado pela
Coordenadoria Geral;

Paragrafo Terceiro - Fica assegurada ao municipio-sede a participacdo de 01 (um) atleta por categoria
e prova, desde que tenha participado de qualquer fase anterior;

Paragrafo Quarto - Na Fase Final Estadual a classifica¢do final serd de 1° ao 8° lugar, sendo adotada a
pontuacdo abaixo por categoria e sexo:

1° Colocado 09 pontos
2° Colocado 07 pontos
3° Colocado 06 pontos
4° Colocado 05 pontos
5° Colocado 04 pontos
6° Colocado 03 pontos
7° Colocado 02 pontos
8° Colocado 01 ponto
VIII- DA PREMIACAO

Artigo 14°- Na Fase - Seletiva Unica da Capital e na Fase Regional do Interior havera premiacdo,
medalhas, para os 3 (trés) primeiros classificados por prova, categoria e sexo, a qual sera de
responsabilidade da SESP.

Paragrafo Unico - Na Final Estadual serdo premiados, com medalhas, os 3 (trés) primeiros
classificados por prova, categoria e sexo e as 3 (trés) primeiras equipes /entidades classificadas na
pontuacao geral, sob responsabilidade da SESP.

IX - DISPOSICOES GERAIS

Artigo 15°- Serao de responsabilidade dos participantes o transporte e alimentacdo nas Fases Sub-
Regional e Regional.
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Paragrafo Primeiro - As pessoas fisicas e juridicas que participarem do Pré-Atletismo serdo
consideradas conhecedoras do Codigo de Justica Desportiva da SESP, da Portaria de
Cadastro de Atletas e Dirigentes publicada pela Coordenadoria Geral e das disposicdes
contidas neste Regulamento;

Paragrafo Segundo - Na Fase Final Estadual a SESP fornecerd transporte, alojamento e alimentagdo
para os classificados e 1 técnico por entidade, exceto quando o numero de classificados for superior
a 12 (doze) atletas, hipétese em que podera ser incluido na delega¢do mais 1 (um) técnico ou
acompanhante.

Artigo 16°- O Municipio-sede devera providenciar junto aos érgdaos competentes e disponibilizar
alimentacado e alojamento com colch8es em bom estado, em local que ofereca boas condi¢Bes de
higiene e conforto, para acomodar os atletas e técnicos das delegacdes.

Paragrafo Primeiro - As representacdes municipais e/ou entidades serdo responsaveis pela boa
conservacao dos alojamentos que Ihes forem reservados obrigando-se a acatar as ordens
disciplinares e a indenizar o Comité Organizador pelas avarias verificadas no material colocado a

disposicao;

Paragrafo Segundo - As representacdes municipais e/ou entidades deverdo levar material de higiene
pessoal, roupas de cama e banho;

Parégrafo Terceiro - E proibido que pessoas que ndo constem nas Relacdes Nominais permanecam
ou desfrutem de alimentac¢do e hospedagem na Fase Final Estadual;

Paragrafo Quarto - A Final Estadual sera realizada conforme Calendario Oficial da Divisao de
Esportes e Lazer, publicado pela Coordenadoria Geral.

Artigo 17°- Os patrocinadores e organizadores estardo isentos de responsabilidade sobre quaisquer
danos materiais ou fisicos que porventura venham a ocorrer em consequéncia da realizagdo das
provas, cabendo aos municipios e entidades participantes as providéncias quanto as condi¢des de
aptidao fisica/clinica dos atletas para a pratica da modalidade.

Artigo 18° - A inscricdo/participacdo neste evento implica na anuéncia e irretratavel permissao de uso
do nome, imagem e voz dos inscritos pelo Governo do Estado de Sao Paulo para a transmissao,
cobertura jornalistica e divulgacdo do evento e das atividades da Coordenadoria Geral, no Brasil e no
exterior, através de quaisquer veiculos de comunica¢do, midias ou modalidades existentes de
exploracdo de imagem e som, publica ou privada.

Artigo 19°- A publicidade de qualquer género s6 podera ser realizada mediante autorizacdo expressa
da Coordenadoria Geral, cabendo a essa, lugar de destaque em todas as inser¢des, com excec¢ao dos
uniformes dos participantes.

Artigo 20°- Estarao desclassificados os atletas e dirigentes que infringirem este Regulamento, ficando
sujeitos, os infratores, as penas do Cédigo de Justica Desportiva.

Artigo 21° - A participacdo de atletas observara a legislacao vigente, bem como as normas oficiais da
modalidade e as diretrizes dos 6rgdos desportivos competentes, quando aplicaveis.
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Paragrafo Unico - Situacdes especificas serdo analisadas pela Coordenadoria Geral, & luz das normas
legais e regulamentares pertinentes.

Artigo 22° - Os casos omissos serdo resolvidos pelo gestor de cada fase e na Final Estadual, pelo
Chefe do Comité Dirigente.

Artigo 23° - Esta Portaria entrard em vigor na data de sua publicacdo, revogadas todas as disposi¢des
anteriores.

Débora Fellao Almeida

Coordenadora Geral
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