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REGULAMENTO TECNICO ESPECIFICO
GINASTICA ARTISTICA FEMININA

Artigo 12 — As competi¢des serdo regidas pelas regras oficiais da Federagdo Internacional de Ginastica, do ciclo vigente e
suas atualizagdes, com as adaptacdes e alteragdes que seguem neste regulamento.

Artigo 22 —Ser3o realizadas competi¢des na Etapa I, em Seletiva Unica, nas categorias Sub 12(nascidas em 2014 e 2015),
e Sub 15 (nascidas em 2011, 2012 e 2013).

Artigo 32 — A aluna/atleta devera comparecer ao local de competicdo devidamente uniformizada, conforme as regras da
modalidade.

Artigo 42 — Para ter condigdo de participagao:
a) Aaluna/atleta devera estar inscrita nos Jogos Escolares do Estado de Sdo Paulo, de acordo com o Regulamento Geral-
JEESP/2026, dentro do periodo estipulado no Calendario Oficial da Secretaria de Esportes do Estado.

b) As inscricdes deverdo ser realizadas até o dia 15 de abril de 2026, em formulario préprio, através do Link .

Formulario de Inscri¢cdo - Ginastica Artistica Feminina - JEESP/2026
https://forms.gle/7VSnJSR6mDNuHzKL9

c) A aluna/atleta devera estar regularmente matriculada até 30 de abril de 2026, em uma Unidade Escolar da Rede de
Ensino do Estado de S3o Paulo, e que tenha frequéncia comprovada.

Paragrafo Unico — A Declaragdo de escolaridade (declaragdo de matricula), do aluno/atleta, em papel timbrado da escola,
com assinatura e carimbo da dire¢do, e 01(um) dos documentos citados no Art. 52, deverdo ser anexados no momento da
inscrigao, em PDF.

Artigo 52 — Os alunos/atletas, deverdo apresentar obrigatoriamente antes de sua participa¢do nos jogos ou competicBes
um dos documentos originais que o identifique, com foto a seguir:

a) Cédula de Identidade expedida pela Secretaria de Segurancga Publica, com data de emissdo a partir de 2016, original ou
aplicativo digital oficial (aberto o acesso na mesa de controle);

b) CIN — Carteira de Identidade Nacional, original ou aplicativo oficial;

c) Passaporte Original (valido), atualizado com CPF;

d) Registro Nacional de Estrangeiro — RNE Original, valido com data vigente;

e) Ministério da RelagGes Exteriores MRE;

f) Carteira de Registro Migratorio — (paises do Mercosul) RNM;

Paragrafo 12 - Os Professores deverdo apresentar obrigatoriamente antes de sua participagdo nos jogos ou competicdes
um dos documentos citados no artigo 10 do Regulamento Geral do JEESP, juntamente com um documento que comprove
seu registro no Conselho Regional de Educagao Fisica(CREF).

a) A apresentacdo da carteira do CREF. Original, ou em formato digital aberto pelo aplicativo, exclui a necessidade de
apresentac¢do de qualquer outro documento.

Paragrafo 22 - Na ocasido dos Jogos Escolares Brasileiros — JEB 's (CBDE), o professor selecionado devera apresentar o
documento original com foto expedido pelo Conselho Regional de Educagdo Fisica (CREF/CONFEF), dentro do prazo de
validade.

Paragrafo 32 - Na ocasido dos Jogos Escolares Brasileiros —JEB 's, o aluno/atleta deverd apresentar o RG original (com data
de emissdo a partir de 2016).

Artigo 62 — Nas Seletivas da Etapa Ill, as despesas com alimentagdo, transporte e hospedagem, sdo por conta do
participante.


https://forms.gle/7VSnJSR6mDNuHzKL9
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CATEGORIA SUB 12 — PROGRAMA COMPETITIVO

SISTEMA DE CLASSIFICAGAO E PREMIAGAO - CATEGORIA SUB 12

Medalhas de ouro, prata e bronze para as 3 melhores notas por aparelho e
individual geral
Premiagao
Serdo concedidas medalhas de bronze do 42 lugar do Individual Geral as demais
colocagGes.

As 3 (trés) alunas-atletas melhores classificadas no Individual Geral da Categoria Sub 12 integrardo a Delegacgdo e

representardo o Estado de S3o Paulo nos Jogos Escolares Brasileiros -JEB’s/CBDE.

Informacgdes Gerais

As competicOes serdo avaliadas tendo como base o Cddigo de Pontuacdo da Federagao Internacional de Ginastica
(Disponivel em: https://www.gymnastics.sport/site/rules/#3) e o Regulamento Especifico do Torneio Nacional de
2026 (Disponivel em: https://cbginastica.com.br/regulamentos-tecnicos/119/gaf) do ciclo vigente e suas
atualizacbes; e com acréscimo das adaptacbes presentes neste regulamento. E de responsabilidade dos
treinadores acessarem o referido site para ter acesso ao Caderno de Dedugdes de 2026, disponibilizado no site da
CBG.

Na competicdo serd aplicado o Regulamento do Torneio Nacional da CBG — niveis 3, 4, 5 e 6, correspondentes as
séries dos niveis Iniciante e Intermediario, nos seguintes aparelhos:

Paralelas Assimétricas

Trave de Equilibrio

Solo

No aparelho Salto, sera adotado o modelo Obrigatdrio, com altura da mesa em 120cm, conforme segue:

12 salto: Reversao

22 Salto: Rodante

A participacdo, em relagdo aos niveis nos aparelhos é opcional, ou seja, de acordo com o nivel técnico de cada
ginasta. O professor/técnico devera informar aos arbitros o nivel que a ginasta ird executar através de um
formuldrio préprio assinado.

As séries devem ser compostas somente pelos elementos obrigatdrios. Caso seja acrescentado um elemento do
Cadigo de Pontuagdo que ndo esteja previsto na descricdo das séries, havera uma dedugéo neutra de 0,50 ponto
(da nota final) para cada vez que for realizado (exceto elementos de ginastica de valor A no SOLO que facam parte
da composicdo coreografica). Em caso de omissdo de qualquer elemento das séries, havera uma deducgéo neutra
de 0,50 ponto cada vez (da nota final), além da perda do valor da parte ndo apresentada. Importante: ndo pode
haver desconto duplo pela mesma situagdo. Por exemplo, se a ginasta troca um elemento por outro, ndo serd
descontado por omissdao de um e adi¢do do outro. Desconta-se uma coisa ou outra, mas ndo ambas.

Na competicdo, as partes das séries tém exercicios principais, e se estes ndo forem validos por qualquer motivo, a
ginasta perderd o valor total da parte. Se um elemento nao atingir as especificagbes descritas, ndo sera
considerado, perdendo seu valor total. Contudo, ndo acarretara Deducdo Neutra por omissdo de elemento. Para



https://www.cbginastica.com.br/adm/resources/download_arquivo/17686ffd10770ad00a28f74b35c447df_627bb1c9a0d7a.pdf
https://www.cbginastica.com.br/adm/resources/download_arquivo/17686ffd10770ad00a28f74b35c447df_627bb1c9a0d7a.pdf
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essa validagdo, deve- se observar atentamente o que esta previsto no Caderno de Dedug¢les Especificas

supracitado.

e Nas Paralelas Assimétricas o professor/técnico devera se manter ao lado da ginasta durante toda a apresentagdo.
Caso ndo haja a permanéncia, sera penalizado 0,50 pontos na Nota Final (dedugdo neutra).

e Na Trave de Equilibrio o professor/técnico devera se manter ao lado da ginasta somente durante a realizacdo da
saida. Caso ndo haja a permanéncia, sera penalizado 0,50 pontos na Nota Final (dedugdo neutra).

Dos Aparelhos

Configuragao dos aparelhos

Aparelhos

Medidas

Salto Sobre a Mesa

Mesa de salto 120 cm

Paralelas assimétricas

Oficial

Colchdo de 10 cm opcional na saida

Trave de Equilibrio

125 cm de altura

Tempo méaximo 1:30”min.

Solo

Oficial

Tempo maximo 1°30” min.

SALTO SOBRE A MESA

Para a prova de salto sobre a mesa, deverdo ser apresentados:
Dois saltos diferentes listados neste regulamento, com suas respectivas Notas D (Nota E: 10,00) e a Nota final serd a média

dos dois saltos.

A altura da mesa de
salto é obrigatdria:
1,20 metros.

Nota Maxima: 14,00.

INTERMEDIARIO DESCRICAO OBSERVACAO
12 SALTO - COM UM TRAMPOLIM
Salto reversdo (1.00) As ginastas deverdo
A lho: obrigatoriamente apresentar
pareiho: Nota de Dificuldade: 6,00 dois saltos diferentes.
MESA DE SALTO Nota de Execugdo: 8,00
OFICIAL

A Nota Final sera a média

22 SALTO — COM UM TRAMPOLIM
Salto rodante (1.20)

Nota de Dificuldade: 7,00
Nota de Execugao: 8,00

Nota Maxima: 15,00.

dos dois saltos.

Sendo considerada para a
nota do aparelho, para a
somatoria do individual geral

Os saltos devem ser apresentados obrigatoriamente nesta ordem (Reversdo e Rodante). Caso a ordem de apresentacgdo
seja invertida, havera uma deducdo neutra de 0,50 ponto. No caso de saltos repetidos, o 22 salto sera invalido (recebera
nota zero) e a nota final sera a nota do primeiro salto dividida por dois.
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PARALELAS ASSIMETRICAS

As medidas do aparelho serao oficiais, sendo permitida (quando disponivel) a utilizagdo de um colchdo adicional de 10 cm
OPCIONAL para a saida, EM CIMA DOS OFICIAIS. As séries serdo obrigatdrias de acordo com os niveis descritos abaixo.

NIVEL INICIANTE - SERIE 3
Nota de Dificuldade: 5,00 pontos / Nota E: 8,00
Nota Maxima: 13,00 pontos.
Elemento Valor
1 Iniciando sobre o trampolim sem o apoio das maos na barra, salto com pernas unidas e estendidas, 030
) alongamento do corpo todo a frente e volta a posi¢do inicial soltando atrds ’
2. Oitava ao apoio facial 0,70
3. Impulso para trds com pernas unidas na horizontal 0,50
4. Giro de quadril para tras (2.105) 0,50
5. Subida grupada ao apoio dos pés com impulso simultaneo a suspensao na BS 1,00
6. Balanco a frente — balango atras 0,50
7. Oitavdo — % giro gigante para trds ao apoio facial na BS 0,80
3 Impulso para trds com pernas unidas + Saida de sub langamento para frente com apoio dos pés na 070
) barra (pernas unidas ou em afastamento lateral) !
NIVEL INICIANTE — SERIE 4
Nota de Dificuldade: 6,00 pontos / Nota E: 8,00
Nota Mdaxima: 14,00 pontos.
Elemento Valor
Kipe ao apoio facial Bl (1.101) 1,00
1. ou
Oitava ao apoio facial 0,30
2. Impulso para trds na horizontal com pernas unidas 0,50
3. Giro de quadril para tras (2.105) 0,30
4, Subida grupada ao apoio dos pés com impulso simultaneo a suspensdo na BS 1,00
Kipe BS (1.104) 1,00
5. ou
Oitavao BS 0,30
6. Impulso para tras na horizontal com pernas unidas 0,50
7. % giro gigante para tras ao apoio facial (Oitavao) 1,00
8 Impulso para trds com pernas unidas + Saida de sub langamento para frente com apoio dos pés 0.70
) na barra (pernas unidas ou em afastamento lateral) !
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NIVEL INTERMEDIARIO - SERIE 5
Nota de Dificuldade: 7,00 pontos / Nota E: 8,00
Nota Mdaxima: 15,00 pontos.
Elemento Valor
1. Kipe ao apoio facial Bl (1.101) 1,00
2. Impulso para tras acima da horizontal com pernas unidas 0,50
3. Giro Facial Livre para tras + kipe (1,00 + 0,50) (1,010’+5(()),50)
4, Subida grupada ao apoio dos pés com simultaneo impulso a suspensdo na BS 0,50
5. Kipe ao apoio facial BS (1.104) 1,00
6. Impulso para trds acima da horizontal com pernas unidas + oitavao 1,00
7. Impulso para trds acima da horizontal com pernas unidas 0,50
8. Saida de Mortal para tras (6.104) 1,00
NIVEL INTERMEDIARIO - SERIE 6
Nota de Dificuldade: 8,00 pontos / Nota E: 8,00
Nota Mdaxima: 16,00 pontos.
Elemento Valor
1. Kipe ao apoio facial Bl + Impulso para tras com pernas unidas + Kipe (1.101) 0,90
2. Impulso para trds no minimo a 45° (de 45° a vertical) com pernas unidas ou afastadas 0,80
3. Giro Facial Livre para tras a 90° + kipe ao apoio facial (1.101) 1,50
4, Subida grupada ao apoio dos pés com simultaneo impulso a suspensdo na BS 0,50
5. Kipe ao apoio facial BS (1.104) 0,50
6. Impulso para trds no minimo a 45° (de 45° a vertical) com pernas unidas ou afastadas 0,80
7. Giro Gigante para tras (3.201) 2,00
8. Saida de Mortal para tras estendido (6.104) 1,00
TRAVE DE EQUILIBRIO
OBSERVACOES:
1) As deducgdes por artisticos sdo de acordo com o Cédigo de Pontuacdo e Caderno de Dedugdes da CBG.
2) As partes sem valor na Nota D, caso nao estejam inseridas nas séries, ndo perderdao com omissdo, mas
sim como deducdo especifica, qualquer elemento do CP inserido nas séries, fora os obrigatdrios, sera
penalizado como inclusdo.
3) Elementos nao codificados ndo terao valor, mas poderdo ser penalizados por falhas de execugdo.
4) A montagem da série é livre, porém os elementos sdo obrigatdrios, de acordo com a descri¢do dos
niveis abaixo.
5) A altura do aparelho sera oficial. O tempo maximo de série serd de 1 '30 " (ao exceder o tempo serdo
aplicadas as dedugdes previstas no cédigo de pontuagdo).
6) N&o ha tempo minimo para a série (ndo havendo dedugGes por série muito rapida).
7) A montagem da série é livre, porém os elementos sdo obrigatdrios, de acordo com a descri¢do dos

niveis abaixo.
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NIVEL INICIANTE — SERIE 3
Nota de Dificuldade: 5,00 pontos / Nota E: 8,00
Nota Mdxima: 13,00 pontos.
Elemento Valor
1 Entrada livre (exceto passagem da perna sobre a trave a posi¢do cavalgada) + elemento ou parte SEM
) coreografica proximo a trave VALOR
Posi¢do de preparagdo para o giro + equilibrio 2” sobre um dos pés na
2. % Ponta, perna livre na posi¢do de passé - unir os pés em 32 posicao de ballet e giro de 180° sobre os 0,50
dois pés com joelhos Estendidos
3. Equilibrio facial: Avido 2” (4.102) 1,00
4, Parada de m3os 1” (4.103) 1,00
5. Leap: Salto Tesoura (2.110) 1,00
6. Jump: Salto Grupado 1,00
2 Saida: A partir da corrida quicar com pernas unidas e salto estendido na ponta da trave (Preparagdo 050
’ para o mortal de frente) !
NIVEL INICIANTE - SERIE 4
Nota de Dificuldade: 6,00 pontos / Nota E: 8,00
Nota Maxima: 14,00 pontos.
Elemento Valor
1. Entrada: esquadro posigdo livre + elemento ou parte coreografica préximo a trave 0,50
2. Giro de 180° sobre um dos pés-perna livre na posi¢cdo de passé 0,50
3. Reversdo lenta para tras (4.109) 1,00
4. Estrela/Roda (4.107) 1,00
5. Leap: Salto em grande afastamento Anteroposterior das pernas (18092) (2.101) 1,00
6. Jump: Salto em grande afastamento anterior posterior das pernas = Sissone (2.108) 1,00
7. Saida: Mortal para frente grupado (6.102) 1,00
NIVEL INTERMEDIARIO - SERIE 5
Nota de Dificuldade: 7,00 pontos / Nota E: 8,00
Nota Mdaxima: 15,00 pontos.
Elemento Valor
1. Entrada esquadro posicdo livre + elemento ou parte coreografica proximo a trave 0,50
2. Giro de 360° sobre um dos pés-perna livre na posicdo de passé 0,50
3. Reversdo Lenta para tras/Ponte para tras (4.109) ou reversdo lenta para frente (4.108) 1,50
4. Flic Flac (5.204) ou (5.202) 1,50
Ligacdo de danca com saltos Leaps: 2 Saltos iguais em grande afastamento Anteroposterior das
5. 1,00
pernas 1802 (2.101)
6. Jump: Salto em grande afastamento anterior posterior das pernas = Sissone (2.108) 1,00
2 Saida: Acrobatico no minimo A (diferente dos demais) + Salto estendido para trds estendido na 100
" | ponta da trave ’
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NIVEL INTERMEDIARIO - SERIE 6
Nota de Dificuldade: 8,00 pontos / Nota E: 8,00
Nota Mdxima: 16,00 pontos.
Elemento Valor
1. Entrada livre minimo “A” do CP 0,50
2. Giro de 360° sobre um dos pés (3.101) 1,00
3. Sequéncia Acrobdtica: Reversdo lenta para tras (4.109) + Flic Flac (5.204) ou (5.202) 1,50
4. Equilibrio facial: Avido 2” (4.102) + reversdo lenta para frente (4.108) 1,00
5 Ligagdo de danga: com saltos Leap = Salto em grande afastamento 100
) Anteroposterior das pernas 1802 (2.101) + um salto leap, Jump ou hop ’
Leap: Salto com grande afastamento Anteroposterior das pernas em 1802 (Salto longo com troca de
6. 1,50
pernas (2.305)
7. Saida: Acrobatico no minimo A (diferente dos demais) + mortal de costas grupado (6.104) 1,50
SOLO
OBSERVACOES:

1) As deducgdes por artisticos sdo de acordo com o CP e caderno de dedugdes.

2) As partes sem valor na nota D, caso ndo estejam inseridas nas séries, ndo perderdo com omissdo, mas
sim como deducdo especifica, qualquer elemento do CP inserido nas séries, fora os obrigatdrios, sera
penalizado como inclusdo.

3) Elementos nao codificados nao terdo valor, mas poderdo ser penalizados por falhas de execucdo.

4) O tempo maximo de série serd de 1'30” (ao exceder o tempo serdo aplicadas as dedugbes previstas no
codigo de pontuagdo).

5) Nao ha tempo minimo para a série (ndo havendo deducdes por série muito rapida).

6) A montagem da série é livre, porém os elementos sdo obrigatérios, de acordo com a descri¢do dos

niveis.

~— | NIVEL INICIANTE - SERIE 3
‘ . | Nota de Dificuldade: 5,00 pontos / Nota E: 8,00
Nota Maxima: 13,00 pontos.
Elemento Valor
1. Rodante (3.106) + Flic Flac (3.107) + salto estendido 1,00
Reversdo para frente com aterrissagem alternada (3.105) +Reversdo para frente com aterrissagem
2. 1,00
alternada (3.105)

3 Passagem de danga com saltos Leaps: 2 Saltos com grande afastamento Anteroposterior das pernas 080
) em 1802 (1.101 + 1.101) !
4. Giro de 3602 sobre um dos pés (2.101) 0,20
5. Jump: Salto com grande afastamento lateral das pernas (1.107) 0,50
6. Reversdo sem maos (4.103) ou Estrela sem maos (4.104) 0,50
7. Mortal para frente grupado (4.101) 1,00
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—— | NIVEL INICIANTE — SERIE 4
‘ . | Nota de Dificuldade: 6,00 pontos / Nota E: 8,00
— Nota Mdxima: 14,00 pontos.
Elemento Valor
1. Rodante (3.106), Flic Flac (3.107), Flic Flac (3.107) + salto estendido 1,20
2. Jump: Salto com grande afastamento lateral das pernas (1.107) 0,40
3 Passagem de danca 2 Saltos diferentes: Salto longo com afastamento Anteroposterior das pernas 1.00
) em 1802 (1.101) + chassé + Hop: Salto Fouetté com recepgdo em uma perna (1.112) !
4, Giro de 3602 sobre um dos pés (2.101) 0,30
5. Mortal para frente grupado (4.101) 0,70
Reversdo para frente com aterrissagem alternada (3.105) + Reversdo para frente com
6. . . . 1,00
aterrissagem com pernas unidas + salto estendido (3.105)
7. Rodante (3.106), Flic Flac (3.107), mortal para tras grupado (5.101) 1,40
—— | NIVEL INTERMEDIARIO - SERIE 5
‘ . Nota de Dificuldade: 7,00 pontos / Nota E: 8,00
— | Nota Maxima: 15,00 pontos.
Elemento Valor
1. Rodante (3.106), Flic Flac (3.107), mortal para tras grupado (5.101) 1,00
) Jump: Sequéncia 02 Saltos iguais com grande afastamento lateral ou Antero Posterior das pernas 100
" |(1.107) ou (1.109) '
Passagem de danga com saltos Leaps: 2 Saltos diferentes com grande afastamento
3. | Anteroposterior das pernas (em 1802) = Salto longo com troca de pernas (1.205) + salto longo 1,00
(1.101)
4. Giro sobre um dos pés valor minimo B 1,00
5. Rodante (3.106) + Flic Flac (3.107) + Flic Flac (3.107) + salto estendido 1,00
6. Reversdo para frente com aterrissagem nos 2 pés (3.105) mortal grupado para frente (4.101) 1,00
7. Hop: Salto Fouetté com recep¢do em uma perna (1.112) 1,00
~— | NIVEL INTERMEDIARIO - SERIE 6
‘ . | Nota de Dificuldade: 8,00 pontos / Nota E: 8,00
— | Nota Maxima: 16,00 pontos.
Elemento Valor
1. Rodante (3.106), Flic Flac (3.107), mortal para tras estendido (5.101) 1,50
) Jump: Sequéncia 02 Saltos diferentes com grande afastamento: 1° - 120
’ (1.107) afastamento lateral e 2° (1.109) afastamento Antero Posterior !
3 Passagem de danga com saltos Leaps: 2 Saltos diferentes com grande afastamento Anteroposterior 100
’ das pernas (em 1809) = Salto longo com troca de pernas (1.205) + salto longo (1.101) !
4. Giro sobre um dos pés valor minimo B 0,80
5. Rodante (3.106) + Flic Flac (3.107) + mortal para tras grupado (5.101) 1,00
6. Reversdo para frente com aterrissagem nos 2 pés (3.105) + mortal para frente estendido (4.202) 1,50
2 Hop: Salto Fouetté com troca de pernas e grande afastamento Anteroposterior (1.202), recep¢do em 100
) uma ou duas pernas ’
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CATEGORIA SUB 15 — PROGRAMA COMPETITIVO

SISTEMA DE CLASSIFICAGAO E PREMIACAO CATEGORIA SUB 15

Medalhas de ouro, prata e bronze para as 3 melhores notas por aparelho e
individual geral
Premiacdo
Serao concedidas medalhas de bronze do 42 lugar do Individual Geral as demais
colocagées.

As 2 (duas) alunas-atletas melhores classificadas no Individual Geral, da Categoria sub 15, fardo parte da Delegacdo e

representardo o Estado de Sdo Paulo nos Jogos Brasileiros Da Juventude- COB.

As competicdes serdo avaliadas tendo como base o Céddigo de Pontuacdo da Federagdo Internacional de Ginastica; o
REGULAMENTOS ESPECIFICOS - CAMPEONATO BRASILEIRO — 2026 e 0 REGULAMENTOS ESPECIFICOS - CADERNO DE

DEDUCGOES — 2026 elaborado pela CBG do ciclo vigente e suas atualizagdes; e as adaptagdes presentes neste
regulamento.

SITES DE REFERENCIA:

Cddigo de Pontuagdo 2025-2028 — FIG: https://www.gymnastics.sport/site/rules/#3

Regulamentos Técnicos Especificos da CBG: https://cbginastica.com.br/regulamentos-tecnicos/119/gaf
E de responsabilidade dos treinadores acessarem o referido site para ter acesso ao caderno de dedugdes
disponibilizado pela CBG junto ao seu regulamento referente ao ano de 2026.

INFORMACOES GERAIS

1. Séries obrigatdrias do Regulamento Técnico Especifico do Campeonato Brasileiro de 2026 e adaptacgdes
presentes neste regulamento nas Paralelas Assimétricas, Trave de Equilibrio e Solo.

2. Salto sobre a mesa - livre conforme REGULAMENTO TECNICO do CAMPEONATO BRASILEIRO DE GINASTICA
ARTISTICA FEMININA (CBGAF) — Categoria Juvenil.

3. A participagdo, em relagdo aos niveis nos aparelhos é opcional, ou seja, de acordo com o nivel técnico de cada
ginasta.

4. O treinador(a) devera informar aos darbitros o nivel que a ginasta ird executar através de um formulario préprio
assinado.

5. A participagdo, em relagdo aos niveis nos aparelhos é opcional, ou seja, de acordo com o nivel técnico de cada
ginasta. O professor/técnico devera informar aos arbitros o nivel que a ginasta ird executar através de um
formuldrio préprio assinado.

6. As séries devem ser compostas somente pelos elementos obrigatérios. Caso seja acrescentado um elemento do
Cddigo de Pontuagdo que nao esteja previsto na descri¢do das séries, havera uma dedugdo neutra de 0,50 ponto
(da nota final) para cada vez que for realizado (exceto elementos de ginastica de valor A no SOLO que fagam
parte da composi¢do coreografica).

7. Em caso de omissdo de qualquer elemento das séries, havera uma deducdo neutra de 0,50 ponto cada vez (da
nota final), além da perda do valor da parte ndo apresentada. Importante: ndo pode haver desconto duplo pela
mesma situacgdo. Por exemplo, se a ginasta troca um elemento por outro, ndo sera descontado por omissdo de um
e adigcdo do outro. Desconta-se uma coisa ou outra, mas ndao ambas.

8. Nacompeticdo, as partes das séries tém exercicios principais, e se estes ndo forem validos por qualquer motivo, a

ginasta perderd o valor total da parte. Se um elemento ndo atingir as especificagGes descritas, ndao sera
considerado, perdendo seu valor total. Contudo, ndo acarretara Dedugdo Neutra por omissdo de elemento. Para
essa validacdo, deve- se observar atentamente o que esta previsto no Caderno de Dedugdes Especificas
supracitado.



https://www.cbginastica.com.br/adm/resources/download_arquivo/17686ffd10770ad00a28f74b35c447df_627bb1c9a0d7a.pdf
https://sge.cbginastica.com.br/_uploads/orgaoAnexo/1HgF8qi8COlL0vxrsxNPXo8Af4Lyr6eX_.pdf
https://sge.cbginastica.com.br/_uploads/orgaoAnexo/1ibcl9pFcH5Dt8v-M1JEJxMm0cqcrhmfi.pdf
https://sge.cbginastica.com.br/_uploads/orgaoAnexo/1ibcl9pFcH5Dt8v-M1JEJxMm0cqcrhmfi.pdf
https://www.cbginastica.com.br/adm/resources/download_arquivo/17686ffd10770ad00a28f74b35c447df_627bb1c9a0d7a.pdf
https://www.cbginastica.com.br/adm/resources/download_arquivo/17686ffd10770ad00a28f74b35c447df_627bb1c9a0d7a.pdf
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9. Todas as informagdes estdo descritas no programa especifico.
10. Penalizagdes de acordo com Caderno de Dedugdes da CBG e Codigo de Pontuagdo da FIG.
CONFIGURAGAO DOS APARELHOS
Aparelhos Medidas Colchées de seguranga
Salto FIG (opcional colchdo extra de 5 cm)
Paralelas Assimétricas FIG (opcional colchdo extra de 5 cm)
FIG
Trave de Equilibrio FIG (opcional colchdo extrade 5cm)
Solo FIG
SALTO SOBRE A MESA

2 Saltos Diferentes
Podem ser do mesmo grupo, mas com
numeros diferentes.

Nota Final = Média dos dois
saltos

Nota de Dificuldade = Cddigo de Pontuagao Nota de Execugdo = 10.00p

Dois saltos diferentes do Codigo de Pontuagao.
Mesa de Salto
NF = Média dos dois saltos

I Oficial
Altura: Bonificacdo:

1,25 m + 0.10p. Saltos cravados, com mortal e no minimo 180° de giro sobre eixo
longitudinal no segundo voo. No salto executado.

+0.20p Saltos de grupos diferentes ambos com mortal e no minimo 180° de giro
sobre eixo longitudinal no segundo voo em um dos saltos, sendo os mortais em
diferentes dire¢des. (frente e trds) Na média dos saltos.

0S BONUS SAO CUMULATIVOS, SOMENTE SERAO ATRIBUIDOS SEM QUEDA.

PARALELAS ASSIMETRICAS

e As medidas do aparelho serdo oficiais, sendo permitida (quando disponivel) a utilizacdo de um colchdo adicional
de 10 cm OPCIONAL para a saida, EM CIMA DOS OFICIAIS. As séries serdo obrigatdrias de acordo com os niveis
descritos abaixo. Devem ser consideradas as DeducGes presentes no Codigo de Pontuagédo vigente e LEVANDO EM
CONSIDERACAO AS OBSERVACOES do Caderno de Deducdes Especificas da CBG.

e Como medida de seguranca, é fortemente recomendada a presenca do treinador durante toda a série nas paralelas
assimétricas (podendo se posicionar dentro do aparelho e na saida) e durante a saida de trave. Contudo, é
importante que o treinador ndo obstrua a visdo da arbitragem.

e  Observagdo: Bl = Barra Inferior / BS = Barra Superior.
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NIiVEL 1
Nota de Dificuldade: 3,00 pontos / Nota de Execug¢do: 8,00
Nota Maxima: 11,00 pontos
1 Kipe ao apoio facial Bl (1.101) = 0,60
2 Impulso para trds com pernas unidas + Kipe ao apoio facial Bl (1.101) = 0,60
3 Impulso para trds com pernas unidas = 0,20
4 Giro de quadril para tras (2.105) = 0,20
5 Subida grupada ao apoio dos pés impulso a suspensdo na BS = 0,60
6 A partir do impulso a suspensdo para BS, % giro gigante para tras ao apoio facial (oitavdo) = 0,40
7 Impulso para trds com pernas unidas = 0,20
8 Saida de sub langamento para frente com apoio dos pés na barra (pernas unidas ou em afastamento lateral) = 0,20
NIVEL 2
Nota de Dificuldade: 4,00 pontos / Nota de Execugdo: 8,00
Nota Maxima: 12,00 pontos.
1 Kipe ao apoio facial Bl (1.101) = 0,40
) Impulso para tras na horizontal com pernas unidas + Kipe ao apoio
facial Bl (1.101) = 0,60
3 Impulso para tras na horizontal com pernas unidas + Giro Facial Livre para tras = 0,60
4 Kipe ao apoio facial Bl (1.101) = 0,60
5 Subida grupada ao apoio dos pés impulso a suspensdo na BS = 0,20
Kipe ao apoio facial BS (1.104) = 0,60
6 ou
% giro gigante para tras ao apoio facial (Oitavdo) = 0,40
7 Impulso para tras acima da horizontal com pernas unidas + Saida de Mortal para tras grupado (6.104) = 1,00

11
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NiVEL 3
Nota de Dificuldade: 5,00 pontos / Nota de Execugdo: 8,00
Nota Maxima: 13,00 pontos.
1 Kipe ao apoio facial Bl (1.101) = 0,40
Impulso para tras no minimo a 45° (de 45° a vertical) com pernas
2 .
unidas ou afastadas = 0,50
3 Giro Facial Livre para tras a 90°+ kipe ao apoio facial (1.101) = 0,60
4 Impulso para tras com pernas unidas + Giro de sola para trds grupado ou carpado impulso a suspensdo na BS = 0,40
5 Kipe ao apoio facial BS (1.104) = 0,60
6 Impulso para tras no minimo a 45° (de 45° a vertical) com pernas unidas ou afastadas = 0,50
7 Giro Gigante para tras (3.201) = 1,00
8 Saida de Mortal para tras estendido (6.104) = 1,00
NiVEL 4

Nota de Dificuldade: 6,00 pontos / Nota de Execugdo: 8,00
Nota Maxima: 14,00 pontos.

1 Kipe ao apoio facial Bl (1.101) = 0,40

2 Impulso para tras no minimo a 30° (de 30° a vertical) com pernas unidas ou afastadas = 0,50
3 Giro de sola para tras carpado (5.108) /sem tirar o pé da barra = 0,60

4 Giro de sola para tras grupado ou carpado impulso a suspensdo para BS = 0,40

5 Kipe ao apoio facial BS (1.104) = 0,60

6 Impulso para tras no minimo a 30° (de 30° a vertical) com pernas unidas ou afastadas = 0,50
7 Giro Gigante para tras (3.201) = 1,00

8 Giro Gigante para tras (3.201) = 1,00

9 Saida de Mortal para tras estendido (6.104) = 1,00

Observagdo: Tendo em vista que, de acordo com o regulamento da CBG de 2026, apenas as séries de paralelas do nivel 1 ao 4 serdo
realizadas no aparelho completo, enquanto do nivel 5 ao 8 serdo executadas exclusivamente no barrote superior, no Campeonato
Brasileiro essas séries (5 a 8) sdo realizadas em barra fixa, sem o barrote de baixo. No entanto, neste evento utiliza-se somente o aparelho
oficial. Para os niveis 5 a 8, serdo utilizadas as séries de paralelas assimétricas conforme o Regulamento Técnico 2024 do Campeonato
Brasileiro de Ginastica Artistica Feminina (CBGAF), com as adaptag&es previstas neste regulamento.
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NIiVEL 5
Nota de Dificuldade: 7,00 pontos / Nota de Execugdo: 8,00
Nota Maxima: 15,00 pontos.
1 Kipe ao apoio facial Bl (1.101) = 0,30
2 Impulso para tras no minimo a 30° (de 30° a vertical) com pernas unidas ou afastadas (2.201) = 0,80
3 Giro circular proximo a barra (4.304/5.308) no minimo a 45° (de 45° a vertical) + Kipe ao apoio facial BI (1.101) = 1,20

Impulso para tras com pernas unidas ou afastadas + Giro de sola para tras carpado (5.108) e impulso a suspensdo para BS

=0,70
5 Kipe ao apoio facial BS (1.104) = 0,30
6 Impulso para tras no minimo a 30° (de 30° a vertical) com pernas unidas ou afastadas (2.201) = 0,80
7 Um segundo giro circular préximo a barra diferente do Item 3, no minimo a 45° (de 45° a vertical) = 0,90
8 Giro Gigante para tras (3.201) = 1,00
9 Saida de Mortal para tras estendido (6.104) = 1,00

Observagdo 1: Impulsos para trds do item 4 se ndo atingir a altura minima perderd somente em execugdo.
Observagéo 2: O elemento do item 3 — 4.304/5.308 — e o elemento do item 4 — 5.108 — poderdo ser diretamente ligados sem o kipe.
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NIiVEL 6
Nota de Dificuldade: 8,00 pontos / Nota de Execugdo: 8,00
Nota Maxima: 16,00 pontos.
1 Kipe ao apoio facial Bl (1.101) = 0,20
2 Impulso para tras a parada de maos com pernas unidas (2.201) ou afastadas (2.101) = 0,80
3 Giro circular proximo a barra no minimo a 30° (de 30° a vertical) (4.304/5.308) + Kipe ao apoio facial Bl (1.101) = 0,90
Impulso para trds com pernas unidas ou afastadas no minimo a 45° (de 45° a vertical) + Giro de sola para tras carpado
4 . ~
(5.108) e impulso a suspensdo na BS = 0,50
5 Kipe ao apoio facial BS (1.104) = 0,20
6 Impulso para tras a parada de maos com pernas unidas (2.201) ou afastadas (2.101) = 0,80
7 Um segundo giro circular préximo a barra diferente do RC #3, no minimo a 30° (de 30° a vertical) = 0,70
8 Balango a frente com % giro no EL minimo a 302 (de 30° a vertical) a tomada dorsal = 1,00
9 Balango a frente com % giro no EL minimo a 302 (de 30° a vertical) a tomada dorsal = 1,00
10 Giro Gigante para tras (3.201) = 1,00
11 Saida de Mortal para tras estendido (6.104) = 0,90

Observagdo:0 elemento do item 3 — 4.304/5.308 — e o elemento do item 4 — 5.108 — poderéo ser diretamente ligados sem o kipe.
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NIiVEL 7
Nota de Dificuldade: 9,00 pontos / Nota de Execugdo: 8,00
Nota Maxima: 17,00 pontos.

Kipe ao apoio facial Bl (1.101) = 0,20

Impulso para tras a parada de maos com pernas unidas (2.201) ou afastadas (2,101) = 0,60

Giro circular préximo a barra a parada de m&os (4.304/5.308) + Kipe ao apoio facial Bl (1.101) = 1,20

Impulso para trds com pernas unidas ou afastadas no minimo a 30° (de 30° a vertical) + Giro de sola para tras carpado
(5.108) e impulso a suspensdo na BS = 0,50

Kipe ao apoio facial BS (1.104) = 0,50

Impulso para tras a parada de mdos com pernas unidas (2.201) ou afastadas (2.101) = 0,60

Um segundo giro circular proximo a barra diferente do Item 3 no minimo a 30°(de 30° a vertical) = 0,70

Giro Gigante para tras (3.201) = 0,70

Giro gigante para tras com % giro no EL a tomada palmar (3.201) = 1,50

10

Giro gigante para frente com pernas unidas ou afastadas (3.206) OU Giro gigante para frente com pernas unidas ou
afastadas e % giro no EL (3.206) = 1,50

11

Saida de Mortal para frente estendido (6.108) Ou Saida de Mortal para tras estendido (6.104) = 1,00

Observagdo:0 elemento do item 3 — 4.304/5.308 — e o elemento do item 4 — 5.108 — poderdo ser diretamente ligados sem o kipe.

NIiVEL 8
Nota de Dificuldade: 10,00 pontos / Nota de Execug&o: 8,00
Nota Maxima: 18,00 pontos.

Kipe ao apoio facial Bl (1.101) + impulso para tras a parada de maos com pernas unidas (2.201) ou afastadas (2.101) = 1,00

Kipe ao apoio facial Bl (1.101) + impulso para tras a parada de maos com pernas unidas (2.201) ou afastadas (2.101) = 1,00

Giro circular préximo a barra a parada de méos (4.304/5.308) + Giro de sola para trés carpado (5.108) (*) e impulso a
suspensao na BS = 1,50

Kipe ao apoio facial BS (1.104) + impulso para tras a parada de mdos com pernas unidas (2.201) ou afastadas (2.101) = 1,00

Um segundo giro circular préximo a barra diferente do RC #3, a parada de maos = 1,00

Giro gigante para tras com % giro no EL a tomada palmar (3.201) = 1,50

Giro gigante para frente com pernas unidas (3.206) OU Giro gigante para frente com pernas unidas e % giro no EL (3.206) =
2,00

8

Saida de Mortal para frente estendido (6.108) Ou Saida de Mortal para tras estendido (6.104) = 1,00

(*) Observagdo 1: Caso seja inserido um kipe no Item 3 sera aplicada uma dedugdo neutra de 0,50 — inclusdo de elemento adicional.
Observagdo 2: Se for executado impulso a parada de mdos (2.201) nos itens (1, 2 e 4 — EM TODOS ELES), a ginasta receberd uma
bonificagdo de + 0,20 na Nota D.
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TRAVE DE EQUILIBRIO

As medidas do aparelho serdo oficiais, sendo permitida (quando disponivel) a utilizagdo de um colchdo adicional
de 10 cm OPCIONAL para a saida, EM CIMA DOS OFICIAIS. As séries serdo obrigatdrias de acordo com os niveis
descritos abaixo, a ordem de apresenta¢do dos elementos é livre. Devem ser consideradas todas as dedugGes
presentes no Cddigo de Pontuacgdo vigente e também as observagdes do Caderno de DedugGes Especificas da CBG.
Observagdo: O tempo maximo permitido para a série é de 1 minuto e 30 segundos. Caso esse limite seja
ultrapassado, sera aplicada a dedugdo neutra conforme previsto no cddigo de pontuag¢do. Ndo ha tempo minimo
estabelecido para a série, e nenhuma dedugdo sera aplicada por curta duragao.

NIVEL 1
Nota de Dificuldade: 3,00 pontos / Nota de Execug¢do: 8,00
Nota Maxima: 11,00 pontos.

Entrada livre (menos passagem de perna sobre a trave) + movimento préximo a trave, conforme descrigdo no caderno de
dedugGes = 0,20

Posicdo de preparagdo para o giro + equilibrio 2” sobre um dos pés na % ponta- perna livre na posi¢cdo de passé - unir os
pés em 32 posicdo de ballet e giro de 180° sobre os dois pés com joelhos estendidos = 0,30

Equilibrio facial: - Avido: (4.102) 2” = 0,50

Parada de m3os 1” (4.103) (E necessério unir as pernas na linha vertical) = 0,60

Sequéncia de danga: Salto Estendido + Salto Grupado = 0,30

Estrela/Roda (4.107) = 0,80

Saida: A partir da corrida quicar com pernas unidas e salto estendido na ponta da trave (Preparagdo para o mortal de frente)
=0,30

Ndo é permitido a presenca do treinador sobre os colchées durante a série ou saida

16



GOVERNO DO ESTADO DE SAO PAULO JOGOS
! ESCOLARES
Secretaria de Esportes J EESP DO ESTADO DE SAQ PAULO

SELETIVA DE GINASTICA ARTISTICA 2026

NiVEL 2
- Nota de Dificuldade: 4,00 pontos / Nota de Execugdo: 8,00

Nota Maxima: 12,00 pontos.

1 Entrada livre (menos passagem de perna sobre a trave) + movimento proximo a trave, conforme descrigdo no caderno de
dedugdes = 0,20

2 Giro de 180° sobre um dos pés + giro de 1802 sobre os dois pés = 0,40

3 Equilibrio facial: Grand rond de jambe todo movimento a 90° - Iniciando com perna a frente, seguindo para lateral e
finalizando no avido — é necessario marcar 2” em cada posi¢do = 0,50

4 Reversdo Lenta para tras/Ponte para tras (4.109) = 1,00

5 Sequéncia de danga: Salto Estendido + Salto em grande afastamento anteroposterior das pernas = sissone (2.108) = 0,50

6 Estrela/Roda (4.107) = 0,60

7 Saida: Mortal para frente grupado (6.102) 0,80

OBS: E permitido a presenca do treinador sobre os colchbes durante a saida
NiVEL 3

- Nota de Dificuldade: 5,00 pontos / Nota de Execug&o: 8,00

Nota Maxima: 13,00 pontos.

1 Entrada: Esquadro em afastamento lateral das pernas (posigdo longitudinal ao aparelho) com impulso simultaneo dos pés+
movimento proximo a trave, conforme descri¢gdo no caderno de dedugdes = 0,40

2 Giro de 360° sobre um dos pés (3.101) = 0,50

3 Avido 2” (4.102) + parada de mdos em afastamento antero posterior de pernas 180° - manter 1” = 0,50

4 Revers3o Lenta para tras/Ponte para tras (4.109). Iniciando com perna alta da trave e finalizando no avido — manter 2” =
0,80

5 Leap: Salto em grande afastamento anteroposterior das pernas de 1802 = Salto Longo (2.101) = 0,50

6 Flic Flac (5.204) OU (5.202) = 1,00

7 Jump: Salto em grande afastamento anteroposterior das pernas (2.202) = 0,50
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Saida: Roda/Estrela (4.107) + salto estendido = 0,80

OBS:

E obrigatéria a presenca do treinador sobre os colchées durante a saida.

NIiVEL 4
Nota de Dificuldade: 6,00 pontos / Nota de Execugdo: 8,00
Nota Maxima: 14,00 pontos.

Entrada: Elevacdo a parada de maos na forga (marcar 1” e na parada de maos), com finalizagdo livre (1.210) (posi¢ao
transversal ao aparelho) = 0,80

Giro de 360° sobre um dos pés (3.101) = 0,50

Avido 2” (4.102) + Ponte para frente (4.108). Na parada de maos, manter 1" em afastamento anteroposterior de pernas de
180°. Ndo é necessario finalizar com sustentagdo da perna = 1,00

Sequéncia Acrobatica: Iniciando com perna alta da trave, ponte para tras (4.109) + Flic Flac (5.204) OU (5.202) = 1,50

Ligacdo de danga: 1 Salto Leap em grande afastamento anteroposterior das pernas de 1802 salto longo (2.101) + 1 Salto
Sissone (2.108) = 0,60

Passagem coreogrdfica lateral criativa e dinamica com no minimo dois passos de deslocamento, com envolvimento de todas
as partes do corpo = 0,20

Jump: Salto Estendido na posi¢do transversal da trave = 0,40

Saida: Roda/Estrela (4.107) + mortal de costas grupado (6.104) = 1,00

OBS:

E obrigatéria a presenca do treinador sobre os colchées durante a saida.
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NIiVEL 5
- Nota de Dificuldade: 7,00 pontos / Nota de Execugdo: 8,00

Nota Maxima: 15,00 pontos.

1 Entrada: Elevagdo a parada de mdos na forga (marcar 1” na parada de mdos), com finalizagdo livre (1.210) (posi¢do
transversal ao aparelho) = 1,00

2 Giro de 360° sobre um dos pés (3.101) = 0,50

3 Reversdo lenta para frente (4.108) — Marcar 2’ na parada de mdos com split de 180° - N3o é necessario finalizar com
sustentag¢do da perna = 1,00

a Sequéncia Acrobdtica: Iniciando e sustentando perna alta da trave 2’ reversdo Lenta para tras/Ponte para tras + Flic Flac
(5.204) OU (5.202) = 1,50

5 Ligacdo de danga com saltos leaps — 2 saltos iguais em grande afastamento anteroposterior das pernas de 180° - Salto Longo
(2.101) = 1,00

6 Salto Jump: com inicio e fim na posi¢cdo transversal ao aparelho — o salto deve estar presente do Cédigo de Pontuagdo
(Observando a regra de repetigdo do CP — tem que ser diferente dos saltos ja apresentados) = 1,00

7 Saida: Roda/Estrela (4.107) + mortal de costas grupado (6.104) = 1,00

OBS: E obrigatéria a presenca do treinador sobre os colchées durante a saida.
NIiVEL 6

- Nota de Dificuldade: 8,00 pontos / Nota de Execugdo: 8,00

Nota Maxima: 16,00 pontos.

1 Entrada: Esquadro a parada de maos na for¢a (marcar 2” na parada de maos) com finalizagdo livre (1.210) (posicdo
transversal ao aparelho) = 1,00

2 Giro de 360° sobre um dos pés (3.101) = 0,50

3 Avido 2” (4.102) + parada de mdos em grande afastamento anteroposterior das pernas 2” (4.103) + ponte para frente
(4.108) finalizar com perna na horizontal 1’ no minimo = 1,00

4 Sequéncia Acrobatica: Flic Flac (5.204) OU (5.202) + Flic Flac (5.204) OU (5.202) = 2,00

5 Salto Jump com inicio e fim na posi¢do transversal ao aparelho — salto em grande afastamento anteroposterior das pernas
(2.202) OU lateral (2.203) = 1,00

6 Ligagcdo de danga com saltos leaps — 2 saltos iguais em grande afastamento anteroposterior das pernas de 180° - Salto Longo
(2.101) =1,00

7 Saida: Rodante (5.208) OU reversdo (5.501) + salto estendido = 1,50

E obrigatéria a presenca do treinador sobre os colchées durante a saida.
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NIVEL 7
Nota de Dificuldade: 9,00 pontos / Nota de Execugdo: 8,00
Nota Maxima: 17,00 pontos.

Entrada: Esquadro a parada de maos na forga (marcar 2” no esquadro e na parada de mdos), com finalizagdo no esquadro
(1.210) — posigdo transversal ao aparelho = 1,00

Giro de 360° sobre um dos pés (3.101) = 0,50

Tic-tac (reversdo lenta para frente e volta na reversdo lenta para tras) = 1,00

Sequéncia Acrobatica: Iniciar com a perna no minimo na horizontal — manter 2"’ — Ponte para tras (4.109) + Flic Flac (5.204)
+ Flic Flac (5.204) OU (5.202) = 2,00

Ligacdo de danga de Leaps:

Dois saltos com grande afastamento anteroposterior das pernas -1802- Salto longo com troca de pernas (2.305) + Salto
longo (2.101) = 1,50

OBS: Pode ser feito em qualquer ordem

ou

Dois saltos iguais em grande afastamento anteroposterior das pernas de 180° - Salto Longo (2.101) = 1,00

Salto Jump com grande afastamento anteroposterior (2.202) ou lateral (2.203) de pernas com inicio e fim na posigdo
transversal ao aparelho = 1,00

Saida:

Rodante (5.208) + mortal de costas grupado (6.104) = 2,00
ou

Reversdo (5.501) + mortal para frente grupado (6.102) = 2,00

OBS:

E obrigatdria a presenca do treinador sobre os colchées durante a saida.
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NIiVEL 8
Nota de Dificuldade: 10,00 pontos / Nota de Execucdo: 8,00
Nota Maxima: 18,00 pontos.

Entrada: Esquadro a parada de mdos (marcar 2” no esquadro e na parada de maos), finalizagdo livre. Posi¢do longitudinal
ao aparelho = 1,00

Giro de 360° sobre um dos pés (3.101) = 0,50

TIC-TAC: Avido 2" (4.102) + parada de mdos com split de 180° - manter 2”’, mostrar ponte com a perna alta e retorna na
reversdo lenta para tras, finalizando com passagem pelo avido = 1,50

Sequéncia Acrobatica = 2,50

Opcdo 1: dois elementos acrobaticos com voo (ambos: iniciando e finalizando sobre o aparelho; para frente ou para tras) —
um deles sem o apoio das maos.

Opcéo 2: trés flics (5.202 ou 5.204) seguidos iniciando e finalizando sobre a trave.

Ligacdo de danga de Leaps: Dois saltos com grande afastamento anteroposterior das pernas -1802- Salto longo com troca
de pernas (2.305) + Salto longo (2.101) = 1,50
OBS: Pode ser feito em qualquer ordem

Um salto Jump com grande afastamento anteroposterior (2.202) ou lateral (2.203) de pernas com inicio e fim na posigdo
transversal ao aparelho = 1,00

Saida:

Rodante (5.208) + mortal de costas estendido (6.104) = 2,00

ou

Reversdo (5.501) + mortal para frente carpado (6.102) = 2,00

Atencgao: Observar a regra de repeticao de elementos do Codigo de Pontuagao.

OBS:

E obrigatdria a presenca do treinador sobre os colchées durante a saida.

SOLO

As séries serdo obrigatdrias de acordo com os niveis descritos abaixo, a ordem de apresentacdo dos elementos é
livre. Devem ser consideradas todas as Dedugdes presentes no Codigo de Pontuagdo vigente e também as
observagdes do Caderno de Dedugdes Especificas da CBG.

Observagdo: O tempo maximo permitido para a série é de 1 minuto e 30 segundos. Caso esse limite seja
ultrapassado, sera aplicada a dedugdo neutra conforme previsto no cddigo de pontuag¢do. Ndo ha tempo minimo
estabelecido para a série, e nenhuma dedugdo sera aplicada por curta duragao.
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NIiVEL 1

Elementos obrigatdrios, musica e coreografia livre

Nota de Dificuldade: 3,00 pontos / Nota de Execugdo: 8,00
Nota Maxima: 11,00 pontos.

1 Rodante (3.106) + UM Flic Flac (3.107) + salto estendido = 0,50

2 Mortal para frente grupado (4.101) = 0,50

3 Reversdo para frente com aterrissagem alternada dos Pés (3.105) + Reversdo para frente com aterrissagem nos 2 pés
simultaneamente (3.105) + salto estendido = 0,50

4 Passagem de dancga de Leaps: 2 Saltos com grande afastamento anteroposterior das pernas de 1802 (1.101 + 1.101) = 0,50

5 Salto Jump livre do Cédigo de Pontuagdo = 0,30

6 Giro de 1809 sobre um dos pés (2.101) = 0,20

7 Parada de méos + rolamento para frente com bragos estendidos + flexdo de tronco a frente + rolo para trds com bragos
estendidos finalizando carpado = 0,50

Obs Todas as paradas de mdos rolamento a frente e todos os rolamentos para trds, deverdo ser executados com bragos

estendidos.

NIiVEL 2

Elementos obrigatérios, musica e coreografia livre

Nota de Dificuldade: 4,00 pontos / Nota de Execugdo: 8,00
Nota Maxima: 12,00 pontos.

1 Rodante (3.106) + DOIS Flic Flac (3.107) + salto estendido = 0,80

2 Flic para frente (3.105) + salto estendido (4.101) = 0,50

3 Reversdo para frente com aterrissagem nos 2 pés simultaneamente (3.105) + mortal grupado para frente (4.101) = 1,00

4 Passagem de danca de Leaps: 2 Saltos com grande afastamento anteroposterior das pernas de 1802 (1.101 + 1.101) = 0,60
5 Salto Jump livre do Cédigo de Pontuagdo — com afastamento lateral ou anteroposterior das pernas = 0,30

6 Giro de 3602 sobre um dos pés (2.101) = 0,20

7 Rolo para tras com bragos estendidos a parada de maos com finalizagao livre = 0,60

Todas as paradas de mdos rolamento a frente e todos os rolamentos para trds, deverdo ser executados com bragos
estendidos. OBS: Poderéo ser ligados os itens 2 e 3.
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NIiVEL 3
‘ . | Elementos obrigatdrios, musica e coreografia livre

Nota de Dificuldade: 5,00 pontos / Nota de Execugdo: 8,00
Nota Maxima: 13,00 pontos.

1 Rodante (3.106) + Flic Flac (3.107) + mortal para tras grupado (5.101) = 1,00

2 Rodante (3.106) + DOIS Flic Flac (3.107) + salto estendido = 1,00

3 Reversdo para frente com aterrissagem nos 2 pés simultaneamente (3.105) + flic para frente (3.105) + salto estendido =
1,00

a Passagem de danga com Leaps: 2 Saltos diferentes — sendo um salto com grande afastamento anteroposterior das pernas
de 1809 (1.101) + um salto Fouetté com recepgdo em uma perna (1.112) — ndo é necessario parar no arabesque = 0,60

5 Salto jJump com grande afastamento lateral ou anteroposterior das pernas (1.107/1.109) = 0,60

6 Giro de 3609 sobre um dos pés (2.101) = 0,20

7 Rolo para tras com bragos estendidos finalizando carpado + Rolo para tras com bragos estendidos a parada de maos = 0,60

Obs Todas as paradas de mdos rolamento a frente e todos os rolamentos para trds, deverdo ser executados com bragos

) estendidos.
NIVEL 4
‘ . I Elementos obrigatérios, musica e coreografia livre

Nota de Dificuldade: 6,00 pontos / Nota de Execugdo: 8,00
Nota Maxima: 14,00 pontos.

1 Rodante (3.106) + Flic Flac (3.107) + mortal para tras grupado ABRINDO (5.101) = 1,20

2 Rodante (3.106) + TRES Flic Flac (3.107) + salto estendido = 1,00

3 Reversdo para frente com aterrissagem nos 2 pés simultaneamente (3.105) + flic para frente (3.105) + mortal grupado para
frente (4.101) =1,20
Passagem de danga de Leaps: 2 Saltos diferentes — um salto com grande afastamento anteroposterior das pernas de 1802

4 —salto longo com troca de pernas (1.205) + um salto Fouetté com recepgdo em uma perna (1.112) — ndo é necessario parar
no arabesque = 0,80

5 Dois Saltos jumps iguais ou diferentes diretamente ligados — sendo um com grande afastamento lateral ou anteroposterior
das pernas (1.107/1.109) = 0,60

6 Giro de minimo 5402 sobre um dos pés (2.101) = 0,60

7 Rolo para tras com bragos estendidos finalizando carpado + Rolo para trds com bragos estendidos a parada de mdos com
% giro com finalizagdo livre = 0,60

Obs Todas as paradas de mdos rolamento a frente e todos os rolamentos para trds, deverdo ser executados com bragos

) estendidos.
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NIVEL 5
‘ . | Elementos obrigatdrios, musica e coreografia livre

Nota de Dificuldade: 7,00 pontos / Nota de Execugdo: 8,00
Nota Maxima: 15,00 pontos.

1 Rodante (3.106) + Flic Flac (3.107) + mortal para tras grupado ABRINDO (5.101) = 1,00

2 Rodante (3.106) + Flic sem m3os (5.104) + Flic Flac (3.107) + Salto Estendido = 1,50

3 Reversdo para frente com aterrissagem nos 2 pés simultaneamente (3.105) + mortal estendido para frente (4.202) = 1,00
Passagem de danga de Leaps: 2 Saltos diferentes — um salto com grande afastamento anteroposterior das pernas de 1802

4 —salto longo com troca de pernas (1.205) + Salto Fouetté com recepgdo em uma perna (1.112) — ndo é necessario parar no
arabesque = 1,00

5 Dois Saltos iguais ou diferentes diretamente ligados ambos com grande afastamento lateral ou anteroposterior das pernas
(1.107/1.109) =0,80

6 Giro sobre um dos pés com valor minimo B = 0,70

7 Rolo para tras com bragos estendidos finalizando carpado + Rolo para trds com bragos estendidos a parada de mdos com
% giro=1,00

Obs Todas as paradas de mdos rolamento a frente e todos os rolamentos para trds, deverdo ser executados com bragos

) estendidos.
NIiVEL 6
‘ . | Elementos obrigatérios, musica e coreografia livre

Nota de Dificuldade: 8,00 pontos / Nota de Execugdo: 8,00
Nota Maxima: 16,00 pontos.

1 Rodante (3.106) + Flic Flac (3.107) + mortal para tras estendido (5.101) = 1,50

2 Rodante (3.106) + Flic sem maos (5.104) + Flic Flac (3.107) + mortal para tras grupado (5.101) = 1,50

3 Reversdo para frente com aterrissagem nos 2 pés simultaneamente (3.105) + mortal grupado para frente (4.101) + mortal
grupado para frente (4.101) = 1,50
Passagem de danga de Leaps: 2 Saltos diferentes — um salto com grande afastamento anteroposterior das pernas de 1802

4 — salto longo com troca de pernas (1.205) + um salto Fouetté com troca de pernas e grande afastamento anteroposterior
(1.202) — com recepgdo em uma ou duas pernas = 1,00

5 Salto de danga livre (jump, leap ou hop) com valor minimo B = 0,80
Atengdo: Observar a regra de repeticdo de elementos do Cddigo de Pontuagdo.

6 Giro sobre um dos pés com valor minimo B = 0,70

7 Rolo para tras com bragos estendidos finalizando carpado + Rolo para trds com bragos estendidos a parada de mdos com
1/2 giro = 1,00

Obs Todas as paradas de mdos rolamento a frente e todos os rolamentos para trds, deverdo ser executados com bragos

’ estendidos.
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NIVEL 7

Elementos obrigatdrios, musica e coreografia livre

Nota de Dificuldade: 9,00 pontos / Nota de Execugdo: 8,00
Nota Maxima: 17,00 pontos.

1 Rodante (3.106) + Flic Flac (3.107) + mortal para tras estendido com % giro (5.201) = 2,00

2 Rodante (3.106) + Flic sem mé&os (5.104) + Flic sem maos (5.104) + salto estendido = 1,50

3 Reversdo para frente com aterrissagem nos 2 pés simultaneamente (3.105) + mortal estendido para frente (4.202) + mortal
grupado para frente (4.101) = 2,00

a Passagem de dancga de Leaps: 2 Saltos diferentes, sendo um deles com grande afastamento anteroposterior das pernas de
180° - e AMBOS com valor minimo B = 1,00

5 Salto de danga livre (jump, leap ou hop) com valor minimo B = 0,80
Atengdo: Observar a regra de repetigdo de elementos do Cdodigo de Pontuagdo.

6 Giro sobre um dos pés valor minimo B = 0,50

7 Rolo para trds com bragos estendidos finalizando carpado + Rolo para tras com bragos estendidos a parada de mdos com
1/1giro=1,20

Obs Todas as paradas de mdos rolamento a frente e todos os rolamentos para trds, deverdo ser executados com bragos

estendidos.

NIiVEL 8

Elementos obrigatdrios, musica e coreografia livre

Nota de Dificuldade: 10,00 pontos / Nota de Execugdo: 8,00
Nota Maxima: 18,00 pontos.

1 Rodante (3.106) + Flic Flac (3.107) + mortal para tras estendido com 360° giro (5.201) = 2,00

2 Rodante (3.106) + Flic sem maos (5.104) + Flic sem maos (5.104) + mortal para tras grupado (5.101) = 2,00

3 Reversdo para frente com aterrissagem nos 2 pés simultaneamente (3.105) + mortal estendido para frente (4.202) + mortal
estendido para frente (4.202) = 2,00

4 Passagem de danga de Leaps: 2 Saltos diferentes — sendo um deles com grande afastamento anteroposterior das pernas de
180°. Um deles com valor minimo B e o outro com valor minimo C = 1,50

5 Salto de danga livre (jump, leap ou hop) com valor minimo B = 0,80
Atencgdo: Observar a regra de repeticao de elementos do Codigo de Pontuagao.

6 Giro sobre um dos pés valor minimo B = 0,50

7 Rolo para trds com bragos estendidos finalizando carpado + Rolo para trds com bragos estendidos a parada de mdos com
1/1giro=1,20

Obs Todas as paradas de mdos rolamento a frente e todos os rolamentos para trds, deverdo ser executados com bragos

estendidos.
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