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PROTOCOLO PARA RETOMADAS DE EVENTOS
DE KARATE - KARATE INTERESTILOS - KUNG FU

AS NORMATIVAS PROPOSTAS EM COMUM ACORDO SAO AS SEGUINTES PARA A REALIZAGAO DE

EVENTOS DE KATA E KATI INDIVIDUAL

A FPK — FPKI e CBKI e FPKT e CBAMC, entidades estas que promovem e fomentam eventos oficiais

das Modalidades Karaté e Kung Fu no Estado de S&o Paulo. Propem em conjunto as

recomendaces especificas para promover eventos com total segurancga a todos os praticantes neste

momento de pandemia.
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Fica terminantemente proibido acesso ao ginasio e arredores sem mascara de protecao.
A FPK, FPKI e CBKI irdo realizar triagem a 10 (dez) metros da entrada do ginasio,
disponibilizando produtos desinfetantes (alcool gel 70%) .

Haverd4d termOmetros a laser para afericdo de temperatura individual obrigatéria, caso
seja aferida temperatura superior a 37.8° - a organizacdo ird recomendar a toda e

gualquer pessoa que se apresentem ao posto de saide mais proximo.

INiCIO DA COMPETICAO

N&ao havera o tradicional desfile de abertura e apresentacdo dos atletas, a mesa central
serd composta pela equipe de trabalho e autoridades convidadas, seguindo as
orientacdes da OMS, com espacamento de 2 ms.

Os atletas poderao entrar na area de competicdo somente no horéario pré-determinado da
sua categoria, conforme programacao oficial do evento.

Ao término das disputas da categoria, os atletas serdo acompanhados pelos staffs do
evento até a area externa do ginasio, evitando desta forma qualquer tipo de aglomeracéo.
A competicao serd realizada inicialmente sem presenca de publico, permitindo o acesso
somente de atletas e técnicos e no caso de categorias de atletas de menor idade, sera
permitido 0 acesso de um (01) responséavel.

No intuito de evitar aglomeracdes, a organizacdo disponibilizara transmissdo ao vivo
pela internet, as imagens das competi¢ces on line pelos canais oficiais da entidade e
teldo de LED externo.

Passa a ser parte obrigatéria do equipamento individual de competicdo de cada atleta,
mascara e seu proprio recipiente de alcool Gel 70 %, garrafa de agua e meias.
Recomendar aos atletas para que venham uniformizados de casa, evitando assim a
aglomeracéao nos vestiarios.

A desinfeccéo dos pisos e areas adjacentes da competicao serd feita apds finalizacéo de
cada categoria, com mistura de agua com hipoclorito (250 ml para 01 litro de agua).
Estara a disposicao nas laterais dos tatames, pano molhado com agua sanitaria. (baldes)
Fica temporariamente suspensa as disputas das categorias acima de 55 (cinquenta e

cinco) anos e inclusive e todas as categorias do PCD.



13 Serdo seguidas todas as normas preconizadas pela OMS, Ministério da Saude e
Secretaria de Saude do Estado de Sdo Paulo e Municipais, com relagcao as prevengdes
de contagio aos grupos de riscos.

14 A organizacdo do evento usard ginasios com bom sistema de ventilagdo para dispersao
rapida de perdigotos e renovagéo constante do ar.

15 Staffs — Arbitros — Mesarios deverio utilizar mascara e a cada categoria desinfetar as
ma&os com élcool gel.

16 Poderéo ser utilizados até 12 areas de tatames simultdneos, com distancia minima de 1
metro entre areas, buscando dinamizacdo das provas, para que o atleta permaneca o
menor tempo possivel dentro das areas e otimizando o tempo dentro do ginasio.

17 Demarcar com fita crepe e recomendar distanciamento minimo de 2 metros entre os
acompanhantes e atletas nas arquibancadas.

18 Eliminar uso de protetores compartilhados.

19 Recomendar para que jamais se cumprimentem com aperto de maos ou abracos. Utilizar
sempre o cumprimento tradicional do Karaté OSS

20 Estardo em disputa somente as CATEGORIAS DE KATA INDIVIDUAL. - Kata —
modalidade individual de apresentacdo de rotina técnica, composta por movimentos de
defesas e contra ataques em adversarios imaginarios, onde sdo avaliados as técnicas
com execucao para andlise de forca, velocidade, deslocamento e equilibrio por forma de
notas nas formas apresentadas. Os atletas se apresentam sozinhos com um
distanciamento de 05 metros dos juizes sem contato com outros atletas da mesma

categoria.
21 Categorias em Disputa divididas em sexo e graduacéo
Mirim - 09 e 10 anos
Infantil — 11a 12 anos
Infanto Juvenil — 13 a14 anos
Juvenil - 15a 17 anos
Adulto - 18 a 35 anos
Senior - 36 a 55 anos
José Carlos Gomes de Oliveira Edilson Moraes Osvaldo Messias de Oliveira
Presidente FPK Presidente FPKT - CBAMC Presidente CBKI - FPKI
(11) 97326.1965 (11). 98401.8558 (11) 98108.9853

“*JUNTOS SOMOS MUITO MAIS FORTES”



PROTOCOLO PARA RETOMADAS DE EVENTOS
DE KARATE - KARATE INTERESTILOS - KUNG FU

AS NORMATIVAS PROPOSTAS EM COMUM ACORDO SAO AS SEGUINTES PARA A REALIZAGAO DE
PROJETOS CONTINUADOS - TEMATICOS - ACADEMIAS

Recomendacbes para retomada de atividades esportivas durante e ap6s a PANDEMIA.

Esse material foi elaborado seguindo as orientacdes e as informa¢es dos 6rgaos publicos,
tais como Organizacdao Mundial da Saude (OMS) e o Ministério da Saude.

1.D0 LOCAL
a. Manter ambiente limpo, arejado, janelas e entradas de ar livres.
b. N&o utilizar de maneira alguma o ar condicionado nem ventiladores.

c. Desinfetar os tatames (piso), paredes, maveis, aparelhos, banheiros e demais superficies
de contato antes e ap06s 0 uso — (Hipoclorito) popularmente conhecido como agua sanitaria.

2. TRIAGEM E CONTROLE DE ENTRADA

Jamais cumprimentar com aperto de maos, abracos ou beijos, utilizar sempre o cumprimento
das artes marciais - a palavra OSS.

a. Realizar checagem do aluno e colaboradores para coleta de informacgdes pertinentes
ao historico:

Estado geral de saude

Possivel contato com individuos portadores de COVID-19

Frequéncia a ambientes com risco de contaminacao

Viagens realizadas recentemente.

Atividade profissional

b. Realizar triagem com uso de termOmetro de testa (impedir o acesso ao ambiente
caso seja aferida temperatura superior a 37.8°- recomendar busca de auxilio
médico).

c. Disponibilizar alcool 70% gel e liquido para higienizacdo de superficies e maos,
obrigat6rio na chegada de cada aluno e acompanhantes.

d. Retirar os calcados, depositando-os em um local especifico determinado pela
Academia (caixa de papeldo ou madeira) longe dos tatames, se possivel borrifar

alcool 70% na sola do calcado.



e. Disponibilizar em locais de facil acesso, boletins informativos quanto a prevencéo do
COVID 19.
f. Uso integral e obrigatorio de mascara por alunos e colaboradores, tempo méaximo de

utilizagéo 2 horas cada mascara.

2. DAS AULAS:

Distanciamento minimo de 1,50 metros entre alunos e colaboradores.

b. Tempo reduzido de atividades.

c. Espacamento entre aulas de aproximadamente 20 MINUTOS, para desinfeccdo
OBRIGATORIA do ambiente (Paragrafo 1, item C)

d. Os atletas deverao vir vestidos com seus respectivos uniformes (kimonos) afim de
nao compartilhar vestiarios.

e. Uniformes de treino de uso Unico e diario (exigir lavagem e desinfec¢cdo apds cada
aula, apresentarem-se limpos e passados a cada aula.

f. Contato fisico entre aluno e colaboradores proibido.

Cada aluno levar seu frasco de alcool gel na aula e nos intervalos passar nas méos.

h. Cada aluno levar sua garrafinha de agua bem tampada, evitando o contato dela com
outras garrafas dos amigos.

i. Utilizagdo equipamentos de protecéo individual — sem compartilhamento- (luvas,
caneleiras, protetor de peito, torax e bucal).

j-  Os horarios das aulas devem ser reformulados, para que atendam a todos os alunos
de forma segura, mantendo a distancia permitida de 1,5m.

k. Chegar somente no horéario de aula e, ao término, retornar para sua residéncia.

I.  Ficam suspensos em aulas presenciais 0s alunos pertencentes ao grupo de risco,
sendo permitidas para esse grupo as aulas online, até novo pronunciamento da OMS
e/ou outro 6rgao oficial de saude.

m. Recomendacdo para que os alunos evitem horarios de pico e se programem para

treinar em horarios alternativos.

4. ATIVIDADES FiSICAS DE CONTATO:

a. Orientar colaboradores para que desenvolvam atividades alternativas, eliminando o
contato.

b. Havendo espaco externo ou outra sala disponivel, separar por grupos, uns fazem Kata
e outros Kihon ou movimentacao de Kumite frente a frente sem contato fisico.

c. Criar exercicios de recreagcdo com movimentos das Artes Marciais.
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