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PROTOCOLO DE RETOMADA GRADUAL
DOS TREINAMENTOS PARA OS CLUBES

CAMPEONATO
PAULISTA A1 - 2020
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A Federagdo Paulista de Futebol e os Clubes do Campeonato
Paulista — Série A1 2020 vem cumprindo todas as determinagdes de
saude do Governo de Séo Paulo desde antes do inicio desta triste
Pandemia que vivemos. No dia 16 de margo, ou seja, seis dias antes
da publicagao do Decreto N° 64.881 assinado pelo Governador Jodo
Doria, paralisamos o campeonato mais tradicional do pais, o
Paulistado, para preservar vidas.

Decidimos em conjunto que somente retornariamos as nossas
atividades de treino e jogo apds aval das autoridades de saude do
Governo do Estado e das Prefeituras. Seguimos a risca esta decisao.
Em consonancia com essa postura, apdés o anuncio do inicio da
flexibilizagao da quarentena, produzimos um Protocolo de Retomada
Gradual dos Treinamentos apenas para os 16 clubes do Campeonato
Paulista Série A1 — 2020. Portanto, solicitamos ao Governo do
Estado de Sao Paulo autorizagao para que as equipes profissionais
dos 16 clubes possam iniciar no dia 15 de junho de 2020 apenas os
treinamentos, que comegarao com atividades individuais, ao ar livre,
em horarios escalonados e usando mais de um campo, respeitando
as mais rigorosas orientagoes de saude das autoridades publicas de
saude.

Este Protocolo foi elaborado pela Comissao Médica da FPF, presidida
pelo Prof. Dr. Moisés Cohen, e pelos médicos dos clubes, a partir das
recomendacodes da Organizagao Mundial da Saude.

O retorno aos treinamentos de forma responsavel é fundamental,
pois os atletas dependem de suas formas fisicas para que possam
desenvolver suas profissoes.

O Protocolo completo estda em anexo e, de forma resumida, as
medidas a serem adotadas sao:

- Os locais de treinamentos passardo por detalhado processo de
higienizagao e desinfecgao;
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- Todos os envolvidos nos treinamentos (atletas, comissao técnica
e demais profissionais) serdo testados antes do inicio das
atividades e a cada mudanga de fase de treinos;

-E obrigatério o uso de mascaras a todos, exceto aos atletas
apenas durante as atividades fisicas;

- Havera processo constante de educagdo e reforco sobre as
medidas de prevencgao a doencga a todos os profissionais;

- A retomada dos treinos respeitara as recomendagbes de
distanciamento fisico, iniciando com trabalhos individuais, ao ar
livre;

- Profissionais deverao ter equipamentos de hidratagao individuais;

- Todos envolvidos nos treinamentos deverdo manter a rotina
apenas de casa-treino-casa, mantendo o isolamento social como
premissa.

Seguindo este protocolo, todos os jogadores, membros das
comissbes técnicas e demais profissionais envolvidos poderdo
trabalhar em um ambiente altamente controlado, com seguranga que
poucas atividades podem oferecer nesta volta gradual a
normalidade.
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INICIO DO RETORNO, LOCAL DE (

TREINAMENTO E PRIMEIRAS
ATIVIDADES FiSICAS

O local de treinamento devera ser submetido a um intenso processo
de desinfecgao antes da chegada de qualquer trabalhador, seguindo
as indicagdes das autoridades sanitarias e dos profissionais
pertinentes, e sendo declaradas estas instalagdes como seguras.

Todas as orientagdes de cuidados preventivos devem ser seguidas
em relagao a higiene, ao uso dos refeitorios, vestiarios, limpeza das
instalagdes, sala de musculacao, transporte, fisioterapia, bem como
algumas mudangas de habitos, como a suspensao da “roda” pré e
pds-jogo nas instalagdes do clube ou fora deste.

Deve ser adotada a suspensdao do cumprimento fisico entre os
profissionais, além da suspensdao das entrevistas presenciais,
eliminando aglomeragdes, adotando a distancia adequada dos
profissionais.

E proibida a presenca de jornalistas nos treinos e concentracdes,
excecao somente aos proprios profissionais de midia e imprensa dos
clubes devidamente incluidos neste protocolo.

Passo 1 - Testagem

+ Todos os atletas, membros de comissdes técnicas e
colaboradores passarao por teste para o COVID-19 de 24h a 36h
antes do inicio do periodo de treinamentos, por meio do teste na
orofaringe (PCR-RT) e exames soroldgicos;

+ Antes da retomada, a equipe médica realizara um rigoroso exame
clinico e aplicard um questionario especifico de triagem para a
doenga;

' « A cada mudancga de fase de treinamento, deve ser feita nova
testagem em todos os profissionais;
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Passo 2 - Educagao e conscientizagao

+ Na politica de conscientizagao, serdo realizadas palestras de
conscientizagao e de técnicas dos procedimentos de protegao aqui
listados, sempre em formato digital, a distancia;

+ Serdo adotadas politicas de educagao com énfase ao uso conti-
nuo de mascaras para todos os profissionais envolvidos nos treinos
e concentragdées, com orientagdes de uso correto e locais de
descarte;

Passo 3 - Retomada com trabalho individual

+ Sob orientagdo da preparagao fisica e técnica, a retomada do
trabalho sera gradual. Iniciando com trabalhos individuais, ao ar
livre, horarios escalonados e, quando for possivel, com o uso de
mais de um campo. Posteriormente, quando houver maior seguran-
¢a, os treinamentos para pequenos e constantes grupos, antes do
inicio de treinos coletivos;

Passo 4 - Protegao e higiene

« E obrigatério o uso regular e constante de méascaras adequadas a
todos os profissionais, em todos os ambientes e momentos;

+ O uso da mascara é dispensado, a critério do atleta, durante os
treinamentos;

* Desde o inicio individual e progressivo dos treinamentos até os
coletivos, os cuidados de higiene e prevencdo serdo seguidos
sempre, em especial nos locais de maior risco de contato;

« E proibida a circulagdo desnecesséria de pessoas pelos ambien-
tes de treino e concentragéao;

+ Os principios de distanciamento e isolamento serdo sempre
respeitados, pois € o método mais eficaz na prevengado até o
momento;
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* Todos manterdo as medidas de higiene, com a constante lavagem
das maos e havera reservatorios de alcool gel em todas as depen-
déncias dos ambientes de treino e concentragao;

* Nao poderao ser utilizados espacgos publicos e ambientes compar-
tilhados com outras pessoas;

« Serdo envolvidos somente os profissionais estritamente necessa-
rios para a organizagdo e realizagdo dos treinamentos, com o
minimo imprescindivel de pessoas;

+ Se houver a necessidade da integracao de novas pessoas, estas
deverao passar pelos mesmos cuidados dos que iniciaram o traba-
Ilho de retorno;

+ Os materiais e locais utilizados pelos profissionais serdo limpos e
desinfetados apds cada atividade realizada;

« E orientado a todos o uso e descarte correto das roupas, dos
lengos de papel para tosse e espirros, além de normas sobre tocar
os olhos, nariz e boca;

+ Cada atleta tera sua propria garrafa de hidratacao, que sera higie-
nizada a cada sessao de treino ou jogo;

Ambientes especificos:
& Departamento médico e fisioterapia

Os profissionais da drea da salde deverdo usar avental, mascaras e
luvas para o atendimento, as quais deverdao ser trocadas a cada
paciente/atleta examinado. As macas deverdo ser cobertas com
material descartavel, substituido a cada paciente. Os dispensarios de
alcool gel deverao estar a disposi¢ao de todos. Duvidas mais simples
sobre lesdes e queixas poderdo ser feitas e avaliadas inicialmente
por telemedicina com médico do clube.

@ Area de musculagao

Serao respeitados os horarios previamente estabelecidos para uso
dos equipamentos, que serao limpos pelo usuario com alcool dispo-
\ ' nivel ao lado de cada equipamento, logo apds sua utilizagdo. E muito

N o
* ) ‘ y PAULISTA

FPF
i




07 PROTOCOLO DE RETOMADA GRADUAL DOS TREINAMENTOS PARA OS CLUBES DO CAMPEONATO PAULISTA A1 - ZOZOV \

recomendavel que os exercicios sejam feitos com o uso de mascaras
de protegdo. Dependendo da drea fisica, recomenda-se o minimo de
atletas, e mantidos o mais distante possivel entre si. E desejavel
manter area aberta e ventilada. No caso de presencga de equipe técni-
ca de orientagao, manter o uso de mascara e luvas, que serdo substi-
tuidas ao ser encerrada a sessao.

@ Area de alimentagao

Os atletas deverao se alimentar em casa para diminuir o convivio
préoximo nos locais de treinamentos. Na necessidade de se utilizar os
refeitdrios, deve-se evitar pessoas uma em frente da outra, optando-
-se por sentarem-se de lado com distancia minima de 1,5m e assim
evitar a saida de goticulas da saliva ou de tosse, se em frente ao
outro companheiro. Os funcionarios que eventualmente trabalham
com a alimentagao deverao estar paramentados com equipamentos
de protecao individual, e as areas que forem utilizadas deverao ser
constantemente higienizadas.

@ Vestiarios

Os atletas deverao sair de casa paramentados, incluindo-se GPS, se
o clube dispuser, o qual devera ser sempre higienizado pelo préprio
atleta. Deverao tomar banhos em casa e ndo no local de treinamentos

Caso precisem utilizar os vestiarios, devera ser mantido o conceito
de manter sempre a maior distancia possivel entre os companheiros.
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SOBRE OS TESTES A

Antes do retorno aos treinos e de forma iterativa dever-se-a realizar
avaliagao clinica composta de um questionario especifico e exame
clinico adequados. Quanto aos testes complementares, ha dois gran-
des grupos: os testes moleculares e os imunoldgicos. E importante
esclarecer que a negatividade dos testes nao afasta de forma absolu-
ta a eventual manifestacdo dos sintomas da doenca.

Com base nas recentes publicagdes cientificas e nas discussdes
com especialistas infectologistas e laboratoristas, o comité médico
da Federagao Paulista de Futebol, sugere para antes do retorno aos
treinos, a realizagdo associada dos testes moleculares e dos testes
imunoldgicos, o que da um indice de assertividade muito maior do
que se forem realizados de formas isolada.

O objetivo de se realizar os testes moleculares é detectar a presenca
do virus naqueles individuos que embora assintomaticos, possam
ser transmissores. No caso de testes positivos, em qualquer momen-
to, ainda que assintomaticos, o portador devera ser encaminhado, a
critério do médico do clube, para tratamento especializado.

Os testes imunologicos tém indicagao para se detectar através das
reagdes de imunoglobulinas IgM e IgG se houve o contato com o
virus/portador, com o IgM elevado e/ou se o individuo esta imuniza-
do (IgG elevado). Embora existam no mercado diversos tipos de
testes rapidos, a assertividade € maior com os testes soroplasmati-
cos realizados em laboratérios.
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@ TESTE MOLECULAR (RT-PCR)

Feito com swab nasal colhido da secrecao
da orofaringe. Detecta a presenca do virus
SARS-CoV-2 para diagnostico da infecgao
ativa em pessoas com sintomas sugestivos,
em fase aguda.

Além do PCR-RT, ha um teste genético, que
possibilita a identificagdo do virus desde o
primeiro dia de infecgdo, com sensibilidade
acima de 90% e especificidade de 100%,
com capacidade de processamento 16
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TESTE MOLECULAR
(RT-PCR)

vezes maior do que o PCR-RT, ou seja, € possivel processar de 1000 a
1500 testes concomitantemente. O teste é baseado na tecnologia de
Sequenciamento de Nova Geragdo NGS (Next Generation Sequence),
que consiste na leitura de pequenos fragmentos de DNA para a iden-
tificagdo da doenga. A coleta é feita pelo swab nasal ou saliva, como

no PCR-RT.

@ TESTE SOROLOGICO (IGA/IGM/IGG)

O exame é realizado por coleta de sangue
Venoso e hao exige jejum ou quaisquer
preparos especiais. O Teste Soroldgico para
COVID-19 detecta se o paciente teve ou nao
contato com o virus, por meio da sua respos-
ta imune na formacgao de anticorpos.

Ele é capaz de identificar, em média, a partir
do décimo dia apés o inicio dos sintomas, se
0 corpo teve contato com o virus ou se
desenvolveu imunidade. No ato do exame,
recomendamos assinar termo de ciéncia
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TESTE SOROLOGICO
(IGA/IGM/IGG)

sobre indicagao, limitagao e recomendagao do exame.
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. TESTES RAPIDOS Diagnostic Test Sensitivity in the Days After
Symptom Onset?

Apresentam sensibilida-

de menor do que os soro- Days after Symptom Onset
l6gicos, atingindo indices SARS- 1-7 8-14 15-39
de 58% a 70% quando CoV-2 Test
feito com sangue venoso, RNA by 67% 54% 45%
e ao redor de menos de RT-PCR
50% quando feitos com Total 38% 90% 100%
sangue capilar.  Séo Antibody
melhores os testes que IgM 299% 73% 94%
analisam separadamente oG presn o o
o 1gG do IgM.
Adapted from: Zhao J et al. Antibody responses to
SARS-CoV-2 in patients of novel coronavirus
disease 2019. Clin Infect Dis. 2020 Mar 28.[29]
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ORIENTAGCOES GERAIS DE PREVENGAO (

e o
QQ ©
Lave as maos com agua e sabao
ou use alcool em gel
°© o

Use sempre mascara cobrindo

o nariz e boca \e’

,C)\g Evite aglomeragdes e andar em
- publico

Nao compartilhe objetos
pessoais
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PRINCIPAIS SINTOMAS (

FEBRE

TOSSE CORIZA

(SECA OU SECRETIVA)

FALTA DE AR

Os sintomas mais frequentes que diferenciam o novo Coronavirus
de outras afecgbes é a febre alta, anosmia (perda de olfato), perda
do paladar e a tosse seca, seguidas da falta de ar. O paciente
também pode apresentar outros sintomas como congestao nasal,
coriza, dor de garganta, dor abdominal e cansago excessivo sem
motivo aparente.

Y
4
N



Ay 4

13 PROTOCOLO DE RETOMADA GRADUAL DOS TREINAMENTOS PARA OS CLUBES DO CAMPEONATO PAULISTA A1 - 2020‘

CONCLUSAO A

Este documento, elaborado pela Comissao Médica da FPF e aprova-
do em consenso pelos médicos dos 16 clubes, visa a retomada
segura dos treinamentos do Campeonato Paulista 2020 — Série A1.

O conteudo tem como fontes as normativas do Ministério da Saude,
publicagdes cientificas atuais e esta em sinergia com os protocolos
da CBF, da CONMEBOL, da FIFA e de outras Federagdes e Confedera-
¢des internacionais.

Os procedimentos aqui descritos tém como objetivo fornecer aos
clubes elementos que os possam guiar, e s6 passarao a ter real valor
no momento que possamos ter a evolugdo e disseminagado da
doenca sob maior controle.

A Comissao Médica da FPF servira de suporte para orientagdo aos
clubes sempre que for procurada. Este protocolo devera servir como
guia, sendo prerrogativa e responsabilidade do Departamento
Médico de cada clube e de cada profissional envolvido, a realizagédo
dos procedimentos aqui listados.

e

Dr. Moisés Cohen
Presidente do Comité Médico da Federagao Paulista de Futebol
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Autoria dessa cartilha: Comissao Médica da Federagao Paulista de Futebol
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' Dr. Moisés Cohen
Presidente do Comité Médico da Federagao Paulista de Futebol
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Questionario Epidemioldgico (CBF)

QUESTIONARIO - composto por 12 questdes objetivas acerca da
sua condigdo de salde atual e sobre eventuais contatos de casos
confirmados de COVID-19.

NERVO OLFATORIO - serd avaliado por 1 pergunta objetiva e se
necessario, teste conforme descrito.

EQUIPE DE ARBITRAGEM E DOPING - deverdo responder esse
questionario 24 horas antes da partida e enviar a FPF aos
cuidados do Renatinho

ATLETAS E COMISSAO TECNICA — dever3 ser respondido 4 horas
antes do inicio da partida e enviado pelo médico do clube ao e-
mail: da FPF (Renatinho)

ATLETA. () COMISSAO TECNICA () ARBITRAGEM ( ) DOPING ()

CAMPEONATO PARTIDA

DATA

MUNICIPIO ESTADO
NOME

CPF RG

1-Tem tosse? *

2 —Tem febre? *

3 -Tem faltade ar? *

4 - Tem dor/irritagdo da garganta?
5 —Tem dor de cabega?

6 — Tem dor secregao nasal/espirros?
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7 — Tem dores no corpo/mialgia?
8 — Tem dor nas articulagbes?

9 — Estd com fraqueza anormal?
10 — Tem diarreia?

11 - Tem alteragdo do olfato?

Teste do nervo Olfatdrio | Par craniano

Resposta duvidosa, teste com substéncia ndo irritante a cerca 5
c¢m de cada narina

12 - Esteve em contato nos Ultimos 14 dias
com um caso diagnosticado com COVID-19? () sim ( ) ndo

*Itens 1, 2 e 11 - COM RESPOSTAS AFIRMATIVAS
SIMULTANEAMENTE - altamente sugestiva de COVID-19 —
Avaliacdo clinica e RT-PCR

*Itens 1 ou 2 ou 3 ou 11 — COM RESPOSTAS AFIRMATIVAS
ISOLADAMENTE - avaliagdo clinica . Realizagdo de exames
devem ser fortemente considerados

* DEMAIS ITENS COM RESPOSTAS AFIRMATIVAS:
ISOLADAS—- acompanhamento médico

MAIS DE UMA RESPOSTA AFIRMATIVA CONCOMITANTE -

considerar realizagdo de exames

ASSINATURA DO MEDICO RESPONSAVEL

-~
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FEDERAGAO PAULISTA DE FUTEBOL

R. Federagao Paulista de Futebol, 55
Telefone: 11 2189-7000

ouvidoria@fpf.org.br | www.futebolpaulista.com.br | B /futebolpaulista |8 E @fpf_oficial




