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O presente documento foi elaborado por representantes dos médicos
das equipes participantes da NBB, foram ouvidos diversos especialistas na
area da infectologia, pneumologia, saude publica e medicina esportiva.

Tem como objetivo sugerir estratégias de retomada a competicdo com o
maximo de seguranga possivel para atletas, comissdes técnicas e
colaboradores. E baseado nas evidéncias cientificas de que dispomos a
respeito da pandemia de covid19 pela qual estamos passando.

A partir do momento que tivermos autorizagdo legal pelas autoridades
competentes daremos inicio a este protocolo de maneira pragmatica,
apresentando no momento apenas estimativas e previsées.

Without
Protective

Measures Health care system capacity

With Protective
Measures

Espera-se que apds o pico a pandemia tenha uma fase de recuperacao
quando ainda existirA novos caso, mas apresentando importante decréscimo
relativamente aos dias anteriores. Nesta fase espera-se que as atividades
econbmicas iniciem retorno, no entanto os cuidados basicos tem que ser
mantidos para prevenir novos picos epidemiolégicos.

Neste momento programamos um retorno progressivo baseado em trés
fases para garantir uma recuperagédo da condigao fisica aceitavel com menor
probabilidade de lesbes e melhor desempenho possivel.

Sugere-se como primeira fase deste processo a realizagdo de treinos

individualizados em quadra, de forma que exista um risco muito baixo de
contagio.
Nesta fase, os atletas iniciam treinos mais exigentes em termos fisicos (e mais
proximos daquilo que sédo as variaveis fisicas do basquetebol), mas mantem
contato limitado com os outros, aguardando resultado de exames laboratoriais
e como fase de observagao de sintomas.
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Fase 1 (7 ou 14 dias)

e Sera realizada avaliagdo médica antes do inicio das atividades.

e Quaisquer sintomas suspeitos no atleta ou familiares (Febre, tosse, anosmia,
cefaleia, dores no corpo, dispneia, fraqueza, sintomas gastrointestinais) devem
ser comunicados ao responsavel médico da equipe.

e Jogadores devem seguir o itinerario casa - quadra, de mascara, sem usar as
instalacbes do clube, chegando apenas na hora marcada para o seu treino e
preferencialmente sem se cruzarem com os outros jogadores.

e Nao havera cumprimentos com contato

e O atleta ja vem de casa com a roupa do treino e utiliza bolas previamente
higienizadas e sem cruzamento entre eles

¢ Manejo das bolas dos atletas pelo preparador ¢é feito com luvas

e Cada Meia quadra sera usada por apenas 2 jogadores por vez, ou seja, cada
treino de 45 minutos sera feito com 4 jogadores em uma quadra.

e Atletas que moram juntos devem compartilhar a mesma meia quadra.

e Os componentes da comissao técnica estardo sempre de mascara e a uma
seguranga minima de 2 metros

Fase 2 (21 dias)

Retorno as atividades como no periodo pré-pandemia com contatos e
situagdes de jogo.

Apesar de reestabelecidos os contatos deverdo ser mantidas medidas
rigidas de higiene, protecdo e reducdo de contatos.
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Fase 3 (competicao)
Considerando as equipes remanescentes por estado:

SP (7) = Franca, Sao Paulo, Mogi, Pinheiros, Corinthians,

Rio Claro, Paulistano

RJ (2) = Flamengo e Botafogo
MG (1) = Minas

PB (1) = Unifacisa

Considerando o principio de minimizar deslocamentos, reduzir contatos:

O comité médico sugere a realizagdo das partidas em quadra
preferencialmente no estado de Sao Paulo que concentra a maioria das
equipes remanescentes (63%), podendo ser em duas sedes proximas ou sede
unica. Se houver a possibilidade ou interesse de realizagdo da competicdo em
estado neutro que conte com complexo de hotéis e quadra disponivel
estaremos a disposicao para avaliagao da possibilidade.

E funcdo da area técnica definir melhor forma de enfrentamento, no
entanto a preferéncia deve ser dada aos modelos que levem em consideragao
menor numeros de dias possivel minimizando dessa forma as possibilidades de
contagio.

As viagens, quando possivel, deverdo ser realizadas no dia do jogo
seguindo o itinerario casa/hotel — quadra — retorno.

O 6nibus deve ser previamente higienizado.

Uso de mascara obrigatério para atletas, CT e motorista (devera portar
um exame de PCR negativo recente estar ha pelo menos 14 dias sem sintomas
e sinais da doenca COVID19).

Higienizacdo das maos antes e no fim da viagem.

Recomenda-se as equipes levarem a bordo as opgbes de alimentacao
tipo “lunch box”, para evitar as paradas em locais aglomerados, quando
impossivel realiza-las preferencialmente em lugar aberto. * TODOS OS
VIAJANTES DEVERAO PORTAR MASCARAS!

As equipes que viajarem de avido devem nos aeroportos: evitar
aglomerados, assim como a formagao de filas em locais de “check in”,
banheiros e restaurantes e a necessidade de higienizagdo pessoal constante
com alcool gel. O menor tempo possivel de estada no Aeroporto deve ser
observado, evitar tocar em superficies, viajar de mascara. A comissao
deve estar sempre disponibilizando alcool gel.
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No Hotel

Evitar contato com colaboradores e seguir medidas de higienizacéo e
distanciamento.

Os hotéis deverao ser previamente contatados, a fim de evitar aqueles
que apresentem risco de aglomeracdo e ndo tenham condi¢des de propiciar
uma limpeza e higienizagdo necessarias. As equipes deverdo permanecer o
menor tempo possivel nos hotéis. Os quartos poderao ser duplos, desde que
respeitando o distanciamento de 2m entre as camas. Os locais de alimentagdo
deverado permitir o distanciamento minimo de 2m entre as pessoas e um
esquema de rodizio de pessoas devera ser montado, sempre com a
necessidade de higienizag&o do local entre as trocas de grupos. Todos deverao
evitar as areas comuns dos hotéis, preservando a rotina de deslocamentos
exclusivos para treinos e jogos. A utilizacdo de mascara é obrigatéria para
todos!

As Academias deverdo propiciar cuidados estritos de limpeza e
higienizagdo. Todos deverdo observar o distanciamento de 5m para a
realizacao de exercicios em Academias, se fazendo necessaria a formatagao
de rodizios programados. Recomendado o minimo necessario de profissionais
técnicos no local e usando mascaras. (atletas sem mascaras)

Na Fisioterapia

e Manter arejada com portas abertas

e Manter alcool gel em lugar fixo

e Cada jogador usa uma maca, nao troca durante a sessdo e esta é
higienizada ao fim da sessao

e Evitar aglomeragéo

e O Fisioterapeuta deve usar luvas e mascaras e lavar regularmente as
maos

No Consultorio Medico

¢ Manter sala arejada com portas abertas

¢ Manter alcool gel em lugar fixo

e 1 jogador por vez

e O médico deve usar luvas e mascaras e lavar regularmente as maos

e Se este esta trabalhando na linha de frente da pandemia do COVID19 nao
deve integrar a equipe.
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Ginasios

Os locais de competicdo deverao estar sem publico e com o minimo de
profissionais necessarios para o0 bom andamento do campeonato. A limpeza e
higienizagdo constantes (antes, durante e apds cada evento de treino ou jogo)
sdo obrigatorias e devem ser realizadas com agua, sabdo, agua sanitaria e
alcool gel 70%.

A condi¢ao de saude dos profissionais locais que trabalham no ginasio
deve ser informada previamente a LNB. Vestiarios amplos devem ser
disponibilizados, com a necessidade de um distanciamento minimo de 2m
entre cada atleta. Sugerimos a realizagdo de reunides e palestras das equipes
em lugares maiores e arejados, se possivel. Deverdo ser disponibilizados
locais exclusivos para atendimento médico e fisioterapico individual, limpos e
higienizados apés cada atendimento. Uma ambulancia com médicos e
paramédicos devera estar a disposicdo para eventuais atendimentos ou
remogdes para Unidades Hospitalares. E fundamental que a cidade local dos
jogos disponibilize um Hospital de Referéncia para possiveis atendimentos.
Devera ser providenciado um suprimento de agua em dispositivos descartaveis
(copos, garrafas), para o uso individual. Nao sera permitido o compartilhamento
de toalhas. Somente atletas, técnicos principais e arbitros estardo isentos da
utilizagdo das mascaras. Os demais profissionais deverao usa-las. Médicos e
fisioterapeutas deveréo usar mascaras e luvas descartaveis durante os treinos
e jogos. Os profissionais da LNB (dirigentes, arbitros, oficiais) deverao utilizar
salas que preservem o distanciamento minimo de 2m entre eles e evitar
aglomeracgoes.

Equipes

As equipes deverdo se deslocar aos locais de treinos e jogos em Onibus
exclusivo, limpo e higienizado constantemente, ou individualmente quando
locais, com motorista testado negativo para a COVID19. Recomenda-se que 0s
atletas se desloquem do hotel uniformizados e retornem para se trocar no hotel
ou em suas proprias casas (quando locais). As roupas sujas deverdo ser
guardadas em sacolas e devidamente lavadas no tempo mais curto possivel
(podem ser lavadas conjuntamente). Os atletas e demais profissionais deverao
portar copos ou garrafas de agua e toalhas exclusivas, sem compartilhamento.
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Profissionais da LNB

Arbitros, oficiais e dirigentes da LNB deverdo observar as mesmas
indicagbes de limpeza, higiene e distanciamento social dos demais, assim
como deverdo seguir as mesmas recomendacgdes para as viagens e estadas
em hotéis. Sugerimos o menor deslocamento necessario para estes
profissionais, a fim de comprometer o bom andamento técnico da competicao.
Todos deverdo usar as mascaras, com excec¢ao dos arbitros durante os jogos.
Todos deverdo utilizar individualmente as toalhas e agua para consumo. Evitar
as saidas desnecessarias tanto de casa (locais), como dos hotéis. Quaisquer
sinais ou sintomas que ocorrerem deverdo ser devidamente informados as
autoridades competentes da LNB.

Testes

A sugestédo é que sejam feitos testes de PCR (swab nasofaringeo ou
oral) e deteccao de anticorpos (por ELISA se disponivel ou Teste rapido, caso
nao tenha ELISA) em todos os envolvidos (atletas e CT) antes do inicio da fase
1. Com essa testagem sera possivel saber quem esta doente, mesmo que
assintomatico, e quem ja teve a doenca. Sugerimos o monitoramento semanal
com novos testes soroldgicos em todos durante a fase de treinamento e
durante a competicéo.

Interpretacao

Os individuos PCR negativo (independente das sorologias) estdo
liberados e deverao ser retestados semanalmente ou mais precocemente se
sintomas.

Os que tiverem PCR positivos (independente da sorologia) ou IgM
positivo no teste soroldgico durante o monitoramento semanal deverao ficar
afastados por 14 dias e s6 deverdo retornar apds este periodo e com
negativagao do RT-PCR.

Como pode haver uma janela imunolégica no inicio da doenca
(pacientes contaminados com 2 dias podem nao ter ainda uma quantidade de
virus detectavel pela técnica de PCR), além do que, apesar de todos os
cuidados e seguimento meticuloso do protcolo ndo € possivel excluir
completamente uma infec¢ao adquirida na comunidade, logo, a sugestéo € que
sejam realizados exames 72 horas antes de iniciarem a competicdo, incluindo
novo RT-PCR, seguindo-se de acompanhamento com testes sorolégicos de
repeticdo semanal.
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Regras gerais

e Atletas acometidos pela doenga em qualquer fase deverdo passar por uma
avaliagao cardiolégica prévia ao retorno as atividades.

e Suspender cumprimento(saudagao) de maos o maximo possivel

e Evitar refeigées conjuntas no hotel, diminuindo aglomeragdes

o Crioterapia respeitando regras de higiene e contatos

e Suspender cumprimentos(saudacdes) entre jogadores das equipes e
arbitragem no comeco e inicio dos jogos

o Palestras e videos devem ser realizados em ambientes amplos e arejados

¢ Manter as portas abertas para evitar ao maximo o uso de puxadores

e Instrucdo as equipes de limpeza para higiene regular e evitar cruzar com
atletas e CT

o Respeito a etiqueta da tosse

e Higienizagéo frequente das méos

¢ Uso de mascara na maior parte do tempo possivel exceto durante treinos e
jogos (atletas)

Faz-se necessario manter um comité médico para dirimir as
eventuais duvidas e problemas que porventura venham a

acontecer em todo o processo.

Podera ser elaborado um guia pratico didatico, a partir deste
documento, para os jogadores seguirem de forma mais
simples.




